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VISTO

Que aquellos estudiantes que no han promocionado las asignaturas durante el cursado regular
deben hacerlo mediante un examen final y

CONSIDERANDO:

Que para acreditar la aprobacion por parte de los estudiantes es necesario garantizar la
integracion de los contenidos de las diferentes unidades del programa de cada asignatura que
conforman el Plan de estudio.

Que se hace necesario reformular los contenidos y enfoques metodoldgicos de las distintas
unidades curriculares, asi como también revisar su implementacion practica en el marco de los
examenes regulares y libres.

Que los programas combinados han sido elaborados con el acuerdo de los Directores de
Departamento y del cuerpo docente involucrado en los espacios curriculares correspondientes,
contando con el trabajo conjunto de la Coordinacion Pedagdgica y la Vicedireccién Académica.

Que estas instancias de trabajo fomentan no solo la colaboracion docente sino tambien el
establecimiento de acuerdos pedagdgicos solidos, que fortalecen la coherencia y continuidad de
las trayectorias formativas de los estudiantes.

Que los programas combinados permiten garantizar la completa revision de contenidos,
independientemente de las unidades de cada asignatura, facilitando asi la construccion de
aprendizajes significativos e integrados por parte del estudiantado.

Que se han cumplido los requisitos formales establecidos por la Ley de Educacion Nacional N°
26.206, sus normativas complementarias y los lineamientos curriculares aprobados por el
Honorable Consejo Superior de la Universidad Nacional de Cordoba, conforme a la Resolucion
H.C.S. N° 1665/17.



Que los programas combinados rigen a partir del ciclo lectivo 2025, desde el turno de febrero en
adelante.

Por ello,
EL DIRECTOR DEL COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT

RESUELVE:

Articulo 1°. - Aprobar el programa combinado de la asignatura Educacion para la Salud, cuyos
contenidos obran en RDIR-2024-404-E-UNC-DIR#CNM, que figura en el anexo adjunto a la
presente, correspondiente al Segundo Afo del Plan de Estudios 2018 del Nivel Secundario del
Colegio Nacional de Monserrat, para ser aplicado a partir de los exdmenes del turno de febrero
de 2026 en adelante.

Articulo 2°. -Protocolicese, comuniquese y publiquese.
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Anexo 1- Colegio Nacional de Monserrat - Programa Combinado para Examen de Educacion
para la Salud - Segundo afio - Plan de Estudios 2018 — Vigente a partir de los examenes del
turno de febrero de 2026 en adelante.

COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT
PROGRAMA COMBINADO PARA EXAMEN DE EDUCACION PARA LA SALUD
SEGUNDO ANO - PLAN DE ESTUDIOS 2018

Vigente a partir de los examenes del turno de febrero de 2026 en adelante.

UNIDAD N°1

Definicion y concepto general de salud. Definicién y concepto general de noxa,
clasificacion y prevencion. Vacunas. Inmunidad activa y pasiva, conceptos basicos.
Tipos de vacunas. Calendario oficial de vacunacion. Epidemiologia.

Alimentacion saludable. Nutrientes organicos e inorganicos. Importancia. Hidratacion
adecuada. Ley de etiquetado frontal N° 27642. Habitos de cuidado e higiene personal.

Adolescencia y Pubertad. Cambios propios de esta etapa. Anatomia y fisiologia
elemental del aparato genital femenino y masculino. Sexualidad. Ley de salud
reproductiva N°25673. Ley de educacion sexual integral N° 26150.

Ecosistemas. Definicidén. Estructura y clasificaciéon de los ecosistemas. Relaciones
troficas: productores, consumidores y descomponedores. Relaciones intra e
interespecificas. Ecosistemas urbanos. Proteccion de la salud desde el ambiente.
Cuidados. Clasificacion de residuos y reciclado. Contaminacién acustica vy
atmosférica. Huella ecoldgica.

UNIDAD N°2

Definicion y concepto general de salud. Definicién y concepto general de noxa,
clasificacion y prevencion.

Alimentacion saludable. Nutrientes organicos e inorganicos. Importancia. Hidratacion
adecuada. Ley de etiquetado frontal N° 27642. Habitos de cuidado e higiene
personal. Actividad fisica conveniente para las adolescencias. Importancia del
descanso.

Adolescencia y Pubertad. Cambios propios de esta etapa. Anatomia y fisiologia
elemental del aparato genital femenino y masculino. Sexualidad. Ley de salud
reproductiva N°25673. Ley de educacion sexual integral N° 26150.

Ecosistemas. Definicion. Estructura y clasificacién de los ecosistemas. Relaciones
troficas: productores, consumidores y descomponedores. Relaciones intra e
interespecificas.
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UNIDAD N°3

Definicion y concepto general de salud. Definicién y concepto general de noxa,
clasificacién y prevencion.

Adolescencia y Pubertad. Cambios propios de esta etapa. Anatomia y fisiologia
elemental del aparato genital femenino y masculino. Sexualidad. Ley de salud
reproductiva N°25673. Ley de educacion sexual integral N° 26150. Anticonceptivos.
Enfermedades e infecciones de transmision sexual: Definicion y concepto general.

Ecosistemas. Definicién. Estructura y clasificacion de los ecosistemas. Relaciones
troficas: productores, consumidores y descomponedores. Relaciones intra e
interespecificas. Ecosistemas urbanos. Proteccion de la salud desde el ambiente.
Cuidados. Clasificacién de residuos y reciclado. Contaminacién acustica y
atmosférica. Huella ecoldgica.

El agua. Propiedades. Ciclo del agua. El agua como recurso. Potabilizacion del agua.
Huella hidrica. Importancia del consumo de agua. Importancia del consumo de agua
segura.

UNIDAD N°4

Definicion y concepto general de salud. Definicién y concepto general de noxa,
clasificacién y prevencion.

Alimentacion saludable. Nutrientes organicos e inorganicos. Importancia. Hidratacion
adecuada. Ley de etiquetado frontal N° 27642. Habitos de cuidado e higiene personal.

Adolescencia y Pubertad. Cambios propios de esta etapa. Anatomia y fisiologia
elemental del aparato genital femenino y masculino. Sexualidad. Ley de salud
reproductiva N°25673. Ley de educacion sexual integral N° 26150.

Consumo. Vinculos con diferentes tipos de consumo. Identificacion de consumos
problematicos: tecnologia, redes sociales, alimentos, sustancias. Importancia del
contexto social y familiar. Consecuencias individuales y sociales del problema del
consumo. Decisiones que promuevan la salud.
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