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Resolucion Decanal

Numero: RD-2025-1033-E-UNC-DECHFP

CORDOBA, CORDOBA
Jueves 24 de Julio de 2025

Referencia: EX-2025-00555123- -UNC-ME#FP

VISTO:
La presentacion de la propuesta de Seminario Voluntariado: “Compromiso Social y bienestar colectivo”, presentada
por la Lic. Alejandra Dalmasso; y

CONSIDERANDO:

Que la presente propuesta tiene por objetivos: Profundizar en el conocimiento y la practica del voluntariado,
fomentando su compromiso social y promoviendo el desarrollo de habilidades utiles para el trabajo en la comunidad y
dar a conocer la importancia del voluntariado como herramienta para la transformacion social, la promocion de la
solidaridad y el desarrollo de un compromiso personal con el entorno;

Que la misma se desarrolla conjuntamente con el Programa de Extension Gestion de Primeras Respuestas en Salud
Mental ante Eventos Criticos Comunitarios de nuestra Facultad y el Instituto de planificacion Municipal (IPLAMu);
Que la propuesta cuenta con la opinién e informe favorable de la Secretaria de Extension;

Por ello;

EL DECANO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELVE:

Articulo 1°: Autorizar la realizacién, en el ciclo lectivo 2025, del Seminario de Extensién: Seminario Voluntariado:
“Compromiso Social y bienestar colectivo”, en el marco del Programa de Extensién: Gestiébn de Primeras
Respuestas en Salud Mental ante Eventos Criticos Comunitarios de nuestra Facultad y el Instituto de planificacion
Municipal (IPLAMu);de acuerdo al detalle del Anexo (IF-2025-00556271-UNC-DE#FP) de 4 (cuatro) fojas que forma
parte integral de la presente resolucién.-

Articulo 2°: Reconocer como equipo docente a las/os profesionales que se mencionan en el citado Anexo que
forma parte integral de la presente resolucién.-

Articulo 3°: La responsable de la actividad deberan elevar a la Secretaria de Extension un informe cualitativo de la
actividad en el que incluya el listado de asistentes ordenado alfabéticamente con nombre, apellido y nimero de DNI
de los participantes y la planillas de asistencia, dentro de los diez dias habiles de finalizada la actividad para la
confeccion de los certificados correspondientes.

Articulo 4°: La presente autorizacion no constituird antecedente académico alguno si no fuera acompafiada de la
certificacion de desempefio correspondiente.

Articulo 5°: Protocolizar, comunicar y archivar.-
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ANEXO

Nombre de la Propuesta: Seminario Voluntariado: “COMPROMISO SOCIAL Y
BIENESTAR COLECTIVO”

Tipo de Actividad Seminario

Fundamentacién General

El voluntariado social es una actividad desinteresada en la que personas dedican su
tiempo y esfuerzo a acciones comunitarias y/o a organizaciones sin fines de lucro,
con el objetivo de ayudar a otros y contribuir al bien comun.

Las caracteristicas propias de la persona que se propone como voluntaria para una
actividad, genera y produce sentido de proposito, aprendizaje de nuevas
habilidades, desarrollo de redes sociales, crecimiento personal y satisfaccion por
contribuir al bienestar de la comunidad, acceso a recursos humanos desinteresados,
promocién de la participacion ciudadana, fortalecimiento de los lazos entre los
ciudadanos, desarrollo de iniciativas comunitarias y mejora de la calidad de vida.

El voluntariado puede ser un catalizador para el cambio social. Al unirse para una
causa comun, los individuos construyen capital social y fortalecen los lazos
comunitarios. Esta accidon colectiva puede generar presion sobre los responsables
de la toma de decisiones, visibilizar problematicas y fomentar la implementacién de
politicas mas equitativas. En este sentido, el voluntariado se convierte en una
herramienta para la democratizacion, al permitir que la ciudadania se involucre
directamente en la construccion de la sociedad que desea. También puede ser una
forma de resistencia pacifica ante injusticias o una via para la incidencia politica
desde la base.

Desde una perspectiva psicolégica, el voluntariado es un profundo acto de
afirmacion identitaria. Aquellos que eligen colaborar no solo lo hacen para contribuir,
sino también para encontrarse a si mismos, desarrollarse, darle sentido a su vida y,
en ultima instancia, transformar su entorno. Es un ciclo virtuoso donde el acto de dar
nutre tanto al receptor como al donante, creando un impacto significativo a nivel
personal y social.

Este seminario propone un espacio de formacién y acompafnamiento para fortalecer
estas motivaciones, brindar herramientas legales y éticas, y generar sentido
colectivo, en sintonia con los principios rectores de humanizar, conectar e integrar
que impulsa el IPLAMU.

Fundamentacion del Caracter extensionista de la propuesta (maximo 500 palabras

A través de estos seminarios, queremos invitar a la reflexion sobre el desarrollo y el
papel del voluntariado en nuestro pais. Este fendmeno esta profundamente ligado a
los momentos politicos, culturales y econémicos de nuestra historia, y es por eso
que su analisis es tan relevante.

Nuestro objetivo es doble: por un lado, buscamos reconocer y valorar los enormes
aportes que los voluntarios hacen a nuestra comunidad para resolver problemas
sociales. Su contribucién es inmensa en todos los paises, y su trabajo es
fundamental. Por otro lado, queremos estimular la participacion activa y el
protagonismo ciudadano para construir una sociedad mas justa.

En este seminario basico, exploraremos los fundamentos del voluntariado.
Abordaremos su historia, filosofia, el marco legal que lo regula las
recomendaciones de las Naciones Unidas. Estos {& %‘Q@%%ﬁ'%\gﬁﬁﬁgﬁb de

partida para reflexionar sobre estas practicas solidarias.
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ANEXO
Desde el Iplamu y la Facultad de Psicologia, creemos firmemente en la necesidad
de construir puentes y sumar esfuerzos.
Con nuestras acciones, podemos mejorar significativamente la calidad de vida de
muchas personas.

Objetivo/s General/es

1.- Profundizar en el conocimiento y la practica del voluntariado, fomentando su
compromiso social y promoviendo el desarrollo de habilidades utiles para el trabajo
en la comunidad.

2.- Dar a conocer la importancia del voluntariado como herramienta para la
transformacion social, la promocion de la solidaridad y el desarrollo de un
compromiso personal con el entorno.

Objetivos Especificos
1. Comprender el sentido subjetivo y colectivo del voluntariado como acto de
ciudadania activa.
2. Brindar herramientas conceptuales, éticas y normativas para fortalecer la
practica voluntaria.
3. Fomentar el reconocimiento del voluntariado como experiencia de aprendizaje
mutuo y construccion de bienestar psicoldgico y social.
Contenidos. Descripcion analitica
= Estructura del Seminario
% Mddulo 1: Historia del voluntariado
Ejes tematicos:
- ¢ Qué es el voluntariado?
- ¢Qué no es voluntariado?
Cuales son los principios del voluntariado
Cales son los aportes del voluntariado a la sociedad.

% Modulo 2: Voluntariado, politicas publicas y construccion de comunidad
Ejes tematicos:
e \oluntariado como practica comunitaria: Vinculo con redes barriales,
instituciones y programas estatales.
e Acrticulacion con politicas sociales locales: Tipos de voluntariado en la
planificacién participativa.
e Testimonios transformadores: Experiencias que cambiaron vidas, propias y
ajenas.
Voluntariado y salud mental colectiva: sentirse parte, construir propdsito, salir
del aislamiento
% Modulo 3: Primeros auxilios psicologicos
Ejes tematicos:
e En que consiste los Primeros auxilios psicologicos
e Como ayudar de manera responsable
e La importancia de cuidar: Cuidado de uno mismo, companeros y cuidar al que
cuida.
e Brindar herramientas de PAP: Intervenciones en crisis

IF-2025-00556271-UNC-DE#FP
% Mddulo 4: El Voluntariado como decision vital y compromiso colectivo
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ANEXO
Ejes tematicos:

e Motivaciones personales del voluntariado: ;Qué mueve a alguien a “darse a
los demas”? ; Qué necesidades se ponen en juego?

e El| voluntariado como acto de afirmacidon personal: autorrealizacion,
autoestima, sentido de utilidad.

e Voluntariado y sentido de pertenencia: el deseo de ser parte, de construir algo
con otros.

e Dimension politica del voluntariado: participacion en lo publico desde lo
solidario.

53 Mddulo 5: Marco legal, ético y organizacional del voluntariado
Ejes tematicos:
e Marco legal nacional y provincial: Ley 25.855 (Nacion), Ley 9089 (Cdordoba),
Ley 10058 (Juventudes).
e Derechos y deberes del voluntario/a: reconocimiento legal, cuidados,
seguridad.
e Etica del voluntariado: limites, consentimiento, respeto, compromiso.
e Rol de las organizaciones y del Estado: la importancia del encuadre
institucional.

8% Modulo 6:
e Jornada de Cierre
Modalidad: Hibrida
Carga horaria:
e Carga horaria total: 15hs en total.

e Carga horaria de las actividades presenciales: 3hs por encuentro-presencial.

Responsable Académico/a:

Nombre y Apellido DNI
Alejandra Dalmasso [ 25035540

Responsable Administrativo/a:
Nombre y Apellido DNI

Emilse Figueroa 38002108

Equipo Docente
Nombre y Apellido DNI Funcion Horas
Juan Carlos Mansilla. | 14641379 Disertante 3hs
Lic. Alejandra Rossi. 16507779 Disertante 3hs
Ortiz Bergia Maria | 30844948 Disertante 3hs
José.
Nora Lafata 12745201 Disertante 3hs
Mirian Londero. 18190164 Disertante 3hs
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ANEXO
Destinatarios/as. Destinado a estudiantes, profesionales y publico en general
interesado en la problematica y/o tematica objeto de la propuesta (modificar de ser
necesario).

Cantidad de participantes.
Minimo: 15

IF-2025-00556271-UNC-DE#FP
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