
Universidad Nacional de Córdoba
2025

Resolución H. Consejo Superior

Número: 

Referencia: EX-2025-00633518- -UNC-MESG#FCM

 
VISTO las presentes actuaciones; y

CONSIDERANDO:

Lo solicitado por la Facultad de Ciencias Médicas en su RHCD-2025-1038-E-UNC-
DEC#FCM, en el sentido que se aprueben las modificaciones del Plan de Estudios de la
Carrera de Maestría en Gerontología y de la RHCS 884/2019;

Lo informado por el Consejo Asesor de Posgrado y la Secretaría de Posgrado en los
órdenes 8 y 24 respectivamente;

Lo aconsejado por las Comisiones de Vigilancia y Reglamento, y de Enseñanza;

EL H. CONSEJO SUPERIOR DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CÓRDOBA

R E S U E L V E:

ARTÍCULO 1º.- Hacer lugar a lo solicitado por la Facultad de Ciencias Médicas en su
RHCD-2025-1038-E-UNC-DEC#FCM y, en consecuencia, aprobar las modificaciones
del Plan de Estudios de la Carrera de Maestría en Gerontología de la citada resolución
cuyo ANEXO y texto forman parte integral de la presente.

ARTÍCULO 2º.- Modificar la RHCS 884/2019 referida a las modificaciones de dicho
plan.

ARTÍCULO 3º.- Tómese razón, comuníquese y pase para su conocimiento y efectos a
la Facultad Ciencias Médicas.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO SUPERIOR A LOS
VEINTICINCO DÍAS DEL MES DE NOVIEMBRE DE DOS MIL
VEINTICINCO.

JA







Universidad Nacional de Córdoba
2025


Resolución H. Consejo Directivo


Número: 


Referencia: EX-2025-00633518-UNC-MESG#FCM - Modificaciones Plan de estudios carrera de
Maestría en Gerontología


 
VISTO:


El Plan de estudios vigente de la Carrera de Maestría en Gerontología;


CONSIDERANDO:


- Que dicho Plan fue aprobado oportunamente por RHCS Nº 884/2019 y RHCD Nº 603/2018;


- Que con motivo de encontrarse en Convocatoria CONEAU, resulta necesario atender actualizaciones y
Resoluciones Ministeriales vigentes, aplicables a la Maestría;


- Que cuenta con el visto bueno del Consejo Asesor de Posgrado (CAP) la Subsecretaría de Posgrado de la
UNC;


- Que el Sr. Secretario de Posgrado de la Facultad de Ciencias Médicas ha dado su visto bueno;


- Lo aconsejado por la Comisión de Vigilancia y Reglamento y aprobado por el Honorable Consejo
Directivo, en sesión del día 16 de octubre de 2025;          


Por ello;


EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS


RESUELVE:


Art. 1º: Aprobar el Plan de estudios de la Carrera de Maestría en Gerontología, cuyo programa actualizado
se adjunta al presente como archivo embebido.


Art. 2º: Registrar, comunicar y elevar las presentes actuaciones al H. Consejo Superior para su tratamiento y
oportuna modificación de la RHCS Nº 884/2019, referida a la Carrera de Maestría en Gerontología. 


DADA LA SALA DE SECIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS MÉDICAS, A LOS DIECISEIS DÍAS DEL MES DE OCTUBRE DE DOS MIL
VEINTICINCO.
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PLAN DE ESTUDIOS MAESTRÍA EN GERONTOLOGÍA 
 



Denominación de la carrera: Maestría en Gerontología 



Título otorgado: Magister en Gerontología 



Tipo de Maestría: Académica 



Modalidad de dictado: Presencial 



Estructura del Plan de Estudios: Semiestructurado 



Duración de la Carrera: mínimo 2 años, máximo 5 años. Carga horaria total: 3300 h. Total horas de 



Interacción pedagógica de la Carrera: 840 h. Total horas de Trabajo Autónomo del Estudiante de la 



carrera: 2460 h Créditos totales, según SACAU: 132. 



 



 



FUNDAMENTACIÓN 



El envejecimiento de la población, como fenómeno propio del Siglo XXI, constituye un reto que 



hay que enfrentar. La vejez es un tema socialmente relevante y por lo mismo, es conveniente dar 



soluciones a nuevos problemas emergentes. Como una de las respuestas posibles nació la 



Gerontología. Esta no constituye una ciencia como tal, ya que en ella convergen una variedad de 



disciplinas científicas, sobre todo provenientes de las ciencias sociales y de la salud y, por ende, 



la Gerontología es multi e interdisciplinaria. Esta interdisciplina, además, no sólo se da en la 



práctica profesional sino también en el desarrollo de conocimientos y en la enseñanza. 



La heterogeneidad que se produce en el interior de la población mayor genera la necesidad de 



formular, diseñar y ejecutar programas y proyectos que respondan a aquellos indicadores. No hay 



adulto mayor con conductas homogéneas; hay personas con todas las diferencias y semejanzas 



incluidas en un proceso de envejecimiento sometido a múltiples variables. Esta realidad plantea la 



apertura hacia nuevos paradigmas que, reconociendo su complejidad propicien una mirada que 



integre los distintos aspectos comprometidos en el proceso de envejecimiento, a modo de dar 



respuesta a las necesidades individuales, familiares y sociales de la persona mayor, desde un 



marco ético y de profundo sentido social. En este sentido, el paradigma del curso vital (de Baltes) 



permite una comprensión holística y metateórica de la naturaleza del desarrollo humano durante 



el curso de vida, donde cobra importancia el estudio del envejecimiento como proceso de 



diferenciación progresiva; en lugar de pensarse como opuestos, el desarrollo y el envejecimiento 



constituyen un mismo proceso de cambios en los diversos aspectos que involucra (neurobiológico, 



morfológico, anatómico, psicológico, comportamental, social), con diferencias de género, clase y 



cultura. 



Es en virtud de esto que el Plan de Acción de envejecimiento de Madrid 1 efectuó recomendaciones 



y planteó la necesidad de cambios en las prácticas, las políticas y las formas de concebir el 



envejecimiento, con la finalidad de que las personas mayores permanezcan activas, saludables y 



productivas, visibilizando las potencialidades de este sector social. Considerando las numerosas 



declaraciones internacionales existentes, nuestro país suscribió la Convención Interamericana de 



Protección de los Derechos Humanos de las Personas Mayores como herramienta para promover 



la Década del Envejecimiento Saludable (ley 27360), en 2017, y en 2022, el Congreso de la Nación 



                                                           
1 Declaración Política y Plan de Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento. 2002 
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Argentina - por ley 27700 - le otorgó jerarquía constitucional. 



En esta disciplina corresponde implementar modelos de intervención e investigación que 



posibiliten la promoción de la salud, la prevención y/o la asistencia integral del adulto mayor. Esto 



requiere una formación que reconozca la necesidad de potenciar abordajes multi e 



interdisciplinarios para su comprensión, diagnóstico y orientación; y de esta manera, propiciar una 



mirada: a) multidisciplinar, que reconozca la importancia que tiene la convergencia de las distintas 



disciplinas sobre un mismo objeto, sin desconocer el campo de acción específico de cada una de 



ellas; b) interdisciplinar, que promueva la indagación y la concordancia de las disciplinas en el 



estudio de la persona mayor, facilitando la integración de las prácticas y sus posiciones.  



En la Universidad Nacional de Córdoba, por las recomendaciones de organismos internacionales 



respecto a la necesidad de formación de profesionales en gerontología, la Facultad de Ciencias 



Médicas, crea la Carrera de Magíster en Gerontología, por Resolución del Honorable Consejo 



Superior N° 273/91. La carrera se implementó formalmente en 1993. 



La Maestría en Gerontología es reconocida oficialmente por el Ministerio de Cultura y Educación 



de la Nación por Resolución 1149/98, y acreditada por la Comisión Nacional de evaluación y 



acreditación universitaria (CONEAU) mediante Resolución 413/99. Desde 2020 a la fecha, hubo 



11 egresados de diferentes disciplinas lo que implica la formación de profesionales con mirada 



integral del adulto mayor.  



Esta carrera busca ofrecer un espacio de formación en los diferentes ámbitos del saber 



gerontológico, que permita a los profesionales abordar los retos y desafíos que el envejecimiento 



le plantee en su devenir académico-investigativo y profesional. 



En una sociedad con una esperanza de vida cada vez más alta y un innegable envejecimiento 



poblacional, la figura del gerontólogo es una de las más necesarias en el sistema sanitario. El 



gerontólogo no debe confundirse con un geriatra, que es quien atiende a “pacientes” durante la 



vejez únicamente desde el punto de vista médico. Por eso es importante distinguir las funciones 



de un gerontólogo, entre las que cuentan: implementar estrategias de cambio de políticas públicas, 



modelos de atención o programas para mejorar la calidad de vida de los mayores; educar en 



cuanto a envejecimiento y vejez; facilitar la inserción activa de las personas y su participación en 



movimientos sociales; y divulgar y defender los derechos de aquellos. Esto exige contar con la 



formación adecuada en este campo; además, no basta con una formación académica 



especializada, sino también el desarrollo de habilidades como el sentido de la ética profesional en 



el trato de las personas, la escucha y la empatía con personas mayores, familiares y cuidadores, 



y las capacidades de crítica y autocrítica en la labor profesional. 



 



 



OBJETIVOS DE LA CARRERA 



 



OBJETIVO GENERAL  



 



- Promover una visión integral e interdisciplinaria del envejecimiento, capacitando a 



profesionales en la elaboración de programas de salud y desarrollo humano, fomentando la 



investigación científica y analizando críticamente las políticas para un envejecimiento 



saludable en Argentina. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 



 



- Promover la formación y la actualización en modelos de abordaje e intervención en el campo 



de la salud y del desarrollo humano, desde un enfoque biopsicosocial. 



- Incentivar el desarrollo de líneas de investigación científica sobre el envejecimiento humano, 



proporcionando herramientas tanto para el diseño de proyectos como para la producción y 



la comunicación del conocimiento sobre el devenir temporo-espacial e histórico (individual y 



social) del ser humano en esta etapa de la vida. 



- Promover la comprensión sobre distintos aspectos del envejecimiento normal y patológico, 



desde una perspectiva multidimensional e interdisciplinaria. 



- Capacitar en elaboración de propuestas de planes y programas de prevención de las 



condiciones y/o comportamientos de riesgo y de promoción de un envejecimiento saludable, 



a fin de contribuir a la integración social, la adaptación, las relaciones inter-generacionales, 



y al desarrollo de las comunidades e instituciones. 



- Analizar críticamente la necesidad de implementar cambios en las políticas, las prácticas 



institucionales y las concepciones sociales sobre el envejecimiento en Argentina. 



 



PERFIL DEL EGRESADO 



El magister en gerontología estará capacitado para: 



 



- Generar y aplicar conocimientos que contribuyan al desarrollo de un marco teórico y 



metodológico de la Gerontología. 



- Comprender el rol de las personas mayores en la complejidad del mundo contemporáneo, 



actuando con ética profesional, escucha activa y empatía hacia ellas, sus familias y cuidadores. 



- Intervenir en procesos multidisciplinarios e interdisciplinarios, aportando a la interpretación 



integral de la vejez y al diseño e implementación de acciones orientadas a mejorar la calidad de 



vida de las personas mayores. 



- Integrar y ejercer funciones en equipos de trabajo inter y multidisciplinarios junto a personas 



mayores y sus entornos familiares, demostrando actitud crítica y autocrítica en el desempeño 



profesional. 



- Diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar acciones destinadas a personas mayores en distintos 



contextos institucionales, tanto públicos como privados, promoviendo modelos actualizados de 



prestación de servicios gerontológicos. 



- Liderar y asesorar a organismos y entidades responsables de la elaboración de políticas públicas 



vinculadas al envejecimiento y la vejez. 



- Promover la participación activa de las personas mayores en diversos ámbitos de la vida social 



y defender sus derechos de manera asertiva, favoreciendo un envejecimiento saludable, activo 



y con sentido. 



- Superar enfoques asistencialistas mediante el diseño e implementación de estrategias 



innovadoras, creativas y transformadoras en el campo de los servicios gerontológicos. 



 



REQUISITOS DE INGRESO 



Para inscribirse en una Carrera de Maestría, las personas aspirantes deberán poseer título 



universitario de grado de carreras de al menos 4 años de duración en las disciplinas que establezca 
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el Plan de Estudios de cada Maestría. El título deberá haber sido expedido por una Universidad 



Argentina reconocida por autoridad competente, o por Universidades Extranjeras con título de nivel 



equivalente al título de grado otorgado por la Universidad Nacional de Córdoba, aceptado por el 



Honorable Consejo Directivo de la Facultad o por la vigencia de tratados o convenios 



internacionales. 



El postulante deberá presentar en la secretaria de la maestría una nota al director de la carrera y 



deberá adjuntar: 



- Carta al director/a de la carrera solicitando inscripción y manifestando las razones de 



su postulación. 



- Fotocopia autenticada del título de grado y certificado analítico, incluyendo aplazos. 



- Fotocopia del DNI (anverso y reverso).  



- Curriculum Vitae nominativo, con valor de declaración jurada.  



- Los criterios para reconocer equivalencias de espacios curriculares o asignaturas serán 



analizados por el CAE en cada situación. Deberán corresponder a actividades de 



posgrado debidamente acreditadas y aprobadas por las personas que soliciten la 



validación dentro de un plazo no mayor a 5 años previos a contar desde la fecha de 



inscripción del estudiante en la maestría. Si correspondiese se otorgarán hasta un 30% 



de equivalencias en las actividades curriculares del plan de estudio vigente. 



Los aspirantes extranjeros/as de habla no hispana deberán presentar además el CELU (nivel 



intermedio). La documentación proveniente de universidades extranjeras deberá presentarse 



debidamente apostillada. En ningún caso la admisión a la carrera implicará revalida del título de 



grado, ni habilitará el ejercicio profesional en la República Argentina. Los requisitos generales y 



específicos se actualizarán periódicamente en la página institucional, según lo establecido en el 



Reglamento General de Maestrías (FCM-UNC). 



Ante una solicitud de inscripción a la carrera planteada mediante la vía de excepción del Art 39bis 



de la ley de educación superior Nº25754, se seguirán los siguientes lineamientos: 



Para todos aquellos casos en que los postulantes posean títulos universitarios de pre- grado ó 



títulos superiores no universitarios, considerados afines para ingresar a la carrera, se evaluarán 



los antecedentes del candidato en relación con la Maestría.  



Para todos aquellos casos en que los postulantes no posean título, deberán certificar un mínimo 



de 10 años de actividad profesional afín a la Maestría en Gerontología, y demostrar una formación 



integral acorde con la exigida para el ingreso a la misma. 



Finalmente, con el visto bueno del CAE (Comité Académico Específico), la solicitud será remitida 



a la SGCS, que evaluará la propuesta y elevará para su aprobación al Honorable Consejo Directivo 



de la FCM-UNC. 



 



ORGANIZACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIO 



La Maestría tiene una duración de dos años de cursado; además, según el Reglamento General de 



Maestrías de la FCM, contempla un plazo máximo de 5 años para la elaboración y presentación del 



Trabajo Final de Maestría. Posee una carga horaria total de 3300 horas, de ella, un total de 840 



horas se destinan a la interacción pedagógica docente estudiante y 2460 horas se consideran de 
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Trabajo Autónomo del Estudiante. Créditos totales, según SACAU: 132. 



El plan de estudio está organizado en tres áreas: área de formación general, área de formación 



metodológica y un área de profundización. Se incluye también un espacio curricular de Introducción 



al campo gerontológico, y el Trabajo Final de Maestría. 



 



Introducción al campo gerontológico se dicta como primera unidad curricular y tiene como propósito 



brindar conocimientos generales sobre Gerontología, a los fines de orientar el proceso de formación 



más allá de las carreras de grado de los estudiantes. 



 



En el Área de Formación General se incluyen espacios curriculares referidos a las grandes teorías 



gerontológicas, desde las perspectivas filosóficas y biopsicosocial del envejecimiento y la Vejez, 



además de los contenidos referidos a políticas públicas, aspectos legislativos y aspectos 



organizativos de programas y proyectos, desde la perspectiva de la Convención internacional de los 



derechos de las personas mayores. 



 



En el Área de Formación Metodológica se incluyen todas las estrategias de investigación necesarias 



para el desarrollo posterior del Trabajo Final de Maestría. El Taller de Trabajo Final de Maestría 



finaliza con la elaboración del proyecto de dicho trabajo final. 



 



En el Área de Profundización se incluyen seminarios que se constituyen en un espacio flexible del 



plan de estudios, orientado a que cada estudiante pueda personalizar su recorrido formativo en 



función de sus intereses académicos y profesionales. Una vez finalizado el cursado de las Áreas de 



General y Metodológica, el maestrando tendrá la posibilidad de optar por diferentes seminarios 



vinculados tanto al campo de la salud como al de la gerontología socio-comunitaria. 



 



Cada Seminario cuenta con un régimen de cursado semanal y una carga presencial de 20 horas, a 



las que se adicionan 30 horas de Trabajo Autónomo del Estudiante, destinadas a la lectura crítica, 



la elaboración de producciones académicas y la profundización de contenidos. Para acreditar el 



Área de Profundización, se requiere la aprobación de 10 Seminarios, lo que equivale a un total de 



20 CRE. 



 



De esta manera, los Seminarios de Profundización permiten diversificar la formación, actualizar 



conocimientos específicos y consolidar competencias profesionales e investigativas en distintas 



dimensiones del campo gerontológico. 



 



Como condición de egreso, cada estudiante deberá acreditar el idioma inglés antes de presentar el 



borrador del Trabajo Final de Maestría. En caso de que el estudiante en su formación de grado 



certifique aprobación del idioma inglés deberá presentar en la Maestría el certificado analítico donde 



conste dicha aprobación; en caso de que no lo tuviera, podrá cursar y aprobar idioma inglés en 



cualquier organismo oficial que ofrezca la formación correspondiente. 



 



Trabajo Final de Maestría  



EI Proyecto de Trabajo Final de Maestría en formato tesis será presentado por el maestrando, 



junto a la propuesta de director y el aval correspondiente, para contar con el visto bueno del 



Consejo Académico Especifico (CAE), quien realizará la propuesta para la constitución del Tribunal 
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Evaluador del Trabajo Final.  El maestrando debe realizar la presentación mediante nota dirigida 



al director de la carrera, quien elevará la misma al CAE.  



El Trabajo Final de Maestría consiste en un trabajo de investigación en formato de tesis, de un 



tema del área de conocimiento elegida. Deberá constituir un aporte de relevancia al conocimiento 



científico y/o técnico del área respectiva, sea por importancia intrínseca o por el alcance de sus 



aplicaciones. 



Habiendo cursado y aprobado todos los espacios curriculares y acreditado inglés el estudiante 



presentará el Trabajo Final de Maestría a las autoridades de la carrera con el aval del director de 



dicho trabajo, solicitando la designación del tribunal evaluador. Dicho tribunal se constituirá de 



acuerdo con lo establecido en el Reglamento General de Maestrías de la FCM. Los plazos de 



presentación del TFM se regirán por lo establecido en el RGM.  



Todo lo referente a la aprobación del Trabajo Final de Maestría, y su defensa, se efectuará según 



el Reglamento General de Maestrías de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 



Nacional de Córdoba. Concluida la exposición, el tribunal sesionará de forma privada y labrará un 



acta donde constará su decisión final. La escala de aprobación varía de 7 (siete) a diez (10), en la 



que 10 (diez) es “sobresaliente”, 8 (ocho) y 9 (nueve) es “distinguido”, 7 (siete) “bueno”. El trabajo 



final no podrá ser rechazado en la instancia de defensa. 



 



SISTEMA DE EVALUACIÓN 



Se realizarán evaluaciones diagnósticas, formativas y sumativas.  



Los estudiantes deberán cumplir con 80% de las asistencias a cada espacio curricular y aprobar 



todas de las evaluaciones teórico-prácticas diseñadas por los docentes, de acuerdo a la estrategia 



didáctico-pedagógica implementada (ensayos individuales, análisis de casos, cuestionarios, entre 



otros).  



Se utilizará una escala número de 1 a 10 para la calificación de las evaluaciones sumativas. En 



todos los casos, la calificación final deberá ser de 7 puntos o más, para considerarse aprobada.  



Según el tipo de evaluación, se considerarán como criterios evaluativos: dominio de los contenidos, 



manejo de bibliografía, claridad argumentativa y conceptual, articulación teórico-práctica, 



adecuación a normas de presentación, expresión oral, redacción acorde a normativas gramaticales 



y ortográficas, normas de citado y referencias, actitud y disposición de los estudiantes en el proceso 



de aprendizaje.  



Para cada Unidad Curricular y Seminario se establecerá una fecha de evaluación final. Si fuera 



reprobado/a tendrá derecho a una única recuperación, según lo establece el RGM. 



El estudiante podrá entregar el Trabajo Final de Maestría, según lo estipulado en el RGM, una vez 



que haya cursado y aprobado todos los espacios curriculares y acreditado inglés.  



 



SEGUIMIENTO CURRICULAR  



La Secretaria de Posgrado de la Facultad de Ciencias Médicas (SP- FCM) arbitrará los medios y 



estrategias para el seguimiento continuo de la calidad de la formación propuesta. Se realizará en 



conjunto con los CAE, quiénes deberán enviar periódicamente información. Este seguimiento 



supondrá: 
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a. Previsiones realizadas para evaluar la calidad y pertinencia de la estructura curricular 



propuesta y los procesos formativos implicados en la misma. Será realizada por el CAE de 



cada Maestría a partir de los informes que elaboren los docentes de la carrera sobre la labor 



realizada en el dictado de los contenidos teóricos y las actividades prácticas. Además, 



deberán considerar otras fuentes de información que permitan mejorar la calidad de los 



procesos formativos propuestos. Cada Consejo deberá elevar un informe escrito a la SP- 



FCM anualmente. 



b. Previsiones realizadas para evaluar la experiencia de los estudiantes. Se realizan encuestas 



anónimas a los estudiantes a fin de mejorar la calidad de la carrera anualmente. Cada 



encuesta considera las siguientes dimensiones: “valoración del proyecto educativo”: supone 



indagar sobre si el desarrollo de las actividades fueron adecuadas al proyecto educativo 



propuesto, la carga horaria fue apropiada a fin de alcanzar los lineamientos propuestos; 



“valoración del docente” supone indagar sobre la experticia y exposición del docente, si esta 



ha sido ordenada y clara, además sobre la planificación y desarrollo de las actividades y la 



bibliografía propuesta; “valoración de la interacción docente-discente”: implica considerar si 



el docente favoreció la participación y la discusión entre los estudiantes y fue respetuoso de 



los juicios y opiniones de los demás;  “grado de satisfacción con el clima y las relaciones 



interpersonales”: explora si las relaciones con los compañeros y profesores fueron abiertas 



y constructivas;  “uso de recursos de apoyo a la docencia”: indaga si el material 



complementario y bibliografía, fue suficiente, si el uso del aula virtual fue adecuado; y  



“valoración global”: implica una consideración sobre el grado de satisfacción respecto a la 



participación en la carrera. Todos estos aspectos se cuantifican a través de una escala de 



Likert y se otorga un espacio para comentarios abiertos.  



c. Previsiones realizadas para el seguimiento de los graduados. Los graduados, al realizar el 



trámite administrativo para obtener el Título deben completar digitalmente la encuesta SIU-



KOLLA provista por la UNC. Por otro lado, cada 2 años, se valorará la inserción laboral de 



los graduados, relación con la universidad, e interés por la formación permanente a través 



de encuestas realizadas desde la SP - FCM. 



 



 



CUADRO DE CARGA HORARIA 



 



Asignaturas 
Régimen 



de cursado 



Carga horaria 



 
Total horas 



de 



Interacción 



Pedagógica 



Trabajo 



Autónomo 



del 



Estudiante 



Total CRE 



Teórica  Práctica 



INTRODUCCIÓN 



AL CAMPO 



GERONTOLÓGICO 



Mensual 10 10 20 30 50 2 



AREA DE FORMACIÓN GENERAL 











 



8  



TEORÍAS 



BIOLÓGICAS DE 



LA VEJEZ Y EL 



ENVEJECIMIENTO   



Mensual 15 15 30 70 100 4 



TEORÍAS 



PSICOLÓGICAS 



DE LA VEJEZ Y EL 



ENVEJECIMIENTO 



Mensual 15 15 



 



30 



 



70 100 4 



TEORÍAS 



ANTROPOSOCIOL



ÓGICAS DE LA 



VEJEZ Y DEL 



ENVEJECIMIENTO  



Mensual 15 15 30 70 100 4 



TEORÍAS 



GERONTOLÓGIC



AS EDUCATIVAS 



Mensual 15 15 30 70 100 4 



GRANDES 



SÍNDROMES 



GERIÁTRICOS: 



DETECCIÓN 



PRECOZ Y 



PREVENCIÓN 



Mensual 15 15 30 70 100 4 



ENVEJECIMIENTO 



ACTIVO Y 



SALUDABLE 



Mensual 15 15 30 70 100 4 



ATENCIÓN 



PRIMARIA DE LA 



SALUD EN LA 



VEJEZ Y 



ENVEJECIMIENTO  



Mensual 15 15 30 70 100 4 



POLÍTICAS 



SOCIALES PARA 



LA VEJEZ 



Mensual 15 15 30 70 100 4 



POLÍTICAS DE 



SALUD PARA LA 



VEJEZ 



Mensual 15 15 30 70 100 4 



ORDENAMIENTO 



JURÍDICO 



LEGISLATIVO Y 



DERECHOS DE 



LAS PERSONAS 



MAYORES 



Mensual 15 15 30 70 100 4 



BIOÉTICA EN EL 



CAMPO 



GERONTOLÓGICO 



Mensual 15 15 30 70 100 4 



PLANIFICACIÓN 



DE 



PROGRAMAS, 



PROYECTOS Y 



SERVICIOS EN 



Bimensual 25 25 50 100 150 6 
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GERONTOLOGÍ



A 



AREA DE FORMACIÓN METODOLÓGICA 



ESCRITURA 



CIENTÍFICA Y 



COMUNICACIÓN 



DEL 



CONOCIMIENTO 



Mensual 10 10 20 30 50 2 



DISEÑOS 



METODOLÓGICO



S 



CUANTITATIVOS, 



CUALITATIVOS Y 



MIXTOS 



Trimestral 40 40 80 170 250 10 



ESTADÍSTICA 



APLICADA Y 



ANÁLISIS DE 



DATOS 



CUALITATIVOS 



Mensual 15 15 30 70 100 4 



EPIDEMIOLOGÍA 



DEL 



ENVEJECIMIENTO 



Mensual 15 15 30 70 100 4 



TALLER DE 



TRABAJO FINAL 



DE MAESTRÍA 



Trimestral 40 40 80 170 250 10 



AREA DE PROFUNDIZACIÓN 



SEMINARIOS DE 



PROFUNDIZACIÓ



N 



Semanal 100 100 200 300 500 20 



TRABAJO FINAL 



DE MAESTRÍA 
- - - - 750 750 30 



TOTAL - 420 420 840 2460 3300 132 



 



 



Total, horas de Interacción pedagógica de la Carrera: 840 h 



Total, horas de Trabajo Autónomo del Estudiante de la carrera: 2460 h 



Total, horas de la Carrera: 3300 h 



Créditos totales, según SACAU: 132 



 
 
Sistema de Créditos  
 
En este Plan de Estudios, atento a lo establecido en el Reglamento General de Maestrías de la FCM 
– UNC, se considera que 1 (un) crédito equivale a 25 (veinticinco) horas de dedicación total del 
estudiante. 
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SEGUIMIENTO CURRICULAR  



 



La Secretaria de Posgrado de la Facultad de Ciencias Médicas (SP-FCM) arbitrará los medios y 



estrategias para el seguimiento continuo de la calidad de la formación propuesta. Se realizará en 



conjunto con los CAE, quiénes deberán enviar periódicamente información. Este seguimiento 



supondrá: 



a. Previsiones realizadas para evaluar la calidad y pertinencia de la estructura curricular 



propuesta y los procesos formativos implicados en la misma. Será realizada por el CAE de 



cada Maestría a partir de los informes que elaboren los docentes de la carrera sobre la labor 



realizada en el dictado de los contenidos teóricos y las actividades prácticas. Además, 



deberán considerar otras fuentes de información que permitan mejorar la calidad de los 



procesos formativos propuestos. Cada Consejo deberá elevar un informe escrito a la SP- 



FCM anualmente. 



b. Previsiones realizadas para evaluar la experiencia de los estudiantes. Se realizan encuestas 



anónimas a los estudiantes a fin de mejorar la calidad de la carrera anualmente. Cada 



encuesta considera las siguientes dimensiones: “valoración del proyecto educativo”: supone 



indagar sobre si el desarrollo de las actividades fueron adecuadas al proyecto educativo 



propuesto, la carga horaria fue apropiada a fin de alcanzar los lineamientos propuestos; 



“valoración del docente” supone indagar sobre la experticia y exposición del docente, si esta 



ha sido ordenada y clara, además sobre la planificación y desarrollo de las actividades y la 



bibliografía propuesta; “valoración de la interacción docente-discente”: implica considerar si 



el docente favoreció la participación y la discusión entre los estudiantes y fue respetuoso de 



los juicios y opiniones de los demás;  “grado de satisfacción con el clima y las relaciones 



interpersonales”: explora si las relaciones con los compañeros y profesores fueron abiertas 



y constructivas;  “uso de recursos de apoyo a la docencia”: indaga si el material 



complementario y bibliografía, fue suficiente, si el uso del aula virtual fue adecuado; y  



“valoración global”: implica una consideración sobre el grado de satisfacción respecto a la 



participación en la carrera. Todos estos aspectos se cuantifican a través de una escala de 



Likert y se otorga un espacio para comentarios abiertos.  



c. Previsiones realizadas para el seguimiento de los graduados. Los graduados, al realizar el 



trámite administrativo para obtener el Título deben completar digitalmente la encuesta SIU-



KOLLA provista por la UNC. Por otro lado, cada 2 años, se valorará la inserción laboral de 



los graduados, relación con la universidad, e interés por la formación permanente a través 



de encuestas realizadas desde la SP FCM. 



 



CONTENIDOS MÍNIMOS DE LAS ASIGNATURAS 



 



INTRODUCCIÓN AL CAMPO GERONTOLÓGICO 



Objetivos  



- Conocer la historia y el sentido de la Gerontología 



- Adquirir conocimientos esenciales en el área gerontológica 



- Comprender las competencias y los abordajes vinculados al desempeño profesional en el área 
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gerontológica 



- Reflexionar sobre la incidencia del contexto socio cultural e histórico actual en el proceso de 



envejecimiento 



 



Contenidos 



Historia de la gerontología: principales enfoques. Relación y diferencias con la Geriatría. 



El impacto del envejecimiento poblacional a nivel mundial y en Argentina. 



Las ideas erróneas del envejecer: mitos y prejuicios. 



Niveles de intervención: promoción, asistencia y prevención. El trabajo en equipo en 



gerontología. La importancia de la mirada inter y multidisciplinar. Nuevos paradigmas. 



Convención interamericana de los derechos de las personas mayores. Ley 27.360. 



Habilidades y competencias de los profesionales gerontólogos. 



Metodología de enseñanza 



Por las características específicas del espacio curricular, se efectúa una valoración diagnóstica 



referida a las temáticas a dictar. La misma versa sobre aspectos generales relacionados a vejez y 



envejecimiento, y facilita la detección de estereotipos y mitos.  



La dinámica de clase combina exposición dialogada y el análisis reflexivo sobre la valoración 



realizada previamente (sin particularizar resultados). Además, se proponen dos actividades 



grupales: una referida a concepciones sobre Gerontología y las expectativas de formación; esta 



da lugar a un debate sobre las habilidades y competencias esperables en los profesionales 



gerontólogos. La segunda actividad práctica refiere a los prejuicios asociados a la vejez y el 



envejecimiento; la misma se retoma para trabajar los derechos de las personas mayores. 



 



Modalidad de evaluación 



Por las características específicas del espacio curridular, se efectuará una valoración diagnóstica 



referida a las temáticas a dictar. La misma incluye conocimientos previos sobre vejez y 



envejecimiento, detección de estereotipos y mitos, y expresión de percepciones y expectativas 



sobre la formación. 



Luego del dictado, se realizará una evaluación individual final, sobre todos los contenidos 



dictados, que consiste en análisis de casos. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Dabobe, M. (2022). Enfoque complejo de la vejez. Su incidencia en los derechos humanos. 



https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/202591/CONICET_Digital_Nro.429d511f- 60fc-



407e-9254-90262a79d30b_B.pdf 



- Faber, P. (2015). Envejecimiento activo. Un marco político ante la revolución de la longevidad. 



International Longevity Center Brazil. Disponible en: https://www.ilc-alliance.org 



- Gutiérrez Murillo, R., de Araujo Nascimento, J., Godoy-Ñustes, Ch., Kühl Svoboda, W. & Krieger 



Grossi, P. (2024). La enseñanza de la Geriatría y la Gerontología en Centroamérica y aspectos 



sociodemográficos relacionados. Revista Española de Educación Médica, 5(4), e.620641. Doi: 



https://doi.org/10.6018/edumed.620641 



- Medina, R. (2018). Vejez, envejecimiento y edadismo. En Representaciones artísticas y sociales 



del envejecimiento, 27-41. Doi: 10.2307/j.ctv301f4f.4 



- Millán Calenti, J.C. (2006). Principios generales de Geriatría y Gerontología. Parte I (caps.1 y 





https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/202591/CONICET_Digital_Nro.429d511f-60fc-407e-9254-90262a79d30b_B.pdf


https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/202591/CONICET_Digital_Nro.429d511f-60fc-407e-9254-90262a79d30b_B.pdf


https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/202591/CONICET_Digital_Nro.429d511f-60fc-407e-9254-90262a79d30b_B.pdf


http://www.ilc-alliance.org/


https://doi.org/10.6018/edumed.620641


http://dx.doi.org/10.2307/j.ctv301f4f.4
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15). McGraw Hill. 



- Ministerio de Justicia (Argentina). Ley 27360, de protección de los derechos humanos de los 



adultos mayores. https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/proteccion- de-



los-derechos-humanos-de-los-adultos-mayores 



- Oddone, M.J. (2013). Antecedentes teóricos del envejecimiento activo. Informe Envejecimiento 



en Red, 4. http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/odonne- antecedentes-1.pdf 



- Valdés, M., Jiménez Álvarez, M., Ballesteros Melo, G., González Basterrica, F., Castro Cortez, 



E., Cerda Savoy, M. & Arredondo Reyes, V. (2023). Competencias mínimas que requiere 



poseer un profesional egresado del campo de la salud en el área geronto-geriátrica para 



satisfacer las necesidades de atención de la población de personas mayores: una revisión 



narrativa. Contexto, 10, 31-47. https://doi.org/10.54761/contexto.num10.52 



 



 



AREA DE FORMACIÓN GENERAL 



 



 



TEORÍAS BIOLÓGICAS DE LA VEJEZ Y EL ENVEJECIMIENTO 



Objetivos  



- Reconocer los aportes de las ciencias naturales en general, y de las neurociencias en particular, 



al campo de la gerontología. 



- Analizar las principales teorías sobre el envejecimiento. 



- Identificar los principales cambios fisiológicos y cerebrales asociados al envejecimiento normal. 



Contenidos 



Teorías biológicas del envejecimiento - Bases que establecen el mecanismo de envejecimiento 



en los seres humanos 



El proceso biológico del envejecimiento: cambios fisiológicos y anatómicos. 



Deterioro fisiológico y funcional en la Vejez 



El proceso de la memoria e inteligencia a la luz de las teorías biológicas actuales. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada, con actividades de aplicación de conceptos. 



Modalidad de evaluación 



Presentación de un ensayo breve (3-6 páginas), de resolución individual, articulando los 



contenidos de la asignatura con alguna temática de interés del maestrando y relacionado con la 



orientación de la carrera. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Cárdenas Alvear, M; Rodríguez Plaza, G; Yánez Tobar, J. & Iturralde Avilés, M. (2024). 



Envejecimiento humano: un análisis integral desde la perspectiva de la medicina interna. 



Reciamuc, 8(1), 297-319. https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/view/1273 



- Fernández Viadero, C., Verduga Vélez, R., & Crespo Santiago, D. (2017). Patrones de 



envejecimiento cerebral. Revista Española de Geriatría y Gerontología, 52(1), 7-14. 





https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/proteccion-de-los-derechos-humanos-de-los-adultos-mayores


https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/proteccion-de-los-derechos-humanos-de-los-adultos-mayores


https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/proteccion-de-los-derechos-humanos-de-los-adultos-mayores


http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/odonne-antecedentes-1.pdf


http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/odonne-antecedentes-1.pdf


https://doi.org/10.54761/contexto.num10.52


https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/view/1273
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https://doi.org/10.1016/S0211-139X(18)30073-8 



- Grandi, F., Tirapu Ustárroz, J. (2017). Neurociencia cognitiva del envejecimiento: modelos 



explicativos. Revista Española de Geriatría y Gerontología, 52(6), 326-331. 



https://doi.org/10.1016/j.regg.2017.02.005 



- Ponce Alencastro, J. (2021). Envejecimiento: consideraciones generales sobre sus teorías 



biológicas.    Ciencia latina, revista multidisciplinar, 5(1),140-164. 



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i1.213 



- Rodríguez Sánchez, I & Rodríguez Mañas, L. (2024). Envejecimiento saludable: ¿qué dice 



la demografía? Medicina Clínica, 162(12), 558-590. 



- Salech, F., Jara, R., & Michea, L. (2012). Cambios fisiológicos asociados al envejecimiento. 



Revista Medicina Clínica, 23(1), 19-29. 



 



TEORÍAS PSICOLÓGICAS DE LA VEJEZ Y EL ENVEJECIMIENTO 



 



Objetivos  



- Ubicar la significación de la adultez y la vejez dentro de la Psicología del envejecimiento y el 



Ciclo Vital Activo 



- Conocer los nuevos paradigmas que propician los estudios del envejecimiento dentro del curso 



de la vida, bajo la incidencia de atravesamientos socio culturales, demográficos e históricos. 



- Analizar aspectos psicológicamente significativos del proceso de envejecimiento; las crisis y 



los duelos en la vejez 



- Adquirir estrategias destinadas al desarrollo de vejeces saludables a partir de intervenciones 



psicológicas e interdisciplinarias 



 



Contenidos 



Teorías psicológicas del proceso de envejecimiento. Dinámica del proceso. El proceso de 



envejecimiento a la luz de los nuevos paradigmas. Factores que inciden en los mismos. 



Comprensión psicológica del hombre; su importancia e incidencia en la dinámica de cada uno 



de los momentos que hacen al proceso del curso de la vida. El adulto mayor en el curso de la 



vida. 



Manifestaciones, crisis y duelos. 



Estrategias para acompañar y propiciar el desarrollo de una vejez saludable, tanto desde las 



intervenciones psicológicas como desde las acciones interdisciplinarias. 



Metodología de enseñanza 



Disertación participativa. Dinámica grupal, en grupos pequeños para facilitar el debate. 



Dramatizaciones y análisis de películas y/o casos. 



 



Modalidad de evaluación 



La evaluación se basa en el análisis de un caso extraído de la experiencia clínica con adultos 



mayores, propio o proporcionado por el docente responsable. Se presentará un escrito que 



incluya la descripción esquemática del caso, y se efectuará un análisis aplicando los conceptos 



centrales de la asignatura. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 





https://doi.org/10.1016/S0211-139X(18)30073-8


https://doi.org/10.1016/j.regg.2017.02.005


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i1.213
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Bibliografía  



- Burba, M.C., Fernández Lopiz, M., González, M.C. & Luque, L.E. (2013). Vejez y Diversidad. 



Brujas. 



- Cortese, R. H., Fernández Canales. M. M., & Góngora, V. (2022). Salud mental en la vejez: 



bienestar y autopercepción desalud en adultos mayores de Buenos Aires. Psicología Del 



Desarrollo, 3, 1-19. https://doi.org/10.59471/psicologia20222 



- Lehr, U. (2000). Psicología de la Senectud. Herder. 



- Martínez Pérez, T., González Aragón, C., Castellón León, G., & González Aguiar, B. (2018). 



El envejecimiento, la vejez y la calidad de vida: ¿éxito o dificultad? Revista Finlay, 8(1), 59-



65. http://scielo.sld.cu/pdf/rf/v8n1/rf07108.pdf 



- Moreno, J.; Hess, C.; Schönfeld, F.; Rodríguez, L. (2022). Generatividad: noción clave para 



la comprensión de la vida adulta y la vejez. Serie Cuadernos de Psicología y 



Psicopedagogía, 9(4), 1-77. 



- Robledo Marín, C. & Orejuela, J. (2020). Vejez y ser persona vieja: una aproximación 



al estado del arte de la cuestión. Diversitas: perspectivas en psicología, 16(1), 93-112. 



https://doi.org/10.15332/22563067.5543 



- Stassen Berger, K. (2008). Psicología del desarrollo: adultez y vejez. Parte III, capítulos 8 y 9 



(207-260). Panamericana, 7º ed. 



- Turtós Carbonell, L. (2024). Otra comprensión de la vejez, desde la Psicología. Revista 



Información Científica, 103, e4658. http://scielo.sld.cu/pdf/ric/v103/1028-9933-ric-103- 



e4658.pdf 



- Yuni, J. (Comp.) (2011). La vejez en el curso de la vida. Encuentro, grupo editor. 



 



 



TEORÍAS ANTROPOSOCIOLÓGICAS DE LA VEJEZ Y DEL ENVEJECIMIENTO  



Objetivos  



- Identificar el proceso de envejecimiento y aumento de la longevidad de las poblaciones, así 



como las condiciones de vida de las personas mayores. 



- Reconocer las condiciones materiales, espirituales y culturales necesarias para que el 



envejecimiento sea activo y saludable. 



- Reconocer los grupos vulnerables de la población mayor argentina que requieren diseño de 



políticas y programas específicos. 



- Analizar el impacto de las transformaciones familiares sobre las condiciones de vida de las 



personas mayores. 



- Aplicar la perspectiva de género para analizar el envejecimiento, evidencias empíricas de 



diferencias según el género. 



 



Contenidos 



La evolución del envejecimiento demográfico, de las instituciones y de las prácticas de las 



personas mayores a lo largo del siglo XX. La relación entre envejecimiento, longevidad y 



crecimiento económico de las naciones. La mirada antropológica sobre el avance de la 



temporalidad humana: poder generacional y violencia simbólica. 



Los cambios en las configuraciones familiares; transferencias intergeneracionales de recursos 



en los hogares multigeneracionales. El desafío de la dependencia: Estado, familia y sociedad 



como un trípode que promueve u obstaculiza la independencia en la vejez. El proceso de 





https://doi.org/10.59471/psicologia20222


http://scielo.sld.cu/pdf/rf/v8n1/rf07108.pdf


https://doi.org/10.15332/22563067.5543


http://scielo.sld.cu/pdf/ric/v103/1028-9933-ric-103-
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institucionalización en la cultura contemporánea; tragedia institucional y cultura del malestar. 



El discurso comunitario del cuidar: sujetos y escenarios. La cuidrianza y su imaginario de distrato 



al sujeto envejeciente. Cuestiones dilemáticas del destino de cuidar: ilusión biográfica y porvenir 



laboral. 



Nuevas miradas profesionales sobre el cuidado envejeciente en el marco de la salud comunitaria. 



La promoción del envejecimiento activo y saludable; diferencias de género. 



 



Metodología de enseñanza 



Se entrega previamente un cuestionario a los estudiantes, para realizar una puesta en común 



sobre conocimientos y preconceptos sobre las temáticas a abordar. A partir de la presentación 



de los temas por parte del docente, se efectúan dos niveles de análisis: a) un análisis “intuitivo” 



del tema, sobre el conocimiento que provee la práctica profesional, y b) una integración del 



análisis anterior con la información actual que proporciona la evidencia empírica científicamente 



producida. 



Modalidad de evaluación 



La evaluación final de la unidad curricular es el resultado de la aprobación de un cuestionario 



sobre los temas dados. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Avale. D. & Golpe, L. (2015). La cuidrianza: una figuración nostálgica de la vieja infancia. 



Revista Multimedia sobre la Infancia y sus Institución(es), 4(4). 



https://www.infeies.com.ar/numero4/bajar/I.1.Avale%20&%20Golpe.pdf 



- Fernández-Alonso, M. (2020). Reflexionando sobre el envejecimiento desde la sociología: 



estado de la cuestión y perspectivas de futuro. Research on Ageing and Social Policy, 8(1), 86– 



113. https://doi.org/10.17583/rasp.2020.4677 



- Gascón, S. & Redondo, N. (2014). Calidad de los servicios de largo plazo para personas adultas 



mayores con dependencia. Serie Políticas Sociales, CEPAL, 2014. 



- Klein, A. (2024). Los desafíos, aún pendientes, de la sociedad del envejecimiento. Revista 



Forum, 25, 225-240. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9647716 



- Morgante, M. & Valero, A. (2019). Etnografía, trayectorias de vida y vejeces. Experiencia de 



intervención entre mujeres mayores. Anales en Gerontología, 11(2019), 114-128. 



https://dialnet.unirioja.es/Dialnet-EtnografiaTrayectoriasDeVidaYVejecesExperienciaDeI- 



7312959-1.pdf 



- Morgante, M., Remorini, C. & Späth, G. (2021). El envejecimiento no es sólo un problema de 



viejos: aportes desde el abordaje antropológico de las trayectorias vitales. XII Congreso 



Argentino de Antropología Social (CAAS) (La Plata, junio, julio y septiembre de 2021). 



Disponible en: http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/131573 



- Nazal, E., Gonzálvez, H. & Guizardi, M. (2022). Perspectivas sobre el envejecimiento en Brasil, 



México, Argentina y Chile. Antropologías del sur, 9(18), 19-38. 



https://dx.doi.org/10.25074/rantros.v9i18.2314 



- Ramos, C. & Goicoechez, M. (2021). Envejecimiento demográfico y escenarios de 



vulnerabilidad urbana: ¿hay siempre una relación conexa? Estudio de casos en las ciudades 



de Sevilla (España) y La Plata (Argentina). Geograficando, 17(1), e089. Doi: 



https://doi.org/10.24215/2346898Xe089 





https://www.infeies.com.ar/numero4/bajar/I.1.Avale%20%26%20Golpe.pdf


https://doi.org/10.17583/rasp.2020.4677


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9647716


http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/131573


https://dx.doi.org/10.25074/rantros.v9i18.2314


https://doi.org/10.24215/2346898Xe089
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- Redondo, N. El envejecimiento demográfico argentino y la situación social de los adultos 



mayores al finalizar la primera década del siglo XXI. Población, 4(8). Ministerio del Interior y 



Transporte, Buenos Aires. 



- Robledo Marín, C., & Orejuela Gómez, J. (2020). Teorías de la sociología del envejecimiento y 



la vejez. Revista Guillermo de Ockham, 18(1), 95-102. Epub January 12, 



2021.https://doi.org/10.21500/22563202.4660 



- Sánchez Barrera, O., Martínez Abreu, J., Florit Serrate, P., Gispert Abreu, E., & Vila Viera, M. 



(2019). Envejecimiento poblacional: algunas valoraciones desde la antropología. Revista 



Médica Electrónica, 41(3), 708-724. http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1684- 



18242019000300708&script=sci_arttext 



 



 



TEORÍAS GERONTOLÓGICAS EDUCATIVAS 



Objetivos  



- Caracterizar los procesos socio-políticos y educativos que posibilitaron la emergencia de la 



educación de adultos mayores como intervención social 



- Comprender a la educación de adultos mayores en relación con las tradiciones pedagógicas 



y gerontagógicas. 



- Identificar las principales corrientes y enfoques educativos vinculados al campo de las 



intervenciones educativas con adultos mayores 



- Conocer diferentes estrategias de intervención educativa con adultos mayores. 



 



Contenidos 



Las condiciones de emergencia de la educación de adultos mayores. Las Universidades de la 



Tercera Edad como momento instituyente de la Educación de Adultos Mayores (EAM). 



¿Qué significa educación de/para/con adultos mayores? Enfoques paradigmáticos en el 



abordaje de procesos educativos con adultos mayores. Un modelo multidisciplinar para la 



fundamentación de la EAM. De la Gerontología Educativa a la Gerontagogía. De la Educación 



Permanente al Aprendizaje a lo largo de la vida. 



Mitos y paradojas de la EAM; imaginarios de la vejez promovidos por la EAM. 



El campo de las intervenciones educativas. Estrategias metodológicas para el trabajo educativo 



con mayores. Efectos de las intervenciones educativas sobre el desarrollo personal. El 



educador de mayores: capacidades y competencias. 



Metodología de enseñanza 



La unidad curricular se estructura como un taller de reflexión. Se realizan exposiciones teóricas 



sobre los ejes conceptuales, a la vez que se propician las dinámicas grupales (debates y análisis 



de aportaciones experienciales) combinadas con el análisis individual de casos. 



 



Modalidad de evaluación 



Al finalizar los alumnos deberán elaborar un ensayo en forma individual o grupal (hasta 3 



participantes), en el cual se puede: 



- Abordar un concepto teórico tratado en el curso y efectuar un análisis crítico del mismo. 



- Realizar un análisis de caso vinculado a la práctica profesional. 



- Esquematizar una intervención educativa con AM, fundamentando las estrategias a aplicar. 





https://doi.org/10.21500/22563202.4660


http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1684-18242019000300708&script=sci_arttext


http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1684-18242019000300708&script=sci_arttext
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Para la valoración de los ensayos se tendrá en cuenta: la claridad argumentativa, la integración 



conceptual y la articulación teoría-empírica (si corresponde). 



 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Barrios-Fontalvo, M. C. y Ortíz-Padilla, M. E. (2021). Educación y adultos mayores: una 



apuesta desde la gerontagogía. En: H. E., Correa Álvarez, M., Ortiz Padilla, D. Santamaría 



Gamboa y Y. C. Villadiego (Comp.) Futuros de la educación en contextos de incertidumbres: 



construcciones desde las nuevas humanidades. (pp.367-378). Ediciones Universidad Simón 



Bolívar. 



- Cisterna Zenteno, Cecilia del Carmen, & Díaz Larenas, Claudio Heraldo. (2022). Estilos de 



aprendizaje predominantes en adultos mayores: una primera aproximación. Perspectiva 



Educacional, 61(1), 181-195. https://dx.doi.org/10.4151/07189729-vol.61-iss.1-art.1237 



- Di Domizio, D., Graciosi, V., Hernández, N. y Suelgaray, M. (2019). Educación y adultos 



mayores. En R. Iuliano (Coord.), Vejez y envejecimiento: Aportes para la investigación y la 



intervención con adultos mayores desde las ciencias sociales, la psicología y la educación. La 



Plata: Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la 



Educación. https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/libros/pm.1008/pm.1008.pdf 



- Esquivel Silva, H., Sánchez Londoño, N. & Jaramillo García, O. (2025). Los saberes de las 



personas mayores en la construcción de una propuesta pedagógica para la vejez. Aletheia, 



16(2). https://aletheia.cinde.org.co/index.php/ALETHEIA/issue/view/804 



- García Mínguez, J. (2004). La educación en personas mayores. Ensayo de nuevos caminos. 



Nancea. 



- Moreno-Crespo, P., Prieto-Jiménez, E. & Pérez de Guzmán, Ma. (2018). La universidad, 



educadora permanente. Aula abierta de mayores. Revista de Humanidades, 35(2018), 31-53. 



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6624974 



- Pinillas Rojas, C. (2017). Adultos mayores y programas universitarios: el envejecimiento 



activo. Actas del XXX Seminario de Pedagogía Social y Desarrollo Humano, ISBN 



9788493373399, págs. 259-273. Disponible en https://idus.us.es/items/dc532aca-f1a0-4eab- 



b036-c30de6cbc34e 



- Urbaitel, P. (2021). Educación y adultos mayores: entre potencialidades y obstáculos. 



Cátedra Paralela, (7), 82–100. https://doi.org/10.35305/cp.vi7.186 



- Yuni, J. & Urbano, C. (2005). Educación de adultos mayores. Teoría, investigación e 



intervenciones. Brujas. 



- Yuni, J. & Urbano, C. (2008a). La estimulación cognitiva de Adultos Mayores desde la 



perspectiva de la Ecología de la Vejez. Revista Perspectivas en Psicología, 5(2), 75-83. 



- Yuni, J., & Urbano, C. (2008b). Condiciones y capacidades de los educadores de adultos 



mayores: la visión de los participantes. Revista argentina de sociología, 6(10), 184-198. 



https://www.scielo.org.ar/pdf/ras/v6n10/v6n10a13.pdf 



- Yuni, J. & Urbano, C. (2022). Educación de personas mayores en América latina: Desafíos 



para   una   agenda   inclusiva.   Nuevas   Propuestas, XLI (58), 64-87. 



https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/213217 
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GRANDES SÍNDROMES GERIÁTRICOS: DETECCIÓN PRECOZ Y PREVENCIÓN 



Objetivos 



- Identificar las manifestaciones de los principales síndromes geriátricos para una detección 



precoz en procesos patológicos del envejecimiento. 



- Diseñar planes y programas de intervención destinados tanto a la detección temprana como 



a la prevención del desarrollo de síndromes geriátricos 



Contenidos 



Dificultades para moverse por problemas físicos, funcionales o psicosociales. La reducción de la 



resistencia y la fuerza física; la vulnerabilidad concomitante. La inestabilidad y las lesiones 



asociadas a las caídas. La pérdida involuntaria de orina y su relación con la autonomía y la 



calidad de vida. El deterioro cognitivo y su relación con las demencias. 



Factores determinantes y de riesgo: la medicación, los trastornos neurológicos, el abandono, la 



malnutrición, la falta de estimulación social y cognitiva. 



La detección temprana mediante evaluación geriátrica integral; el rol del equipo interdisciplinario. 



Diseños de planes personalizados y de programas orientados a la mejora de la calidad de vida 



de las personas mayores: actividad física adaptada, actividades cognitivas, nutrición equilibrada, 



revisión de la medicación, eliminación de riesgos ambientales. 



Metodología de enseñanza 



Teórico-práctica participativa. Exposición dialogada. 



Modalidad de evaluación 



Presentación de un ensayo breve (3-6 páginas), de resolución individual, articulando los 



contenidos de la asignatura con alguna temática de interés del maestrando y relacionado con la 



orientación de la carrera. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Colino, R., Ladrero, M., Alvarado, P. & Montalvo, J. (2017). Aspectos terapéuticos de los 



grandes síndromes geriátricos. Tratamientos farmacológicos y no farmacológicos. Medicine, 



12(46), 2743-4754. https://doi.org/10.1016/j.med.2017.12.002 



- Luna, Ma., Casas, A., Antón, K., Bruiget, S., Burneo, Ma., Campos, Ma. & Runzer-Colmenares, 



F. (2018). Síndromes geriátricos, los grandes ausentes en los índices de comorbilidad usados 



para determinar el riesgo de desarrollar demencia. Acta Médica Peruana, 35(3), 189-190 



(Carta al editor). http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728- 



59172018000300009&lng=es&tlng=pt 



- Luna Torres, L. (2011). Los síndromes geriátricos comprometen la autonomía y funcionalidad 



de los adultos mayores. En M.Quintero Osorio (comp.). La salud de los adultos mayores: una 



visión compartida (Cap.IX, p.185-208). Organización Panamericana de la Salud, 2º ed. 



https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51598/9789275332504_spa.pdf 



- Manso Williams, D. & Labrada Mesa, J. (2025). Prevalencia de los Grandes Síndromes 



Geriátricos. GeroInfo, Revista de Gerontología y Geriatría, 17. 



https://revgeroinfo.sld.cu/index.php/gerf/article/view/124/112 



- Parada-Peña, K., Rodríguez-Morera, M., Otoya-Chavez, F., Loaiza-Quirós, K. & León-Quirós, 
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S. (2021). Síndromes geriátricos: caídas, incontinencia y deterioro cognitivo. Revista 



Hispanoamericana    de    Ciencias    de    la    Salud, 6(4), 201-210. 



https://doi.org/10.56239/rhcs.2020.64.450 



- Perea-García, M., Martori, J., de Moral, M. & Amblás-Novellas, J. (2023). Síndromes 



geriátricos en recursos de atención intermedia: cribado, prevalencia y mortalidad 



intrahospitalaria. Estudio prospectivo multicéntrico. Revista Española de Geriatría y 



Gerontología, 58(3), 134-140. https://doi.org/10.1016/j.regg.2023.04.001 



- Pérez Pavón, A., Villegas Villegas, A., López Franco, Y., Casas Patiño, D. & Rodríguez Torres, 



A. (2023).  Síndromes geriátricos y abandono.  Revista Finlay, 13(4), 386-393. 



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342023000400386&lng=es & 



tlng=es 



- Prieto, L. M. G. (2024). El ABC de los síndromes geriátricos y otros temas selectos de 



geriatría. Editorial Alfil.  



- Romero-Medina, J., González-López, A., Vázquez-Cruz, E., Gutiérrez-Gabriel, I., Montiel- 



Jarquin, A., Córdova-Soriano, J. & López-Colombo, A. (2019). Síndromes Geriátricos en 



pacientes de primer nivel de atención médica. Prensa Médica Argentina, 105(5), 270-276. 



https://prensamedica.com.ar/LPMA_V105_N05_P270.pdf 



 



ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE 



 



Objetivos  



- Analizar el concepto de envejecimiento activo a lo largo de la historia y el arribo a la noción 



de envejecimiento saludable. 



- Comprender los pilares del envejecimiento activo y el rol de los profesionales gerontólogos en 



su desarrollo y sostenimiento. 



- Valorar la importancia del equipo interdisciplinario y multidisciplinario en la formulación y 



concreción de políticas destinadas a la meta de un envejecimiento saludable. 



Contenidos 



Envejecimiento activo; aspectos históricos y conceptualización. Actividades que lo promueve y 



los pilares que lo sostienen: salud, aprendizaje, participación y seguridad. Factores asociados a 



la prevención de la dependencia en la vejez. 



El rol de la actividad física en el envejecimiento saludable; la estimulación cognitiva como clave 



de la autonomía en la cotidianeidad; la participación social y el apoyo institucional como 



generadoras de redes de apoyo sólidas y solidarias. 



Envejecimiento saludable desde la perspectiva de género. La prevención desde la Gerontología 



ambiental. Las políticas públicas favorables al envejecimiento saludable. 



 



Metodología de enseñanza 



Lectura bibliográfica previa. Clases dialogadas con exposición docente e intervención de 



estudiantes a partir de las lecturas realizadas. Análisis de casos prácticos en relación a los pilares 



del envejecimiento activo y las políticas nacionales e internacional orientadas al envejecimiento 



saludable. 



Modalidad de evaluación 





https://doi.org/10.56239/rhcs.2020.64.450
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Trabajo monográfico final integrador en relación a los contenidos de la U.C. y en articulación con 



los contenidos de otras asignaturas (por ejemplo, políticas sociales y de salud pública 



implementadas en Argentina). 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



Bibliografía  
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- Aw, S., Koh, G., Tan, Ch., Wong, M., Vrijhoef, H., Concordo Harding, S., Geronimo, M. & 



Hildon, Z. (2020). Promoting BioPsychoSocial health of older adults using a Community for 



Successful Ageing program (ComSA) in Singapore: A mixed-methods evaluation. Social 



Science & Medicine, 258, e113104. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113104 



- Fajardo Ramos, E., Leiton Espinoza, Z. & Alonso, L. (2021). Envejecimiento activo y saludable: 
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https://doi.org/10.19136/hs.a23n2.5589 



- Guerrero Castañeda, R. F., Acevedo López, M. N., & Reyes Medina, B. R. (2023). Cuidado 



humano al adulto mayor en la comunidad para favorecer un envejecimiento saludable. ACC 



CIETNA: Revista De La Escuela De Enfermería, 10(1), 222 - 235. 



https://doi.org/10.35383/cietna.v10i1.932 



- Gutiérrez, B. (2022). La evolución del concepto de envejecimiento y vejez ¿Por fin hablaremos 



de salud en vejez en el sigloXXI? Salutem Scientia Spiritus, 8(4), 14-22. 



http://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/salutemscientiaspiritus/article/view/624 



- Gutiérrez Domingo, T. (2024). Reto Mundial: Decenio del Envejecimiento Saludable 2021- 



2030.    Análisis    y    Modificación    de    Conducta, 50(182), 3-19. 



https://doi.org/10.33776/amc.v50i182.8098 



- Hijas-Gómez, A., Ayala, A., Rodríguez-García, M.P., Rodríguez-Blázquez, C., Rodríguez- 



Rodríguez, V., Rojo-Pérez, F. et al. (2020). The WHO active ageing pillars and its association 



with survival: Findings from a population-based study in Spain. Archives of Gerontology and 



Geriatrics, 90, e104114. https://doi.org/10.1016/j.archger.2020.104114. 



- Marcos-Pardo, P. & Vaquero-Cristóbal, R. (ed.) (2022). Recomendaciones para un 



envejecimiento activo y saludable: Guía de la Red de Investigación Healthy-Age. Wanceulen 



editorial. 



- Martínez Heredia, N., Santaella Rodríguez, E., & Rodríguez-García, A.-M. (2020). Beneficios 



de la actividad física para la promoción de un envejecimiento activo en personas mayores. 



Revisión bibliográfica (Benefits of physical activity for the promotion of active aging in elderly. 



Bibliographic review). Retos, (39), 829-834. 



https://doi.org/10.47197/retos.v0i39.74537  



- Prado, C., López, Ma., Cavallo, A., García Díaz, M., Ortiz, F., Serna, J., Caruso, D. & Irazola, 



V. (2025). El desafío del envejecimiento saludable: brechas entre las necesidades de las 



personas mayores y las políticas implementadas en Argentina. Revista Española de Geriatría 



y Gerontología, 60(2), e101583. https://doi.org/10.1016/j.regg.2024.101583. 



- Sánchez-González, D., Rojo-Pérez, F., Rodríguez-Rodríguez, V. & Fernández-Mayorales, G. 
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(2020). Envirtonmental and Psychosocial Interventions in Age-Friendly Communities and 



Active Ageing: a systematic review. International Journal of Environmental of Research and 



Public Health, 17(22), e8305. Doi: https://doi.org/10.3390/ijerph17228305 



- Sirgo Álvarez, M. O. (2022). Envejecimiento activo desde una perspectiva de género. Revista 



Iberoamericana De Bioética, (19), 1–13. https://doi.org/10.14422/rib.i19.y2022.003 



- Tejada Anria, A., & Gordón de Isaacs, L. (2022). Revisión Sistemática del concepto: 



envejecimiento saludable. Enfoque, 31(27), 71–90. 



https://revistas.up.ac.pa/index.php/enfoque/article/view/2944 



- Yusta Tirado, R., Fernández-Roses, D., De Gea Grela, P., García-Aguña, S., & Gallardo-



Peralta, L. (2024). Transformaciones del concepto de vejez a través de la historia: Un análisis 



desde la prehistoria hasta el envejecimiento activo. Persona Y Sociedad, 38(2), 31-45. 



https://doi.org/10.53689/pys.v38i2.451 



 



 



ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD EN LA VEJEZ Y ENVEJECIMIENTO 



 



Objetivos  



- Reconocer los distintos tipos de envejecimiento, y su correspondiente valoración. 



- Reconocer los factores generales, determinantes y condicionantes del estado de salud de 



las personas mayores. 



- Valorar la capacidad funcional de adultos mayores con y sin discapacidades e incapacidades. 



Contenidos 



Concepto de salud. Aspectos de la promoción de la salud. Atención Primaria de la Salud como 



estrategia básica que permita a los Adultos Mayores una vida independiente. Conceptos y 



evolución histórica; aspectos actuales. 



El envejecimiento: sus formas. Variedades de envejecimiento. La acción e influencia del medio 



ambiente y el estilo de vida. 



La capacidad funcional: concepto, índices y su evaluación. Instrumentos para medir la 



capacidad, incapacidad y discapacidad del adulto mayor. 



Modelos de intervención sobre los distintos modos de envejecimiento. Relación multidisciplinar 



con estos modelos fuera del concepto del equipo primario de atención. El autocuidado 



El equipo multi e interdisciplinario en la atención del adulto mayor. 



 



Metodología de enseñanza 



Disertación dialogada. Trabajo áulico en grupos con análisis crítico de los conceptos y 



resolución guiada de un problema de política sanitaria. 



 



Modalidad de evaluación 



Cada maestranda/o presenta un ensayo que contemple resolución de un problema en política 



sanitaria, aplicando los contenidos de la unidad curricular. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Ase, I., & Burijovich, J. (2009). La estrategia de Atención Primaria de la Salud: ¿progresividad 



o regresividad en el derecho a la salud? Salud colectiva, 5, 27-47. 
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https://revistas.up.ac.pa/index.php/enfoque/article/view/2944


https://doi.org/10.53689/pys.v38i2.451








 



22  



https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/sco 



l/v5n1/v5n1a03.pdf 



- Bolaños, M. L. R., León, M. T. C., Echeverría, R. E., & Celis, J. A. C. (2010). Modelo 



metodológico para desarrollar equipos interdisciplinarios en Atención Primaria de la Salud. 



Revista Interamericana de Psicología, 44(1), 176-186. 



https://www.redalyc.org/pdf/284/28420640019.pdf 



- Bustamante Cabrera, G.; Álvarez Becerra, R. & Meregildo Gómez, M. (2024). Educación y 



Políticas de Salud en la Promoción de la Salud como eje transversal de los Objetivos de 



Desarrollo Sostenible.  Ciencia latina:  revista multidisciplinar, 8(4), 3729-3745. 



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9784037 



- López, B. M. P., Acebo, M. D. R. A., Choez, A. J. P., & Bernal, D. S. D. (2024). Atención 



Primaria de Salud en la Transformación de Estilos de Vida Estrategias y Desafíos. Ciencia 



Latina Revista Científica Multidisciplinar, 8(1), 5497-5510. 



https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9906 



- Mancilla Mancilla, C., Zambrano Zambrano, A., Fernández-Silva, C. & Ledezma Dames, A. 



(2023). Conocimiento de profesionales de la atención primaria de salud sobre demencias en 



personas mayores. Gerokomos, 34(4), 241-246. https://gerokomos.com/wp- 



content/uploads/2023/12/34-3-2023-241.pdf 



- Mero, M. S. M., Rodríguez, M. I. L., Andrade, D. M. V., & Alencastro, J. A. P. (2024). 



Enfermedades crónicas no transmisibles en la persona mayor. Reflexiones de sus abordajes 



desde la atención primaria de salud. Latam: revista latinoamericana de Ciencias Sociales y 



Humanidades, 5(1), 64. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9540802 



- Muñoz-González, D. A. (2019). El gerontólogo clínico y su rol en la atención primaria de salud.  



Revista Hispanoamericana de Ciencias de la Salud, 5(3), 119-120. 



https://mail.uhsalud.com/index.php/revhispano/article/view/404 



- Nienkoetter Sponchiado, G., Belinati Garcia Lopes, F., Fagundes Miranda, P. P., de Souza 



Tavares, B. F., & dos Santos Lima, A. (2025). Prevalência e fatores associados à polifarmácia 



em pessoas idosas acompanhadas na atenção primária. Estudos Interdisciplinares Sobre O 



Envelhecimento, 30. https://doi.org/10.22456/2316-2171.140360 



- Parodi García, J. & Alvarez Burgos, M. (2011). La atención primaria de salud como estrategia 



para el bienestar de las personas mayores.  In  Vestigium  Ire,  4(1),  53-59. 



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7883687 



- Paul, M. G., Escalona, M., & Matos, K. B. (2017). Protocolo de actuación en rehabilitación 



integral al adulto mayor en atención primaria de salud. Revista Cubana de Medicina Física y 



Rehabilitación, 8(2). https://revrehabilitacion.sld.cu/index.php/reh/article/view/39 



- Tuzzo, R., Araújo, N., Sosa, A. P., Achard, P., & García, L. (2012). Valoración gerontológica 



multidimensional en comunidad. Estudos Interdisciplinares Sobre O Envelhecimento, 17(2). 



https://doi.org/10.22456/2316-2171.24408  



- Zarebski, G. (2021). La Organización Mundial de la Salud (OMS): Del envejecimiento 



saludable a la vejez como enfermedad. Desafíos para la Gerontología. Fundación SIDOM. 



Septiembre 2021. https://www.inicien.com/media/attachments/2022/07/26/oms.-del- 



envejecimiento-saludable-a-la-vejez-como-enfermedad-_compressed.pdf 
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POLÍTICAS SOCIALES PARA LA VEJEZ 



 



Objetivos de aprendizaje 



- Adquirir herramientas analíticas necesarias para la interpretación crítica de distintas miradas 



teóricas y de los procesos de desarrollo de la política social para las personas mayores. 



- Articular aspectos económicos y sociales que determinan las políticas sociales genéricamente 



y en particular las referidas a la tercera edad en nuestro país. 



- Identificar y analizar algunos planes, programas y proyectos relativos a la aplicación de las 



políticas sociales para las personas mayores. 



- Efectuar una lectura crítica de la realidad actual en cuanto a planes, programas y proyectos 



nacionales, provinciales, municipales y de las organizaciones de la sociedad civil que los 



inspiran. 



- Conocer instrumentos indispensables para el análisis de los modelos de política social en 



vigencia y los factibles de desarrollo para atender las restricciones económicas, políticas, 



organizacionales, jurídicas y culturales del contexto. 



Contenidos 



Las políticas sociales y sus fundamentos. El Estado de Bienestar o Estado Benefactor. 



Relación entre los agentes y los componentes de las políticas estatales y sociales. 



Evolución y clasificación de las políticas sociales. El concepto de ciudadanía; su sentido en el 



desarrollo de políticas para y con las personas mayores. 



¿Costo o inversión social? El financiamiento de las políticas sociales. 



Los planes de implementación de programas sociales para los adultos mayores en España y en 



la Argentina. Las políticas comunitarias e institucionales de cobertura en situaciones de riesgo y 



fragilidad. Atención institucional, comunitaria y los procesos de autoayuda. 



Metodología de enseñanza 



La estrategia de enseñanza se basa en lecturas previas, propuestas con antelación por el 



docente. A partir de las mismas, se realizan exposiciones dialogadas, y se involucra a los 



estudiantes en el análisis de las problemáticas globales abordadas. 



Modalidad de evaluación 



La evaluación se efectúa mediante un cuestionario de respuestas abiertas, individual, que 



constituye el 40% de la calificación final. El 60% restante surge de una monografía sobre “las 



líneas de acción política para y con las personas mayores”. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Cena, R. (2022). ¿Dónde están las Políticas Sociales? Sobre intervenciones estatales y 



procesos de digitalización en las sociedades 4.0. Ehquidad: La Revista Internacional de 



Políticas de Bienestar y Trabajo Social, 18, 243-262. 



https://www.redalyc.org/journal/6721/672174263009/672174263009.pdf 



- Cruz-Martínez, G., Vargas-Faulbaum, L., & Velasco, J. J. (2024). Estado de Bienestar en 



América Latina: Regímenes de bienestar, trayectorias históricas y arquitecturas de política 



social. Estado de Bienestar en la Encrucijada: Políticas sociales en perspectiva comparada. 



Madrid: Tecnos, 205-232. 
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- Daza, J.  (2021).  Universalismo renovado, ciudadanía social y políticas públicas. 



Aletheia, 13(2). https://doi.org/10.11600/ale.v13i2.652 



- Nuñez Lira, L., Ruiz Gutiérrez, J., Nuñaz Untiveros, J., Rengifo Lozano, R., Vigo Ayasta, E. & 



Diaz Dumont, J. (2020). Impacto de las políticas sociales en la calidad de vida del adulto mayor. 



Revista Gestión I+D, 5(1), 121-143. 



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7468015 



- Paola, J. (2021). Trabajo Social con personas mayores (Aportes de la intervención y 



la investigación al campo Gerontológico). En G.Casas Torres & E.Zamora Carrillo (ed.). 



Evidencias internacionales de trabajo social en Gerontología, 18-43. Universidad Nacional 



Autónoma de México. https://www.trabajosocial.unam.mx/publicaciones/descarga/EvTS- 



Gerontologia_Ultima_version_mzo_2021.pdf 



- Robledo Marín, C., Duque Sierra, C., Hernández Calle, J., Ruiz Vélez, Ma., & Zapata Monsalve, 



R. (2022). Envejecimiento, calidad de vida y políticas públicas en torno al envejecimiento y la 



vejez. Revista CES Derecho, 13(2), 132-160. https://doi.org/10.21615/cesder.6453 



- Rodriguez, G., Zangara, V. & Preedin, G. (2017). La política social para Adultos Mayores. La 



intervención profesional y el envejecimiento activo. X Jornadas de Investigación, Docencia, 



Extensión y Ejercicio Profesional (X JIDEEP). http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/63954 



- Schipani, A., Zarazaga, R., & Forlino, L. (2021). Mapa de las Políticas Sociales en la Argentina. 



Aportes para un sistema de protección social más justo y eficiente. Aportes para un sistema de 



protección social más justo y eficiente. CIAS – FUNDAR. https://www.fund.ar/wp- 



content/uploads/2021/12/Fundar-CIAS-Mapa-de-las-politicas-sociales-en-la-Argentina-1.pdf 



- Soldano, D., & Andrenacci, L. (2006). Aproximación a las teorías de la política social a partir del 



caso argentino. Problemas de política social en la Argentina contemporánea, 17-79 



- Welti-Chanes, C. (2022). Las políticas de ajuste estructural y las políticas de población con 



referencia a los procesos de envejecimiento. Papeles de Población, 4(17), Instituto de 



Investigaciones Sociales Universidad Nacional Autónoma de México. 



https://rppoblacion.uaemex.mx/article/view/18179 



 



 



POLÍTICAS DE SALUD PARA LA VEJEZ 



 



Objetivos  



- Analizar el concepto integral de salud de la OMS, y la Estrategia y plan de acción mundial 



sobre envejecimiento y salud. 



- Comprender los componentes como desarrollo económico y sociocultural en el ciclo vital, y su 



incidencia en el proceso de salud de la persona adulta mayor. 



- Entender diferentes respuestas de la salud pública ante los planes, proyectos y programas de 



salud poblacional. 



- Evaluar el éxito o el fracaso de los programas de salud midiendo el grado de accesibilidad de 



los servicios, la cobertura y su eficiencia. 



- Comprender la importancia del equipo interdisciplinario y multidisciplinario en la 



formulación y concreción de políticas de salud para el sector. 



Contenidos 



La salud en el ciclo vital y su incidencia en las personas de edad avanzada. Definir los objetivos 



de las políticas de salud para la vejez. Estudio y reflexiones sobre los planes de salud para los 
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AM. 



Contenidos de las políticas de envejecimiento y salud de la OMS. Las políticas en salud y 



envejecimiento de nuestro país. 



Condiciones para el bienestar social de las personas en la vejez, protección de su salud, y 



prolongación de la longevidad. Reconocimiento de los síndromes geriátricos y su incidencia en 



el estado de salud de las personas mayores. 



Metodología de enseñanza 



Lectura bibliográfica previa. Clases expositivas. Análisis de casos prácticos con participación de 



los profesionales de las distintas especialidades que integran la cohorte. 



Modalidad de evaluación 



Trabajo monográfico final integrador en relación a los contenidos. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Arango, D. & Cardona, Á. (2011). Políticas de salud pública aplicadas al adulto mayor en 



Colombia. Revista Española de Geriatría y Gerontología, 46(2), 96-99. 



https://doi.org/10.1016/j.regg.2010.11.008 



- Berrío Valencia, M. (2012). Envejecimiento de la población: un reto para la salud pública. 



Revista Colombiana de Anestesiología, 40(3), 192-194. 



https://doi.org/10.1016/j.rcae.2012.04.002 



- Bertranou, J. (2019). El seguimiento y la evaluación de políticas públicas. Modelos disponibles 



para producir conocimiento y mejorar el desempeño de las intervenciones públicas. Millcayac-



Revista Digital de Ciencias Sociales, 6(10), 151-188. 



- Córdova Jaimes, E., Escobar Díaz, A., Rincón, I., Chaparro Medina, J. (2022). Gasto y Política 



de salud: Población de adultos mayores en Argentina y Chile. Revista de Ciencias Sociales, 



XXVIII(2), 182-198. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28070565013 



- Dabove, Ma.I. (2023). Cuidados gerontológicos de largo plazo: los derechos de las personas 



mayores   como   meta   política.   Política   y   Sociedad,  60(2), 1-14. 



https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/221209 



- Giménez Caballero, E., Flores, L. & Peralta, N. (2018). Políticas y Programas que reducen los 



gastos catastróficos de salud en países de bajos y medianos ingresos. Revista de Salud 



Pública Paraguaya, 8(2), 57-65.  https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio- 



987833 



- Nievas, C., Gandini, J. & Tapia, A. (2021). Desigualdades en el acceso a medicamentos y gasto 



de bolsillo, realidades del subsistema público de salud en el interior argentino. Revista de la 



Facultad de Ciencias Médicas, 78(2), 147-152. doi: 10.31053/1853.0605.v78.n2.30652 



- Roncero, U. & González-Rábago, Y. (2022). Soledad no deseada, salud y desigualdades 



sociales a lo largo del ciclo vital. Gaceta Sanitaria, 35(5), 432-437. 



https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.07.010 



- Roqué, M. (2023). Políticas de cuidado a la vejez en Argentina desde la perspectiva de los 



derechos humanos: el instituto nacional de servicios sociales para jubilados y pensionados. 



Ciudadanías, Revista de Políticas Sociales Urbanas, (13). 



https://revistas.untref.edu.ar/index.php/ciudadanias/article/view/1928 



- Varco, M.J., Campodónico, I., de los Reyes, L., Laurenza, M. & Leycovich, M. (2022). Gasto 
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catastrófico y empobrecedor en Salud: un estudio para Argentina. Revista Argentina de Salud 



Pública, 14, e71. https://www.scielo.org.ar/pdf/rasp/v14/1853-810X-rasp-14-71.pdf 



- Zunzunegui, N., & Beland, F. (2010). Políticas intersectoriales para abordar el reto del 



envejecimiento activo: informe SESPAS. Gaceta Sanitaria, 24(s1), 67-73. 



https://gacetasanitaria.org/es-politicas-intersectoriales-abordar-el-reto-articulo- 



S0213911110002530 



 



ORDENAMIENTO JURÍDICO LEGISLATIVO Y DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES 



 



Objetivos  



- Conocer el ordenamiento jurídico internacional, nacional, provincial y municipal más 



importante que regula la condición jurídica de los ancianos y que garantiza la efectiva 



vigencia y goce de los derechos humanos de las Personas Adultas Mayores. 



- Identificar los aspectos jurídicos conceptuales de la complejidad de la ancianidad y del 



proceso de envejecimiento, desde una perspectiva jurídica interdisciplinaria. 



- Comprender la importancia de la jerarquía de fuentes normativas y la supremacía de las 



normas constitucionales y convencionales. 



- Identificar las obligaciones asumidas por el Estado que deben traducirse en la elaboración 



de políticas públicas y en el desarrollo de acciones positivas que aseguren la eficacia y 



efectividad de los derechos de las personas adultas mayores. 



- Valorar la importancia de la tutela judicial efectiva de los derechos humanos de las Personas 



Adultas Mayores. 



- Incorporar herramientas jurídicas en el abordaje de problemas prácticos que se presentan 



ante profesionales que tratan con Personas Adultas Mayores. 



Contenidos 



El concepto jurídico de la Vejez. La recepción normativa de la ancianidad en el orden 



internacional y nacional. La autonomía conceptual del Derecho a la Vejez. 



Los instrumentos de derechos humanos de las Naciones Unidas. Normas interamericanas de 



derechos humanos de las Personas Adultas Mayores. Normas de protección jurídica de la Vejez. 



Bases constitucionales de los derechos de las personas mayores y su efecto vinculante para el 



ordenamiento jurídico interno. 



Condición y regulación jurídica de la Vejez en el Derecho Público Provincial y Municipal; en el 



Derecho Privado, Penal, Administrativo y en todas las disciplinas jurídicas en general. 



Control judicial de las políticas públicas en materias relacionadas a los derechos de las Personas 



Adultas Mayores. Ley Nacional Nº 27.360 (Convención Interamericana sobre Protección de 



Adultos Mayores, OEA, 2015). 



Tutela judicial efectiva de los derechos humanos de las Personas Adultas Mayores. Abusos, 



violencia; situaciones de riesgo social y/o abandono. Seguridad y previsión social; integración 



social y tutela de la dignidad de las Personas Adultas Mayores. Régimen jurídico de los 



geriátricos y hogares. 



Metodología de enseñanza 



Se ejercita la comprensión del marco jurídico de los derechos humanos de las Personas Adultas 



Mayores, desde una visión interdisciplinaria, desde todas las ramas del derecho y con una 



orientación pragmática; para ello se utilizan estrategias de clases dialogadas, trabajo en equipo 





https://www.scielo.org.ar/pdf/rasp/v14/1853-810X-rasp-14-71.pdf


https://gacetasanitaria.org/es-politicas-intersectoriales-abordar-el-reto-articulo-S0213911110002530


https://gacetasanitaria.org/es-politicas-intersectoriales-abordar-el-reto-articulo-S0213911110002530








 



27  



y aplicación del método del caso. En función de ello, se requiere la lectura previa del material 



bibliográfico y normativo, para que el profesional adquiera competencias teórico- prácticas sobre 



el abordaje jurídico de problemas cotidianos en el ejercicio profesional. 



 



Modalidad de evaluación 



Se evalúa mediante la elaboración de un informe, que debe incluir un análisis doctrinario, 



legislativo y jurisprudencial del contenido o caso elegido por el maestrando. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Barrientos Herrera, M. (2024). Derechos de las personas mayores: análisis del marco 



normativo internacional y el caso venezolano. Revista Venezolana De Análisis De Coyuntura, 



30(2), 53–80. Recuperado a partir de 



http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_ac/article/view/30018 



- Dabove, Ma.I. (2006). Derecho de la Ancianidad. Perspectiva interdisciplinaria. Juris. 



- Fernández, S.E. (2012). Ancianidad, autonomía y vulnerabilidad: una mirada a la situación 



jurídica de los adultos mayores desde la reforma proyectada para el Código Civil argentino. 



Infojus. Sistema Argentino de Información Jurídica, 2012-2, 139-164. 



- Fernández, S.E. (2015). Ancianidad, autonomía personal y directivas anticipadas. Sobre el 



acceso a la justicia en tutela de la dignidad de las personas adultas mayores. Jurisprudencia 
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sociales, 24(1), 25-53. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8677733 



- Tomasello, A. (2013). Derecho de la ancianidad: su constitucionalización en la Argentina. 



Dunken, 1ª ed. 



- Urbina, P. (2015). Exigibilidad judicial del derecho a la salud: adultos mayores con 



discapacidad. Revista de Derecho de Familia y de las personas, 2015-5, 209-219. 



 



BIOÉTICA EN EL CAMPO GERONTOLÓGICO 



 



Objetivos  



- Conocer las teorías éticas de las que se sirve la Bioética. 



- Identificar las aplicaciones y especificidades de la bioética en Salud y en Gerontología, en el 



marco de una sociedad envejecida y tecnológicamente atravesada. 



- Desarrollar competencias en la resolución de casos éticamente dilemáticos y que involucren 



adultos mayores y su contexto ecológico. 



Contenidos 



Concepto de ética y moral. Modelos de valoración ética. Principios éticos: autonomía, 



beneficencia, justicia. Conflictos entre principios. 



Ética “ordinaria” y ética “profesional”. Valores éticos de la ciencia. Ética y medicina. 



Bioética y problematizaciones morales. Campo de aplicación de la bioética. La Bioética en la 



sociedad envejecida. 



Dilemas éticos en el final de la vida. Tratamientos agresivos. El “derecho a morir”. Aspectos 



generales sobre eutanasia: lo sagrado y lo profano. Las decisiones éticas en un contexto 



atravesado y determinado por tecnologías inteligentes. 



 



Metodología de enseñanza 



Disertación dialogada y Dinámicas grupales para debatir sobre la resolución de casos 



dilemáticos. 



Modalidad de evaluación  



Cada maestrando/a elabora un ensayo, a partir de la selección de un caso (propio o asignado por 
el docente), que involucre a personas mayores y genere cuestionamientos éticos. En el mismo se 
aplicarán los conceptos claves y la resolución propuesta debe fundamentarse en los principios de 
la Bioética. 
Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



Bibliografía  



- Amo Usanos, R. (ed.) (2020). Bioética del cuidado en centros residenciales. Universidad 



Pontificia Comillas. 



- Amo Usanos, R. (ed.) (2022). Bioética para una sociedad envejecida. Universidad Pontificia 



Comillas. 



- Brito Sosa, G., Iraizoz Barrios, A. García Mir, V., Santos Luna, J., León García, G. & Simbaña 



Jaramillo, R. (2023). Factores asociados a la percepción de discriminación: edadismo y 



calidad de vida de la población geriática, desde un enfoque bioético. Revista de la Facultad 



de Ciencias Médicas (Universidad Nacional de Córdoba), 80(3), 221-238. Doi: 



10.31053/1853.0605.v80.n3.38107 



- De Oliveira Machado Cunha, I. (2023). Tecnologías asistivas para pacientes ancianos con 
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demencia: perspectivas desde la bioética de los cuidados en salud. Salud Colectiva, 



19:e4488. doi: https://doi.org/10.18294/sc.2023.4488 



- González-Sánchez, J., Viguri-Castellanos, R., Hernández-Zepeda, J., García-Calderón, I. & 



Cruz-Valdez, C. (2024). Consentimiento informado en la era de los pacientes y los médicos 



asistidos por Inteligencia Artificial. Gaceta Conbioética, 14(51), 32-33. Doi: 



10.24875/GCB.M25000007 



- Kottow, M. (2022). Bioética en Salud Pública: una mirada latinoamericana. Universitaria. 



- Rivas García, F. (2023). Bioética, bioderecho y soporte nutricional en el final de la vida (1). 



Colección Bioética y Pensamiento Jurídico, Universitas. 



- Sanchez González, M. (2021). Bioética en Ciencias de la Salud. Elsevier España, 2ª ed. 



 



 



PLANIFICACIÓN DE PROGRAMAS, PROYECTOS Y SERVICIOS EN GERONTOLOGÍA 



 



Objetivos  



- Comprender nociones centrales de la Planificación estratégica para la proposición de 



operaciones transformadoras de las organizaciones geronto-geriátricas 



- Adoptar el uso de instrumentos propios de la Planificación estratégica para la elaboración de 



programas y proyectos gerontológicos 



- Desarrollar habilidades para la implementación y la elaboración de evaluaciones de servicios 



y resultados de gestión de organizaciones geronto-geriátricas. 



 



Contenidos 



Fundamentos de la Planificación estratégica. El Proceso de Planificación Estratégica. Modelos 



de planificación, supuestos implícitos. El concepto de escenario; análisis del ambiente externo e 



interno. Actores intervinientes; posicionamiento. Momentos del diagnóstico. Herramientas 



(análisis FODA, análisis PEST, matriz BCG). 



Estrategias: plan direccional, reconocimiento de situaciones problemáticas, análisis causal y 



explicativo. Reconocimiento de nudos críticos. Recursos disponibles y necesarios: personal, 



instrumental, económicos; las tecnologías necesarias para la implementación. 



Estrategias en Acción. Diagnóstico estratégico; análisis de viabilidad; definición de objetivos. 



Visión, Misión, Valores. Identificación y gestión de riesgos. Indicadores de éxito de los planes de 



acción. Evaluación y ajustes de las estrategias: seguimiento y mejora continua; monitoreo del 



impacto logrado. 



Planificación estratégica en Gerontología: los programas de salud preventiva, los proyectos de 



actividades recreativas y envejecimiento activo, los servicios de asistencia domiciliaria. 



Indicadores de éxito: satisfacción del usuario, tasas de participación, eficiencia operativa, 



cumplimiento regulatorio, impacto social, indicadores financieros (costos por participantes y 



sostenibilidad). 



 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y actividades grupales intra-áulicas. Ejercicios de planificación aplicados a 



los distintos ámbitos; las sucesivas ejercitaciones se efectuarán sobre el diseño de un proyecto 



concreto, o sobre situaciones vivenciadas extraídas de la experiencia profesional de los 



estudiantes. 
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Modalidad de evaluación 



Se dará continuación a las ejercitaciones parciales para la realización de un Trabajo Final de 



Maestría, que consistirá en la presentación de un Proyecto de intervención gerontológica. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Aguilar-Idáñez, M. J., & Buraschi, D. (2024). La planificación participativa en perspectiva 
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- Agulló Tomás, Ma.S., Zorrilla Muñoz, V. & Gómez García, Ma.V. (2018). Género y evaluación 



de Programas de apoyo para cuidadoras/es de mayores. Prisma Social: Revista de 



Investigación social, 21, 391-415. 



- Bárcena, A., Bielschowsky, R. & Torres, M. (2022). El pensamiento de la CEPAL (2009-2018): 



hacia una estrategia neoestructuralista de desarrollo basada en un enfoque de derechos. El 



trimestre económico, 89(353), 73-109. https://doi.org/10.20430/ete.v89i353.1424 



- Basurto Zambrano, X. (2016). Un acercamiento de la planificación estratégica y las 



organizaciones   sanitarias.   Dominio   de   las   Ciencias, 2(3), 3-14. 
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- Eibenschutz, H. (2019). Participación popular en salud. Revista Cubana de Salud Pública, 



45(1), 1-10. https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsalpub/csp-2019/csp191r.pdf 



- Falcón Fariñas, I. N., de Dios Martínez, A., & Macías Llanes, M. E. (2021). Procedimiento para 



evaluar programas de salud desde un enfoque gerencial. Retos de la Dirección, 15, 187-215. 



http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2306-91552021000300187&script=sci_arttext 



- Falcón Fariñas, I. N., de Dios Martínez, A., & Macías Llanes, M. E. (2022). Fundamentos 



teórico-metodológicos sobre evaluación de programas de salud. Humanidades médicas, 



22(2), 233-256. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727- 



81202022000200233&lng=es&tlng=pt. 



- Francés-García, F., & La Parra-Casado, D. (2022). Herramienta multidimensional para la 



medición de la calidad de la participación en salud. Gaceta Sanitaria, 36, 60-63. 



https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2021.03.009 



- Fournier, M., & Cascardo, F. (2022). Deudas, cuidados y vulnerabilidad: el caso de las 



organizaciones comunitarias y los espacios asociativos de cuidado en la Argentina (No. 



47885). Naciones Unidas Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL). 



https://ideas.repec.org/p/ecr/col022/47885.html 



- González, M. S. (2019). La evaluación de la intervención social. Enfoques teóricos. Ehquidad: 



La Revista Internacional de Políticas de Bienestar y Trabajo Social, (11), 55-90. 



https://www.redalyc.org/pdf/6721/672174444003.pdf 



- Guerra Bretaña, R., Valencia Bonilla, M. & Roque González, R. La gestión de la información 



y el conocimiento como elementos imprescindibles para la calidad de las instituciones de 



salud. Revista Cubana de Información en Ciencias de la Salud, 34, e2282. 



https://acimed.sld.cu/index.php/acimed/article/view/2282 



- Guerra Martínez, Y. A., & Salgado Martínez, A. L. (2022). Una Metodología para la 



Identificación y Cierre de Brechas de Conocimiento en el Capital Humano para una 



Organización Innovadora basada en Conocimiento. GECONTEC: Revista Internacional de 



Gestión del Conocimiento y la Tecnología, 9(1), 39–60. 
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https://upo.es/revistas/index.php/gecontec/article/view/5579 



- López López, E. & Álvarez-Aros, E. (2021). Estrategia en ciudades inteligentes e inclusión 



social del adulto mayor. PAAKAT: revista de tecnología y sociedad, 11(20), e543. 



https://doi.org/10.32870/pk.a11n20.543 



- Machado, F. V., Rech, C. M., Pinto, R. S., Romão, W. D. M., Matias, M. M. M., Freitas, G. C. D., 



... & Kujawa, H. (2023). Participación en salud em las Américas: mapeo bibliométrico de 



producción, impacto, isibilidade y colaboración. Ciência & Saúde Coletiva, 28, 487-500. 



https://doi.org/10.1590/1413-81232023282.11412022ESP 



- Magaña, K. L. Q. (2024). Participación en salud. Salud Problema, (32), 60-72. 



https://saludproblemaojs.xoc.uam.mx/index.php/saludproblema/article/view/703 



- Molina, R. I. R., Ramos, L. A. V., Molina, M. G. P., & Molina, R. J. R. (2023). Gestión 



estratégica e innovación en las organizaciones: Aproximaciones reflexivas. Revista 



Latinoamericana de Difusión Científica, 5(9), 215-233. 



- Ramírez Molina, R., Vergara Ramos, L., Padrón Molina, M., & Ramírez Molina, R. (2023). 



Gestión estratégica e innovación en las organizaciones: Aproximaciones reflexivas. Revista 



Latinoamericana De Difusión Científica, 5(9), 215-233. https://doi.org/10.38186/difcie.59.13 



- Vela, J. P. N. (2020). Diseño de programas y políticas públicas. Revista Conexxión de Derecho 



y Ciencias Sociales, 7(18). 



- Vidal Ledo, Ma.J. (2019). Gestión de la información y el conocimiento para la dirección en 



salud. Editorial Ciencias Médicas (La Habana). 



- Waigand, N. & Broeders, D. (2019). Construcción / deconstrucción de estrategias de 



intervención frente a las situaciones de vulnerabilidad de adultos mayores. En M.Rimoldi 



Schmidt et al (Comp.). Trabajo Social en el Campo Gerontológico. Reflexiones y puntos de 



vista para una lectura de la realidad de los mayores hoy. Actas de la IV Jornada Internacional 



de Trabajo Social en el Campo Gerontológico (pp. 59-66). Universidad Nacional de La 



Matanza. http://repositoriocyt.unlam.edu.ar/handle/123456789/1424 



- Zavala-Mendoza, E. & Varela Llavona, A. (2017). Planificación Estratégica en la Organización 



y Gestión de Servicios Sociales: guías de prácticas para la transformación administrativa en 



el Trabajo Social. Voces desde el Trabajo Social, 5(1), 69-98. 



https://revistavocests.org/public/journals/2017/a4.pdf 



 



 



AREA DE FORMACIÓN METODOLÓGICA 



 



 



ESCRITURA CIENTÍFICA Y COMUNICACIÓN DEL CONOCIMIENTO 



 



Objetivos  



- Adquirir habilidades lingüísticas, lógicas y metodológicas la presentación escrita de la 



información científica 



- Adquirir destrezas en comunicación oral y audiovisual del conocimiento científico 



 



Contenidos 



La escritura eficaz: principios de la buena escritura, estrategias para la escritura con celeridad 



libre de ansiedad. La redacción en voz activa. Del caos inicial a la redacción ordenada. El ensayo 



argumentativo y el uso de fuentes adecuadas. 
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El proceso de redacción en el ámbito científico. El formato y la estructura del manuscrito 



científico. La revisión por pares en la redacción científica. 



Selección de contenidos para comunicaciones eficaces. Escribir para audiencias diversas. 



Figuras y mapas conceptuales para la presentación clara y sintética del conocimiento científico. 



Las cuestiones éticas en la publicación científica. El respeto de las normas de citado y 



referencias. Estrategias para evitar plagio y autoplagio; la importancia de la paráfrasis y la 



síntesis. 



 



Metodología de enseñanza 



Se combinarán la exposición de contenidos con actividades tanto individuales como grupales. 



Lo procedimental incluirán análisis crítico de informes y artículos de investigación, en relación 



con aspectos como el uso de la voz activa, la conjugación de verbos, la sustantivación, la 



estructura argumentativa, el uso de citas y referencias, el formato internacional de presentación 



de artículos. Con recursos tecnológicos apropiados se ejercitarán la paráfrasis y la síntesis, la 



corrección por pares, la detección de plagios, la elaboración de mapas conceptuales y la 



presentación oral de un tema. 



Modalidad de evaluación 



Se evalúa mediante la redacción de un ensayo breve (máximo 3 páginas), individual, sobre tema 



asociado a la carrera según el interés de cada maestrando. Se evaluará el uso de las estrategias 



de escritura abordadas. Se complementa con la presentación de un mapa conceptual o infografía 



que muestre visualmente el contenido del ensayo. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  
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educación. Temas actuales en investigación educativa, 12(23), e00016. 
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- Maldonado-Gallardo, A., & Solís-Muñoz, R. (2021). Modelo Didáctico Integrador como Piedra 
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https://doi.org/10.37843/rted.v11i1.205 
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científica. Revista Senderos Universitarios, 4(2), 9-19. 



- Meza Riuz, L. (2024). Legibilidad y lecturabilidad: estrategias claves para la comprensión 
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- Sánchez Toyos, I., Ortiz, J., Grande Ratti, M. F., & Carretero, M. (2024). Inteligencia artificial en 



la escritura científica: oportunidades y desafíos en ciencias de la salud. Evidencia, actualización 



en la Práctica Ambulatoria, 27(4), e007138. https://doi.org/10.51987/evidencia.v28i1.7138 



- Sequeiros, P., Carvalho, M., & Capinha, G. (2021). Introdução. En: P.Sequeiros, M.Carvalho, & 



G.Capinha (Coord.) A Investigação e a Escrita: Publicar sem Perecer (pp. 9-15). Universidade 



de Coimbra. https://doi.org/10.14195/978-989-26-2156-2 



 



 



DISEÑOS METODOLÓGICOS CUANTITATIVOS, CUALITATIVOS Y MIXTOS 



Objetivos  



- Identificar las principales características y supuestos epistemológicos y metodológicos de 



los diferentes paradigmas científicos. 



- Reconocer las especificidades de los diferentes enfoques investigativos aplicados al campo 



gerontológico. 



- Conocer las ventajas y limitaciones de las diferentes estrategias metodológicas y de técnicas 



de recolección de datos científicos. 



 



Contenidos 



La investigación como proceso: las etapas, sus componentes y la revisión permanente como 



parte del proceso. Los diseños en investigación en función del enfoque. 



Los fundamentos ontológicos y epistemológicos de los enfoques cuantitativo, cuantitativo y 



pragmático en investigación. 



Los fundamentos teóricos y la revisión de antecedentes como claves en el proceso investigativo. 



Preguntas de investigación, hipótesis y objetivos; especificidades y relaciones. 



Los diseños bibliográficos metaanalíticos y las revisiones sistemáticas. Los diseños empíricos 



cualitativos y cuantitativos. Los diseños combinados y mixtos; particularidades y similitudes; el 



rol de la triangulación. 



Las particularidades de la investigación longitudinal y por cohortes en Gerontología. 



Los procedimientos de selección de participantes. La elección de las técnicas y los instrumentos 



de recolección de datos. Preguntas versus observaciones; ventajas y desventajas. Construcción 



y adaptación de instrumentos; procedimientos de validez y confiabilidad; el rol de los expertos. 



 



Metodología de enseñanza 



Por la extensión, se dicta en distintos encuentros, con separaciones temporales de al menos dos 



meses, con la finalidad de que los estudiantes puedan leer los materiales y aplicar los conceptos 



expuestos y dialogados en clase. En cada caso se efectúan actividades prácticas, que varían 



según la temática, y en general consisten en trabajos grupales de análisis de materiales y 



documentos. 



 





https://ojs.nfshost.com/index.php/escritura_creativa/article/view/63


https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/article/view/900/pdf_15


https://fidesetratio.ulasalle.edu.bo/index.php/fidesetratio/article/download/39/56#page%3D98


https://doi.org/10.51987/evidencia.v28i1.7138


https://doi.org/10.14195/978-989-26-2156-2
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Modalidad de evaluación 



La evaluación es procesual. Involucra la realización de diversos pasos a lo largo del cursado y 



exige retomar lo propuesto en el módulo Introductorio y en la U.C. de Escritura Científica; cada 



maestrando debe: a) realizar búsqueda de literatura científica de al menos uno de los temas de 



su interés; b) formular el planteamiento de un problema, una hipótesis y un objetivo científicos; 



c) seleccionar un diseño de investigación coherente con lo formulado en el punto b, y 



fundamentar la selección realizada. Se califica la versión final del escrito, en base al cumplimiento 



de las etapas previas. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Allemang, B., Sitter, K. & Dimitropoulos, G. (2022). Pragmatism as a paradigm for patient- 



oriented research. Health Expectations, 25(1), 38-47. Doi: 



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/hex.13384 



- Arévalo-Chávez, P., Cruz-Cárdenas, J., Guevara-Maldonado, C., Palacio-Fierro, A., Bonilla- 



Bedoya, S., Estrella-Bastidas, A., Guadalupe-Lanas, J., et al. (2020). Actualización en 



Metodología de la investigación científica. Universidad Tecnológica Indoamérica. 



- Barrera Algarín, E.& Sarasola Sánchez-Serrano, J. L. (2022). Investigaciones en gerontología 



social. Dykinson. https://doi.org/10.2307/j.ctv2s0j5df 



- Cabrera-Tenecela, P. (2023). Nueva organización de los diseños de investigación. South 



American Research Journal, 3(1), 37–51. https://doi.org/10.5281/zenodo.8050508 



- Iglesias, Ma.E. (2016). Metodología de la Investigación científica: diseño y elaboración de 



protocolos y proyectos. Noveduc. 



- Marradi, A., Archenti, N. & Piovani, J. (2018). Manual de metodología de las ciencias sociales. 



Siglo XXI editores. 



- Medina, M., Rojas, R. & Bustamante, W. (2023). Metodología de la Investigación: técnicas e 



instrumentos de investigación [Ebook]. Instituto Universitario de Innovación Ciencia y 



Tecnología Inudi Perú. Disponible en: 



http://coralito.umar.mx:8383/jspui/handle/123456789/1539 



- Molina Azorín, J., Fàbregues Feijoo, S & Escalante Barrios, E. (2024). Métodos mixtos de 



investigación: integrando métodos cuantitativos y cualitativos. Pirámide. 



- Quintero, F. (2024). Una perspectiva crítica sobre investigaciones del envejecimiento. 



Gerontología Latinoamericana, 2(1), 22-36. 



http://revistas.unach.mx/index.php/GerontoLat/article/view/140/78 



- Vizcaíno Zúñiga, P., Cedeño Cedeño, R. & Maldonado Palacios, I. (2023). Metodología de la 



investigación científica: guía práctica. Ciencia Latina, revista científica multidisciplinar, 7(4). 



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7658 



 



 



ESTADÍSTICA APLICADA Y ANÁLISIS DE DATOS CUALITATIVOS 



 



Objetivos  



- Identificar niveles distintos de procesamientos de información según los objetivos e 



hipótesis de investigación planteados 



- Aplicar procedimientos estadísticos y análisis de datos cualitativos mediante soporte 



informático. 





https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/hex.13384


https://doi.org/10.2307/j.ctv2s0j5df


https://doi.org/10.5281/zenodo.8050508


http://coralito.umar.mx:8383/jspui/handle/123456789/1539


http://revistas.unach.mx/index.php/GerontoLat/article/view/140/78


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7658
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- Interpretar resultados estadísticos y representaciones gráficas 



- Elaborar redes semánticas e informes con mixtura de datos. 



 



Contenidos 



La estadística como disciplina auxiliar de las ciencias de la salud. El recurso de la estadística en 



distintos momentos del proceso de investigación. Datos en la revisión de literatura científica, y la 



construcción de modelos teóricos a partir de la información estadística. 



La noción de variable y sus calificaciones. Interrelación de la Estadística con Objetivos. 



Evaluación cuantitativa de las Hipótesis. Selección de participantes con auxilio de la estadística. 



Índices, parámetros y estadísticos específicos según el plan de análisis propuesto y los niveles 



de mediciones posibles. 



La hermenéutica como disciplina auxiliar de las ciencias sociales. Análisis de contenido, del 



discurso y las narrativas. Sistematización de los datos presentados en investigaciones 



cualitativas. 



Las dimensiones, categorías y códigos; el análisis temático y la emergencia del dato. El rol de 



los Objetivos en el análisis. La elaboración de hipótesis de trabajo como parte del proceso 



analítico. La generación de memos y redes semánticas. 



Uso de software estadístico. Uso de software de análisis cualitativo. La interacción entre 



softwares y la conversión de datos. 



Generación de informes con tablas y gráficos; la discusión del dato estadístico. Generación de 



informes con redes semánticos y tablas de códigos; la discusión del dato cualitativo. Generación 



de informes mixtos. 



 



Metodología de enseñanza 



Se dicta en tres grandes etapas. En la primera parte, se imparten conceptos teóricos sobre 



estadística, rescatando conocimientos previos de los estudiantes, y se intercalan ejercitaciones 



con la finalidad de facilitar la comprensión e incorporación de conceptos. En la segunda parte, el 



procedimiento anterior se repite en relación al análisis de datos cualitativos. En la tercera parte, 



se expone de manera gráfica el uso de dos paquetes de análisis de datos, uno estadístico y otro 



cualitativo; se proporcionan materiales para que los estudiantes realicen las prácticas. 



Modalidad de evaluación 



Se evalúa mediante un cuestionario sobre contenido teóricos y la interpretación de datos 



presentados con tablas, gráficos, redes semánticas e informes mixtos. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Bologna, E. (2015). Estadística. Brujas. 



- Calventus Salvador, J. (2019). Análisis de datos textuales. Una primera aproximación. Revista 



Stultifera, 2(1), 50–62. https://doi.org/10.4206/rev.stultifera.2019.v2n1-04 



- Castiblanco Vargas, W. (2025). Estadística aplicada a la investigación con R. Ediciones de la 



U. 



- Chacón Guerrero, E. & Eslava Zapata, R. (2017). Aplicaciones de Software Científico para el 



análisis de datos en diseños mixtos de investigación. Eco Matemático, 8 (1), 106–115. 



https://doi.org/10.22463/17948231.1481 



- Flores-Kanter, P. & Medrano, L. (2019). Núcleo básico en el análisis de datos cualitativos: 





https://doi.org/10.4206/rev.stultifera.2019.v2n1-04


https://doi.org/10.22463/17948231.1481
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pasos, técnicas de identificación de temas y formas de presentación de resultados. 



Interdisciplinaria, 36(2),203-215. https://dx.doi.org/10.16888/interd.2019.36.2.13 



- Hernández Sampieri, R. (2018). Metodología de investigación: las rutas cuantitativa, 



cualitativa y mixta. MacGraw Hill. 



- Huber, G., Gürtler, L. & Gento, S. (2018). The contribution of exploratory statistics to the 



analysis of qualitative data. Perspectiva Educacional, 57(1), 50- 



69. https://dx.doi.org/10.4151/07189729-vol.57-iss.1-art.611 



- Moncho Vasallo, J. (2015). Estadística aplicada a las ciencias de la salud. Elseiver. 



- Pérez Peña, F., Cobaisse Ibáñez, M., Villagrán Pradena, S. & Alvarado, R. (2023). Aspectos 



generales del uso de métodos mixtos para investigación en salud. Medwave, 23(10):e2767 



https://dx.doi.org/10.5867/medwave.2023.10.2767 



- Sabariego Puig, M. (2018). Análisis de datos cualitativos a través del programa NVivo 11 PRO. 



Dosier 1, tutorial del Programa. Disponible en: 



https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/118884/1/Dosier%201.pdf 



 



 



EPIDEMIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO 



 



Objetivos  



- Conocer la metodología epidemiológica y su aplicación en el campo de la salud para la 



descripción y el análisis del proceso salud – enfermedad en la comunidad, y la investigación 



de los factores determinantes. 



- Evaluar observaciones y datos para colaborar en la planificación de servicios de salud y en la 



implementación de programas preventivos adecuados. 



- Reconocer la utilidad de la epidemiología en el campo de la salud y en el ámbito gerontológico. 



Contenidos 



Definiciones y usos de la Epidemiología. Los determinantes del proceso salud-enfermedad. 



Modelos causales; causa suficiente y causa necesaria; multicausalidad. 



Concepto de medición en Epidemiología; fuentes de datos. La frecuencia de los eventos de salud 



y enfermedad. Indicadores epidemiológicos; concepto de razón, proporción y tasa. Tasas y 



población expuesta; tipos de tasas (generales, específicas, estandarización por los métodos 



directo e indirecto). Estudio de las medidas de enfermedad: incidencia y prevalencia. Indicadores 



de morbilidad y mortalidad utilizados en los análisis de situación de salud de la población. 



Diseños descriptivos y analíticos (observacionales y experimentales), clasificación, utilización; 



ventajas y limitaciones. Estudios transversales, caso-control y de cohorte. 



Cuantificación de riesgo. Medidas de efecto. Medidas de impacto. 



 



Metodología de enseñanza 



Se realizan clases expositivas, con análisis de casos epidemiológicos y se proponen trabajos 



prácticos grupales relativos a las especialidades de los estudiantes. 



Modalidad de evaluación 



Evaluación de proceso a través de la resolución de casos y evaluación final escrita sobre los 



contenidos teóricos. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 





https://dx.doi.org/10.16888/interd.2019.36.2.13


https://dx.doi.org/10.4151/07189729-vol.57-iss.1-art.611


https://dx.doi.org/10.5867/medwave.2023.10.2767


https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/118884/1/Dosier%201.pdf
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Bibliografía  



- Cruz Gómez, L., Cruz Libreros, A., Alzate Sánchez, R., Botero Henao, D., Fuentes Vazquez, 



A. & Bolaños Ramos, J. (2021). Epidemiología y Servicios en Salud. Ediciones de la U. 



- Dirección de Estadística e Información de Salud, Ministerio de Salud, República Argentina. 



Serie de Publicaciones periódicas disponibles en: https://www.argentina.gob.ar/salud/deis 



- Iovaldi, M.L. (2023). Relative risk and odds ratio: basic concepts. Revista argentina de cirugía, 



115(4), 310-315. https://dx.doi.org/10.25132/raac.v115.n4.cymmli 



- Roman-Lazarte, V. (2023). El rol protagónico de la Epidemiología en la Investigación en 



Ciencias de la Salud. Revista Peruana de Ciencias de la Salud, 5(4), 289-290. 



https://doi.org/10.37711/rpcs.2023.5.4.429 



- Royo-Bordonada, M., Damian, J., García López, F., Galán, I. Pérez-Gómez, B., Sanz-Barbero, 



B., Catalá-López, F., et al. (2024). Epidemiología Básica. Ediciones Instituto de Salud Carlos 



III y Escuela Nacional de Sanidad. Doi: 10.4321/repisalud.17538 



- San Martín, H. & Pastor, V. (1990). Epidemiología de la Vejez. McGrawHill. 



- Touceda, M. A., & Rubin, R. (2015). Salud, epidemiología y envejecimiento. In Salud, 



Epidemiología y Envejecimiento (pp. 135-135). 



- Tovar Cuevas, J. R. (2021). Bioestadística y epidemiología: una mirada a los roles en la 



investigación. Revista Médica De Risaralda, 27(2). 



https://doi.org/10.22517/25395203.24711 



 



 



TALLER DE TRABAJO FINAL DE MAESTRÍA 



 



Objetivos  



- Aplicar conceptos metodológicos al estudio de alguna temática problemática específica del 



ámbito de la gerontología. 



- Elaborar un proyecto de investigación acorde al campo disciplinar específico y en función de 



las temáticas abordadas en la Maestría. 



- Proponer un trabajo de investigación destinado a la finalización del trayecto educativo, de 



carácter original y que constituya un aporte al ámbito de la Gerontología. 



Contenidos 



Revisión de conceptos metodológicos básicos: definición y delimitación de problemas, 



objetivos, hipótesis, enfoques de investigación, estrategias de recolección y análisis de datos. La 



revisión de antecedentes como paso fundamental. Estrategias de búsqueda de información en 



bases científicas. Internet como fuente de información y confusión; criterios de discriminación. 



Elaboración de objetivos. Relación Objetivos y problema, hipótesis y procedimiento. Elección de los 



instrumentos y estrategias de recolección de información. Determinación de la estrategia de análisis 



de datos adecuada a la problemática estudiada. Formulación del plan de trabajo y la construcción 



de un cronograma de investigación realista (factores contextuales, personales y laborales). Normas 



de organización de proyectos y tesis; normas de citados, referencias, presentación de datos: 



Vancouver y APA. 



 



Metodología de enseñanza 



Se parte de la revisión de conceptos vertidos en unidades curriculares anteriores, mediante una 



dinámica grupal, seguida de una actividad práctica de búsqueda de información. Luego de una 





https://www.argentina.gob.ar/salud/deis


https://dx.doi.org/10.25132/raac.v115.n4.cymmli


https://doi.org/10.37711/rpcs.2023.5.4.429


https://dx.doi.org/10.4321/repisalud.17538


https://doi.org/10.22517/25395203.24711
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breve exposición de cada maestrando respecto a las temáticas de interés, preseleccionadas para 



su trabajo de tesis, se organiza la formulación de una propuesta básica: tema, preguntas 



disparadoras, hipótesis, lugares de trabajo posibles, características de los participantes, et sim. Se 



trabajan también la elaboración del plan de trabajo, el cronograma, la evaluación de comité de 



bioética y la aplicación de normas formales internacionales de presentación y de referenciación de 



bibliografía. 



Modalidad de evaluación 



Presentación del anteproyecto de tesis de maestría. 



Se aprueba con calificación mínima de 7 (siete) en una escala de 1 (uno) a 10 (diez). 



 



Bibliografía  



- Chois-Lenis, P., Arenas-Hernández, K., Aguilar-Arias, A. & Mosquera-Becerra, J. (2020). 



Apoyar la escritura del proyecto de tesis en Salud. Magis: Revista Internacional de 



Investigación en Educación, 12(25), 39-58. 



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7768723 



- Giraldo-Giraldo, C. (2020). Dificultades de la escritura y desaprovechamiento de su potencial 



epistémico en estudiantes de posgrado. Revista Colombiana de Educación, (80), 173-192. 



https://doi.org/10.17227/rce.num80-9633 



- Merino Solari, R. (2019). Factores que influyen en la elaboración de Proyecto de Tesis de 



Maestría. Acta Herediana, 62(2), 134-142. https://doi.org/10.20453/ah.v62i2.3616 



- Ochoa Sierra, L., & Cueva Lobelle, A. (2017). El bloqueo en el proceso de elaboración de una 



tesis de maestría: angustias y desazones percibidas por sus protagonistas. Lenguaje, 45(1), 



61-87. https://doi.org/10.25100/lenguaje.v45i1.4614 



- Peinado Camacho, J. (2021). Los recursos económicos para la investigación y su impacto en 



estudiantes de posgrado. RIDE. Revista Iberoamericana para la Investigación y el Desarrollo 



Educativo, 11(22), e03. https://doi.org/10.23913/ride.v11i22.823 



- Ramírez García, A. (2020). Estudios de posgrado y elaboración de artículos científicos. Utopía 



y praxis latinoamericana: revista internacional de Filosofía Iberoamericana y Teoría Social, 11, 



300-315. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8132547 



- Ramírez García, R., Pérez Colunga, B., Soto Bernabé, A., Mendoza Tovar, M., Coiffier López, 



F., Gleason Guevara, K., & Flores Zuñiga, J. (2017). Desarmando el rompecabezas en torno 



a la experiencia de elaboración de una tesis de maestría. Perfiles educativos, 39(155), 68-86. 



Recuperado de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185- 



26982017000100068&lng=es&tlng=es 



- Zepeda Toro, P., da Silva Sousa, R., Costa, F. & Douglas Colauto, R. (2023). Fear of 



success and fear of failure: intensity of the reasons for procrastination in the preparation 



of dissertations or theses. Calidad en la educación, (58), 5-34. Recuperado de 



http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718- 



45652023000100005&lng=es&tlng=en. 



 



 



ÁREA DE PROFUNDIZACIÓN 



 



Los Seminarios de Profundización constituyen un espacio flexible del plan de estudios, orientado a 



que cada estudiante pueda personalizar su recorrido formativo en función de sus intereses 





https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7768723


https://doi.org/10.17227/rce.num80-9633


https://doi.org/10.20453/ah.v62i2.3616


https://doi.org/10.25100/lenguaje.v45i1.4614


https://doi.org/10.23913/ride.v11i22.823


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8132547


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982017000100068&lng=es&tlng=es


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982017000100068&lng=es&tlng=es


http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-45652023000100005&lng=es&tlng=en


http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-45652023000100005&lng=es&tlng=en
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académicos y profesionales. Una vez finalizado el cursado de las Áreas de Formación General y 



Metodológica, el maestrando tendrá la posibilidad de optar por diferentes seminarios vinculados 



tanto al campo de la salud como al de la gerontología socio-comunitaria. 



 



Cada Seminario cuenta con un régimen de cursado semanal y una carga presencial de 20 horas, a 



las que se adicionan aproximadamente 30 horas de Trabajo Autónomo del Estudiante, destinadas 



a la lectura crítica, la elaboración de producciones académicas y la profundización de contenidos. 



Para acreditar el Área de Profundización, se requiere la aprobación de 10 Seminarios, lo que 



equivale a un total de 20 CRE. 



 



De esta manera, los Seminarios de Profundización permiten diversificar la formación, actualizar 



conocimientos específicos y consolidar competencias profesionales e investigativas en distintas 



dimensiones del campo gerontológico.  



 



 



SEMINARIOS SOBRE SALUD 



 



SEMINARIO FORMACIÓN DE EQUIPOS GERONTOLÓGICOS 



 



Objetivos  



- Valorar la eficacia de los equipos profesionales interdisciplinarios en la atención en la Vejez y 



la consecuente necesidad de cambios en la formación académico-teórica en las profesiones 



implicadas. 



- Analizar las implicancias de los nuevos paradigmas de envejecimiento sobre las estrategias 



de atención gerontológica. 



- Elaborar estrategias para la adecuación y el mejoramiento de las acciones profesionales 



según el área de incumbencia laboral, contemplando la complejidad y la dinámica del proceso. 



Contenidos 



Nuevos paradigmas sobre el envejecimiento; nuevas estrategias de atención y de prevención 



gerontológica. 



La formación teórico-práctica en las profesiones involucradas. La integración de los profesionales; 



abordajes y enfoques teórico-prácticos. La Gerontología y la necesidad del enfoque 



interdisciplinario. 



El equipo interdisciplinario como equipo de trabajo. Su conformación; roles, funciones de los 



profesionales que lo integran, su desarrollo, la dinámica. Ventajas y Dificultades del trabajo 



interdisciplinario. La necesidad de lograr un plan integral de abordaje y tratamiento del 



envejecimiento. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y dinámicas grupales que favorecen el intercambio constructivo. 



 



Modalidad de Evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 
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consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Gómez Álvarez, J. (2019). Interdisciplinariedad en Gerontología. La calidad de vida como 



criterio integrador de la interdisciplina. Medicina y Ética, 30(4), 1357-1370. 



https://www.scielo.org.mx/pdf/mye/v30n4/2594-2166-mye-30-04-1357.pdf 



- López Fernández, R. (2021). Diferentes estrategias interdisciplinarias para el estudio, 



atención, educación e investigación, de las personas adultas mayores. Journal of Behavior, 



Health & Social Issues, 13(3), 54–65. 



https://doi.org/10.22201/fesi.20070780e.2021.13.3.76362 



- Monteiro, M., Martins, M., Schoeller, S. & Antunes, L. (2021). Elder health care: 



interdisciplinary health team. Revista Baiana de Enfermería, 35, e.36702. DOI: 



10.18471/rbe.v35.36702 



 



 



SEMINARIO INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DE SALUD EN LOS ESTUDIOS 



GERONTOLÓGICOS 



Objetivos  



- Identificar instrumentos existentes y estrategias de desarrollo de pruebas clínicas, funcionales 



y estructurales que evalúen las distintas dimensiones de la salud humana. 



 



Contenidos 



El uso de instrumentos de evaluación de salud para la detección temprana y la prevención de 



trastornos en el ámbito gerontológico. 



Estrategias de búsqueda de instrumentos adecuados a la vejez y al contexto sociocultural 



latinoamericano. 



Evidencias de validez y de confiabilidad en instrumentos de enfoques cuantitativo, cualitativo y 



mixto, aplicados en medicina, psicología, enfermería, odontología, nutrición, kinesiología y 



disciplinas afines. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y actividades prácticas sobre búsqueda, selección y procedimientos técnicos 



específicos. 



 



Modalidad de Evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  





https://www.scielo.org.mx/pdf/mye/v30n4/2594-2166-mye-30-04-1357.pdf


https://doi.org/10.22201/fesi.20070780e.2021.13.3.76362
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Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



 



Bibliografía  



- Braga Santos, R. & Felipe Castaño, M. (2021). Evaluación del envejecimiento en personas 



con discapacidad intelectual mediante una prueba de screening conductual. Revista INFAD 



de Psicología, 1(1), 207-216. https://doi.org/10.17060/ijodaep.2021.n1.v1.2058 



- Cabrera-Guerra, J. Valoración geriátrica integral: una propuesta vigente. Revista Colombiana 



de Cardiología, 29(Supl 3), 9-13. https://revcolcard.org/wp- 



content/uploads/2022/08/Guia_29Supl3.pdf 



- Sabando Celorio, J., Centeno Loor, P., Osorio Benítez, J., Rengel Bautista, D. & Ponce 



Alencastro, J. (2023). Principales pruebas neuropsicológicas empleadas en el tamizaje del 



deterioro congnitivo en las personas mayores. Reincisol., 2(4), 338–359. 



https://doi.org/10.59282/reincisol.V2(4)338-359 



- Vinueza Vásquez, N. & Albuja Narváez, L. (2023). Instrumentos de Evaluación Fisioterapeuta 



en personas Adultas Mayores. Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, 7(3), 9748- 



9763. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6988 



 



 



SEMINARIO ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN EL ENVEJECIMIENTO 



 



Objetivos  



- Analizar los factores que influyen en la ingesta alimentaria y en el estado nutricional de las 



personas mayores 



- Conocer diferentes métodos la valoración del estado nutricional de los adultos mayores. 



- Reconocer la importancia de la educación alimentaria-nutricional. 



Contenidos 



Alimentación, Nutrición y proceso de envejecimiento. Factores que afectan el estado nutricional 



en el adulto mayor. Evaluación del estado nutricional. Diferentes métodos e indicadores. 



Determinación de la salud nutricional. Selección y distribución de alimentos. Mitos y creencias. Las 



metas nutricionales. 



Características de una alimentación saludable para las Personas Mayores. Importancia de la 



educación alimentaria-nutricional. Las Guías de Alimentación para el Adulto Mayor. Mensajes 



educativos. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y dinámicas grupales que favorecen el intercambio constructivo. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  





https://doi.org/10.17060/ijodaep.2021.n1.v1.2058


https://revcolcard.org/wp-content/uploads/2022/08/Guia_29Supl3.pdf


https://revcolcard.org/wp-content/uploads/2022/08/Guia_29Supl3.pdf


https://doi.org/10.59282/reincisol.V2(4)338-359


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6988
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Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Abraham, Ma., Huergo, J. & Butinof, M. (2020). Trayectorias y dinámicas alimentarias de 



adultos/as mayores: la alimentación como relato de vida. Diaeta, 38(170), 33-44. 



https://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1852-73372020000100005& 



lng=es&tlng=es 



- Flores Fiallos, S. L. (2023). Impacto de la nutrición en el envejecimiento. LATAM, Revista 



Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 4(6), 1384 – 1392. 



https://doi.org/10.56712/latam.v4i6.1559 



- Varela Moreiras, G. Alimentación y nutrición en las personas mayores del siglo XXI: retos y 



necesidades. Tribunal plural: La Revista Científica, 23, 651-672. https://raed.academy/wp- 



content/uploads/2023/12/tribuna-plural-revista-23-monografico-9-compr.pdf 



 



 



SEMINARIO SEXUALIDAD, GÉNERO Y VEJECES 



 



Objetivos de aprendizaje 



- Identificar nociones básicas de género, identidad y orientación sexual en relación a las 



vejeces, integradas a la noción de sexualidades diversas en todo el curso vital. 



- Comprender diversas formas de abordaje de la sexualidad, en torno a los géneros y las 



vejeces 



Contenidos 



El amor y la sexualidad en el proceso de envejecimiento. Salud sexual y sexualidad en las 



personas mayores. Sexualidades y género: la gestión del placer en las vejeces. Manifestaciones 



actuales del erotismo en la vejez, incidencia del discurso social, contradicciones. 



Cuerpo en la Vejez desde la perspectiva de Género. Género, sexualidad y poder. Género y 



diversidad: diferencias en el envejecer, sexualidades no binarias y vejeces. Masculinidades en la 



Vejez. 



La ESI con personas mayores; derechos (no) reproductivos y sexuales. Las representaciones 



sociales sobre la vejez y el género. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y dinámicas grupales que favorecen el intercambio constructivo. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  





https://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1852-73372020000100005&%20lng=es&tlng=es


https://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1852-73372020000100005&%20lng=es&tlng=es


https://doi.org/10.56712/latam.v4i6.1559


https://raed.academy/wp-content/uploads/2023/12/tribuna-plural-revista-23-monografico-9-compr.pdf


https://raed.academy/wp-content/uploads/2023/12/tribuna-plural-revista-23-monografico-9-compr.pdf








 



43  



Bibliografía  
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construidos por el personal de atención en residencias de larga estadía del Área Metropolitana   
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Construcción social de la masculinidad en las vejeces. Educación Y Salud Boletín Científico 



Instituto De Ciencias De La Salud Universidad Autónoma Del Estado De Hidalgo, 10(19), 83- 
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SEMINARIO ENVEJECIMIENTO CEREBRAL Y PROCESOS COGNITIVOS EN LA VEJEZ 



 



Objetivos  



- Comprender la relación entre el envejecimiento cerebral normal no patológico y los 



procesos cognitivos en la Vejez 



- Reconocer factores biológicos, psicológicos y sociales que influyen en la salud cerebral y las 



potenciales intervenciones para la preservación de las funciones cognitivas en la Vejez 



Contenidos 



Envejecimiento cerebral; cambios estructurales y funcionales a lo largo de la vida; 



particularidades en la Vejez. 



Los cambios en los procesos cognitivos asociados al envejecimiento cerebral no patológico. 



Memoria y velocidad de procesamiento; quejas subjetivas y reserva cognitiva. Capacidad de 



aprendizaje; mantenimiento y mejora con la edad. 



Aportes de la neurociencia cognitiva del envejecimiento. Influencia de la genética, el estilo de vida 



y el entorno social sobre la salud cerebral a lo largo de la vida. 



Intervenciones psicosociales y físicas que contribuyen a preservar las funciones cognitivas y a 



reducir el impacto del envejecimiento cerebral. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y análisis de casos sobre funciones cognitivas e intervenciones posibles. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 





https://dx.doi.org/10.51188/rrts.num28.684


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9707812


https://doi.org/10.29057/icsa.v10i19.8135


https://doi.org/10.51385/ic.v2i16.158
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si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Díaz, F. & Pereiro, A. (2018). Neurociencia cognitiva del envejecimiento. Aportaciones y 



retos. Revista Española de Geriatría y Gerontología, 53(2), 100-104. 
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- García Ortiz, L., Bonilla Carreño, F. & Martínez González, C. (2021). Eficacia de un 



entrenamiento cognitivo computarizado sobre la atención de adultos mayores con 



envejecimiento normal. Psychologia. Avances de la Disciplina, 15(2), 63-76. 



https://doi.org/10.21500/19002386.5913 



- Sánchez Andrés, J. (2019). La edad del Cerebro. RBA Libros. 



 



 



SEMINARIO GERONTOKINESIOLOGIA 



 



Objetivos  



- Comprender los cambios naturales por envejecimiento y los trastornos que pueden afectar a 



la movilidad y la autonomía de las personas mayores 



- Identificar estrategias para preservar la autonomía física y la calidad de vida a través del 



movimiento, desde la perspectiva de la gerontokinesiología 



 



Contenidos 



Enfoque en salud y bienestar del Adulto Mayor: la Gerontokinesiología. Conceptualización y 



aportes específicos al envejecimiento activo y saludable. 



Fisiología del envejecimiento y patologías frecuentes en la Vejez asociadas a la movilidad. La 



prevención de discapacidades; modificaciones de condiciones que afectan la movilidad y la 



rehabilitación en trastornos musculoesqueléticos; prevención de caídas. Identificación temprana de 



factores de riesgo de limitaciones físicas severas. 



La atención centrada en las necesidades individuales y el trabajo interdisciplinario. La preservación 



de la autonomía física y la calidad de vida a través del movimiento; bienestar social y emocional a 



través de la actividad física regular. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y análisis de casos en relación a prevención e intervenciones específicas. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  





https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-pdf-S0211139X17301671


https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-pdf-S0211139X17301671
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mayores. Revisión sistemática. Revista Salud Uninorte, 40(1), 216-238. 
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SEMINARIO GERONTOPSICOMOTRICIDAD 



 



Objetivos  



- Comprender los cambios por envejecimiento en la motricidad y las potenciales 



intervenciones psicomotricistas en diversos contextos 



- Implementar estrategias para preservar la autonomía física y la calidad de vida a través del 



movimiento, desde la perspectiva de la gerontopsicomotricidad 



Contenidos 



El envejecimiento como concepto multidimensional; los cambios a nivel perceptivo y 



psicomotor en la Vejez. 



La Gerontopsicomotricidad como campo interdisciplinario. Las especificidades de la intervención 



psicomotriz en el ámbito gerontológico; la integración del psicomotricista en el equipo 



gerontológico. El rol del psicomotricista en la implementación y la evaluación de talleres con 



persona mayores. Las intervenciones institucionales. La organización de rutinas y espacios 



personales de los adultos mayores. 



El proceso de intervención. Técnicas de estimulación de coordinación y de expresión emocional: 



juego y danza; dinámicas grupales; relajación y conciencia corporal. La evaluación de logros; 



seguimiento, ajustes y mantenimiento de logros. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y análisis de casos en relación a prevención e intervenciones específicas. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



 





https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6367715


https://ediciones.uautonoma.cl/index.php/UA/catalog/view/95/200/785
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SEMINARIO EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN GERONTOLOGÍA 



 



Objetivos  



- Programar acciones educativas sanitarias para adultos mayores. 



- Instrumentar acciones y actividades de Educación para la salud (EDSA), con soportes 



comunicacionales actuales. 



Contenidos 



Conceptos de Educación para la Salud; ciencias auxiliares. Razones, niveles y campos de acción. 



Agentes de la EPS y Adultos Mayores. 



Métodos, técnicas y medios. Dinámicas grupales. La civilización de la imagen y la pedagogía de 



la comunicación en las personas mayores. 



Planeamiento de la fase educativa de las acciones de salud. Desarrollo de una campaña. Nuevos 



soportes comunicacionales y los adultos mayores. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y dinámicas grupales que favorecen el debate. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  
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SEMINARIO ATENCIÓN DE LA FRAGILIDAD Y LA DISCAPACIDAD EN LAS PERSONAS 



MAYORES 



 



Objetivos  



- Reconocer la vulnerabilidad a enfermedades, lesiones y pérdida de autonomía como 



consecuencia natural del envejecimiento y las posibles estrategias preventivas 



- Comprender las particularidades de la discapacidad adquirida en la Vejez y los desafíos 



particulares de la Vejez de personas con discapacidades. 



 



Contenidos 



Caracterización de la fragilidad en los adultos mayores. Fragilidad física, mental y nutricional. 



Factores intervinientes y de riesgo. 



Las estrategias de abordaje y el manejo de la fragilidad; la atención integral; el rol de los equipos 



inter y multidisciplinarios. Las estrategias preventivas; el estilo de vida activo; las adaptaciones 



arquitectónicas y el entorno seguro; la dieta equilibrada; el buen humor y el contacto social. 



La vulnerabilidad y la dependencia de personas que adquieren discapacidades físicas y cognitivas 



por envejecimiento. El papel de los apoyos familiares y los servicios sociales. 



Las experiencias de vida de quienes han envejecido con discapacidades: las complicaciones que 



surgen. El rol de las redes de apoyo desarrolladas a lo largo de la vida. 



Los entornos inclusivos y accesibles, los servicios de salud adecuados, la formación de 



cuidadores, el apoyo emocional y el apoyo comunitario como estrategias de abordaje. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada, dinámica grupal que favorece el debate y análisis de estrategias. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Calvo-Soto, Andrea Patricia, & Gómez-Ramírez, Esperanza. (2018). Condiciones de salud y 



factores relacionados con discapacidad en adultos mayores: una reflexión para la atención. 



Universidad y Salud, 20(3), 270-282. https://doi.org/10.22267/rus.182003.131 





https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2023.181.60025


https://doi.org/10.26752/cuarzo.v28.n1.662


https://doi.org/10.22267/rus.182003.131
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- Peña Serrano, A., Pérez Cabello, S., Guerra Salvago, M. & Echegoyen Pedroarena, M. (2021). 



Valoración y prevención de la fragilidad en el adulto mayor. Metas de enfermería, 24(5), 22- 



31. 10.35667/MetasEnf.2021.24.1003081765 



- Villarreal Ger, Ma. & Sánchez Guaitarilla, R. (2021). Diseño de un plan educativo y recreacional 



para adultos mayores con síndrome de fragilidad. Conrado, 17(83), 397-405. 



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442021000600397&lng=es 



 



 



SEMINARIO EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN EN DÉFICIT Y TRASTORNOS COGNITIVOS 



Objetivos  



- Adquirir conceptos generales sobre las intervenciones no farmacológicas en el 



envejecimiento patológico 



- Conocer estrategias de intervención en diversos tipos de déficit y trastornos cognitivos 



asociados al envejecimiento. 



- Aplicar dispositivos de evaluación del déficit y declive cognitivo en adultos mayores 



 



Contenidos 



Caracterización del envejecimiento cerebral patológico. Descripción teórico-empírica del déficit 



cognitivo. Clasificación de los trastornos cognitivos. 



Herramientas de cribado rápido para la evaluación de déficit y trastornos cognitivos. El uso de 



neuroimágenes e interconsulta en evaluación cognitiva. Tratamientos e intervenciones 



farmacológicas versus las no-farmacológicas. 



La importancia de la psicoeducación con pacientes, familiares y cuidadores. Comparación entre 



intervenciones en contextos clínicos individuales, grupales y ecológicos. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada, actividad práctica sobre selección y administración de herramientas de 



evaluación, y debate dirigido sobre diversas intervenciones. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



 



Bibliografía  



- Alvarez Navas, J. & Buesaquillo Quemag, C. (2024). Estrategias y herramientas innovadoras 



para disminuir la progresión del deterioro cognitivo en la vejez. Revista Conecta Libertad, 8(3), 



104-119. https://revistaitsl.itslibertad.edu.ec/index.php/ITSL/article/view/391 



- Casasola-Rivera, W. (2024). La importancia de la psicoeducación en la intervención de 



personas adultas mayores con trastorno neurocognitivo leve. Revista Costarricense De 





https://doi.org/10.35667/MetasEnf.2021.24.1003081765


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442021000600397&lng=es


https://revistaitsl.itslibertad.edu.ec/index.php/ITSL/article/view/391
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Psicología, 43(1), 1–13. https://doi.org/10.22544/rcps.v43i01.04 



- Labos, E., Zabala, K., Renato, A., Seinhart, D., Schapira, M. & Guajardo, M. (2025). 



Predictores clínicos y neuropsicológicos de progresión a demencia en un estudio de 



seguimiento de una población de pacientes con deterioro cognitivo leve. Neurología Argentina, 



17(1), 20-27. https://doi.org/10.1016/j.neuarg.2025.01.002 



 



 



SEMINARIO CONSUMOS PROBLEMÁTICOS DE SUSTANCIAS EN LA VEJEZ 



Objetivos  



- Conocer datos epidemiológicos actualizados sobre patrones de consumo en la vejez, y 



factores de riesgo y vulnerabilidades específicas (biológicas, psicológicas y sociales) del 



grupo etario. 



- Comprender los desafíos que supone el abordaje ante interacciones farmacológicas y 



comorbilidades de trastornos diversos. 



 



Contenidos 



Consumos Problemáticos; qué son, cuáles son, qué particularidades adquieren en la Vejez. 



Mitos y estereotipos sobre los consumos de sustancias de personas mayores. 



Las drogas y sus usos. Criterios diagnósticos; diagnóstico diferencial y debates actuales. Consumo 



de alcohol y tabaco en la vejez. La polifarmacia y la interacción medicamentosa con otras 



sustancias. Síntomas enmascarados por consumos: depresión, demencias, caídas. 



Abordajes posibles; la reducción de daños. Detección temprana a partir de vulnerabilidades 



específicas y factores de riesgo. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y dinámicas grupales que favorecen el intercambio constructivo. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Baglione, M. F. (2023). El consumo problemático de sustancias químicas en personas adultas 



mayores: la construcción de un problema social y de salud en el siglo XXI. Revista Argentina 



de Gerontología y Geriatría 37(1), 32-42. https://sagg.ar/wp- 



content/uploads/2023/12/RAGG_1_2023_OK.pdf 



- Gutiérrez-Valencia, M., Herce, P. A., Lacalle-Fabo, E., Escámez, B. C., Cedeno-Veloz, B., & 



Martínez-Velilla, N. (2019). Prevalencia de polifarmacia y factores asociados en adultos 



mayores en España: datos de la Encuesta Nacional de Salud 2017. Medicina Clinica, 153(4), 





https://doi.org/10.22544/rcps.v43i01.04


https://doi.org/10.1016/j.neuarg.2025.01.002


https://sagg.ar/wp-content/uploads/2023/12/RAGG_1_2023_OK.pdf


https://sagg.ar/wp-content/uploads/2023/12/RAGG_1_2023_OK.pdf
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141-150. https://doi.org/10.1016/j.medcli.2018.12.013 



- Pavón León, P., Gogeascoechea-Trejo, M., Blázquez-Morales, M. & Sánchez-Solis, A. (2018). 



Factores asociados con el consumo de alcohol y tabaco en adultos mayores. Revista Médica 



de la Universidad Veracruzana, 18(1), 7-16. https://doi.org/10.25009/rmuv.2018.1.27 



 



 



SEMINARIO CENTROS DE ATENCIÓN DE PERSONAS MAYORES: LARGA ESTADÍA Y 



HOSPITALES DE DÍA 



 



Objetivos  



- Identificar las características de las instituciones asistenciales de las personas mayores y las 



particularidades de la atención gerontológica integral en ellas 



- Reconocer los estándares de calidad y las normativas que regulan el funcionamiento de los 



centros asistenciales de la salud de las personas mayores 



Contenidos 



Atención integral de personas mayores: las alternativas. Centros de larga estadía y hospitales de 



día; especificidad y características de la atención. 



El rol del equipo gerontológico y las estrategias de abordaje de las dependencias físicas y/o 



cognitivas. El desafío de la atención integral de las necesidades individuales en instituciones 



geronto-geriátricas. 



La atención de personas mayores en situación de vulnerabilidad social y la coordinación de la 



asistencia especializada. 



Normativas regulatorias argentinas y estándares de calidad para la atención segura, digna y 



efectiva: adecuación de infraestructura, personal capacitado, protocolos de atención, supervisión 



y control de la calidad del servicio, programas de mantenimiento de bienestar y autonomía. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y análisis de normativas. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



 



Bibliografía  



- Calle Calle, C., Abreu Rubiño, M., Lacheras Ginés, A., Caballero García, C., Fleta Cubero, P. 



& Coscolín Gaspar, L. (2024). Abordaje de la fragilidad desde un hospital de día geriátrico. 



Revista Sanitaria de Investigación, 5(9). 



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10008 



- Montes de Oca Zavala, V. (2023). Políticas y sistemas integrales de cuidados de largo plazo 





https://doi.org/10.1016/j.medcli.2018.12.013


https://doi.org/10.25009/rmuv.2018.1.27


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10008
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para las personas mayores: análisis de experiencias en América Latina y el Caribe. 



Documentos de Proyectos (LC/TS.2023/158). Comisión Económica para América Latina y el 



Caribe, Naciones Unidas. https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/e1404602- 



4484-49d1-990b-a303b986913a/content 



- Pinilla Cárdenas, M., Ortiz Álvarez, M. & Suárez-Escudero, J. (2021). Adulto mayor: 



envejecimiento, discapacidad, cuidado y centros día. Revisión de tema. Revista Salud 



Uninorte, 37(2), 488-505. https://doi.org/10.14482/sun.37.2.618.971 



 



 



SEMINARIOS SOBRE GERONTOLOGÍA SOCIOCOMUNITARIA 



 



SEMINARIO ELABORACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES EN GERONTOLOGÍA 



 



Objetivos  



-  Comprensión del enfoque de la gestión gerontológica estratégico-participativa en el marco 



de las políticas sociales “para y con” personas mayores 



- Desarrollar criterios de formulación y habilidades de evaluación de proyectos sociales 



de intervención en el ámbito gerontológico 



Contenidos 



La planificación como medio para organizar la acción social. Distintos tipos de proyectos. La 



instrumentación de proyectos sociales. Proyectos en gerontología comunitaria e institucional. 



Los componentes del proyecto social: diagnóstico, antecedentes y contexto (necesidades y 



oportunidades), objetivos y propósitos, acciones y actividades, público beneficiario, recursos 



humanos, financieros y materiales. Estimaciones de costos y elaboración de presupuesto. 



Plan de acción y etapas de implementación. Las estrategias de difusión y motivación de la 



participación. El involucramiento de agentes claves. 



La evaluación de objetivos, de la aplicación y de la relación costos-beneficios. La medición del 



impacto; la triangulación de métodos. Indicadores de logro; factores de éxito y de fracaso. 



Metodología de enseñanza 



Disertación participativa y actividades prácticas referidas a la construcción de proyectos sociales. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- González, G. & García Gómez, L. (2022). Potencializando el envejecimiento activo: proyectos 



comunitarios en grupos envejecidos de Tlaxcala. Revista Electrónica de Psicología Iztacala, 





https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/e1404602-4484-49d1-990b-a303b986913a/content


https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/e1404602-4484-49d1-990b-a303b986913a/content


https://doi.org/10.14482/sun.37.2.618.971
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25(1), 290-312. https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2022/epi221o.pdf 



- Piña-Morán, M., Olivo-Viana, M., Martínez-Maldonado, M. & Mendoza-Núñez, V. (2018). 



Intervención situacional gerontológica: estrategia para potenciar los roles sociales de los 



mayores. Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social, 56(1), 102-112. 



https://www.redalyc.org/journal/4577/457754907014/457754907014.pdf 



- Zamora Carillo, E. (coord.) (2021). Elementos de planeación para el diseño y construcción de 



programas y proyectos sociales. Escuela Nacional de Trabajo Social, Universidad Nacional 



Autónoma de México. Descargable en: 



https://trabajosocialydesarrollocomunitario.blogspot.com/2024/12/elementos-de-planeacion-



para-el-diseno-  y-construccion-de-programas-y-proyectos-sociales.html 



 



 



SEMINARIO INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN SOCIOCOMUNITARIA EN LOS ESTUDIOS 
GERONTOLÓGICOS 



Objetivos  



- Conocer instrumentos existentes y estrategias de desarrollo de pruebas de evaluación las 



distintas dimensiones psicosocioemocionales de la vida de las personas mayores 



Contenidos 



El uso de instrumentos de evaluación de dimensiones psicosociales, socio-comunitarias, 



recreativas y comunicacionales para la detección temprana y la prevención de trastornos en el 



ámbito gerontológico. 



Estrategias de búsqueda de instrumentos adecuados a la vejez y al contexto sociocultural 



latinoamericano. 



Evidencias de validez y de confiabilidad en instrumentos de enfoques cuantitativo, cualitativo y 



mixto, aplicados en educación, comunicación social, trabajo social, antropología, sociología, 



terapia ocupacional, arquitectura y otras disciplinas integrantes de los equipos gerontológicos. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y actividades prácticas sobre búsqueda, selección y procedimientos técnicos 



específicos. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- De León Ricardi, A. (2022). Evidencias de Validez de una escala de funcionamiento familiar 



en personas mayores. Revista de Psicología de la Universidad Autónoma del Estado de 





https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2022/epi221o.pdf


https://www.redalyc.org/journal/4577/457754907014/457754907014.pdf


https://trabajosocialydesarrollocomunitario.blogspot.com/2024/12/elementos-de-planeacion-para-el-diseno-y-construccion-de-programas-y-proyectos-sociales.html


https://trabajosocialydesarrollocomunitario.blogspot.com/2024/12/elementos-de-planeacion-para-el-diseno-y-construccion-de-programas-y-proyectos-sociales.html


https://trabajosocialydesarrollocomunitario.blogspot.com/2024/12/elementos-de-planeacion-para-el-diseno-y-construccion-de-programas-y-proyectos-sociales.html
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México, 11(22), 165-187. https://doi.org/10.36677/rpsicologia.v11i22.17732 



- Dornell, T., Mauros, R. & Stemphelet, S. (2019). Contribuciones de la Valoración Social en la 



valoración geriátrica integral: una mirada gerontológica de los procesos de evaluación de la 



vejez. En M. Rímoli Schmidt, J. Paola, M. Farré & A. Pica (Comp.). Trabajo social en el campo 



gerontológico. Reflexiones y puntos de vista para una lectura de la realidad de los mayores 



hoy. Actas de la IV Jornada Internacional de Trabajo Social en el Campo Gerontológico (pp. 



81-89). Universidad Nacional de La Matanza. 



http://repositoriocyt.unlam.edu.ar/handle/123456789/1426 



- Monteiro, M., Martins, M. & Schoeller, S. (2022). Consensus on scales for an interdisciplinary 



health assessment tool for the elderly population. Revista Rene, 23, e.78471. 



https://doi.org/10.15253/2175-6783.20222378471 



 



 



SEMINARIO TERAPIA OCUPACIONAL EN LA VEJEZ 



Objetivo  



- Comprender el modelo procesual de la Terapia Ocupacional y su aplicación en Gerontología. 



- Reflexionar sobre la importancia del enfoque ocupacional en la promoción de la autonomía, 



la salud y el bienestar en la vejez. 



 



Contenidos 



Proceso de terapia ocupacional. Análisis de los medios terapéuticos de terapia ocupacional. 



Modelo teórico y marco de referencia para la práctica en la gerontología. Tipos de técnicas de 



intervención: sobre la persona, la ocupación y/o el ambiente. Intervención de la Terapia 



Ocupacional en los distintos niveles de atención gerontológica. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y análisis de casos en grupo. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



 



Bibliografía  



- Bowen, K. A. (2018). Conociendo la terapia ocupacional enfocada al adulto mayor: Artículo de 



investigación. Revista Científica Multidisciplinaria SAPIENTIAE. ISSN: 2600-6030, 1(2), 2–9. 



https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/sapientiae/article/view/41 



- Ocadiz Parra, I., Carballo Martínez, K. C., López de la Cruz, G., & Rodríguez Gutiérrez, A. L. 



(2017). Terapia ocupacional en adultos mayores. Boletín Científico De La Escuela Superior 



Atotonilco De Tula, 4(7). https://doi.org/10.29057/esat.v4i7.2211 





https://doi.org/10.36677/rpsicologia.v11i22.17732


http://repositoriocyt.unlam.edu.ar/handle/123456789/1426


https://doi.org/10.15253/2175-6783.20222378471


https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/sapientiae/article/view/41


https://doi.org/10.29057/esat.v4i7.2211
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- Rodríguez Quenorán, J., Gustines Fraga, J. S., & Serrato Mendoza, M. P. (2024). Terapia 



ocupacional y el bastón: aliados para la autonomía de los adultos mayores. Boletín 



Informativo CEI, 11(3), 97-99 



https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletinInformativoCEI/ article/view/4444 



 



 



SEMINARIO PROGRAMAS DE PREPARACIÓN PARA EL RETIRO LABORAL 



 



Objetivos  



- Identificar características bio-psico-sociales del proceso de envejecimiento individual de los 



trabajadores de mayor edad 



- Elaborar programas de preparación del retiro destinados a la mitigación de su impacto en 



los prejubilados y su entorno 



Contenidos 



Aspectos sociodemográficos del envejecimiento poblacional y estructura de la fuerza laboral. La 



globalización y el impacto en la descronologización del ciclo vital. 



La incidencia del trabajo en el proceso de envejecimiento de los actores sociales. 



Deseo de jubilarse. Temores. Educación y Preparación para el retiro. Características y 



contenidos de un programa para la preparación para el retiro laboral. 



Metodología de enseñanza 



Disertación participativa y análisis grupal de casos. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



 



Bibliografía  



- Aguilera Velasco, M. (2024). Aportes al bienestar y la salud de los trabajadores: 



Filmoeducación para el retiro laboral y la jubilación. Revista Cubana de Salud y Trabajo, 25(2), 



e.575. https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/view/575 



- Muñoz, L. (2018). La preparación al retiro laboral como proceso. En M.Silva Pertuz & O.Suárez 



Landazábal. (Comp.) El adulto mayor desde la perspectiva de la funcionalidad (Cap. 9, 119-



124). Ediciones Universidad Metropolitana. https://www.unimetro.edu.co/wp- 



content/uploads/2021/10/Ebook-Adulto-mayor-desde-la-funcionalidad.pdf 



- Vélez Caimán, L. V. (2024). La Jubilación, salud mental y nuevas oportunidades para un 



proyecto de vida. Poiésis, (47), 90–107. https://doi.org/10.21501/16920945.4682 
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SEMINARIO ECONOMÍA Y ENVEJECIMIENTO 



 



Objetivos de Aprendizaje 



- Reconocer las causas y los factores determinantes del envejecimiento poblacional. 



- Conocer los efectos económicos, directos e indirectos, del envejecimiento poblacional.  



 



Contenidos 



Diferencias entre envejecimiento individual y envejecimiento poblacional. Tasa de dependencia: 



su crecimiento debido a descenso de la natalidad, mayor sobrevivencia, mayor longevidad, 



migraciones. 



Sistemas económico-sociales que se ven directamente afectados por el envejecimiento 



demográfico: sistema de jubilaciones, sistema económico de salud, sistema de atención social. 



Consecuencias económicas del envejecimiento. Los modelos de ingreso permanente; 



consecuencias sobre los gastos en ecuación y salud. Los efectos indirectos del envejecimiento: los 



sistemas de seguridad social. 



Metodología de enseñanza 



Disertación dialogada 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Millán Valenzuela, H. (2023). El concepto de desarrollo: giros heurísticos. Del crecimiento 



económico al enfoque de derechos. Sociedad y economía, (49). e10712213. 



https://doi.org/10.25100/sye.v0i49.12213 



- Rengifo, L. (2020). La administración de las organizaciones modernas. Técnica 



administrativa, 19(84), 2. https://www.cyta.com.ar/ta/article.php?id=190402 



- Romero, C. S. (2023). Metodología de la dinamización comunitaria. SSCB0109. IC Editorial. 



- Villalobos Dintrans, P., Oliveira, D. & Stampini, M. (2022). Estimación de las necesidades de 



recursos humanos para la atención a las personas mayores con dependencia de cuidados en 



América Latina y el Caribe. Nota técnica 2556 de Banco Interamericano de Desarrollo, 



División Protección Social y Salud. Disponible en 



https://scholar.harvard.edu/files/pvillalobos/files/estimacion-de-las-necesidades-de-recursos- 



humanos-para-la-atencion-a-las-personas-mayores-con-dependencia-de-cuidados-en-



america-latina- y-el-caribe.pdf 
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SEMINARIO FAMILIA, CUIDADOS Y ENVEJECIMIENTO 



 



Objetivos  



- Adoptar un marco epistemológico de la intervención con recursos psicoasistenciales en el 



ámbito familiar. 



- Desarrollar habilidades asistenciales para el apoyo y la atención de familias que incluyen 



personas mayores. 



 



Contenidos 



Cambios en la estructura familiar y modelos de funcionamiento familiar. La familia como soporte 



afectivo en los mayores. Caracterización de la asistencia a los mayores en el seno familiar; la 



carga de los cuidadores familiares. 



La formación en técnicas de apoyo en el seno de la familia. La consecución de objetivos socio- 



asistenciales. Climas sociales y su optimización en el ámbito familiar. 



Cultura, familia y transmisión de valores entre generaciones. Sistemas de traspaso 



intergeneracional. Estrategias para la promoción de la integración multigeneracional. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y análisis de estrategias. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Cortes Montelongo, D., Salazar García, S., Cortez González, L., Carrillo Cervantes, A. & 
Dominguez Chávez, C. (2023). Factibilidad y aceptabilidad de una intervención basada en 
competencias de cuidadores familiares de adultos mayores. Journal Health NPEPS, 8(2), 
e.116548282. http://dx.doi.org/10.30681/25261010116548282 



- Fernández-Carro, C. & Gumá, J. (2022). ¿Influyen las trayectorias familiares en la calidad de 



vida percibida en la vejez? Revista Española de Sociología, 31(2), a109. 



http://dx.doi.org/10.22325/fes/res.2022.109 



- Ortega Cruz, M., Villeda Cortes, J., López Jiménez, B., Hernández Mariano, J., Castañeda 



Márquez, A. & Cano Estrada, A. (2023). Salud percibida del adulto mayor y su asociación con 



la funcionalidad familiar. Revista de Psicología de la Salud, 11(1), 120-128. 



https://doi.org/10.21134/pssa.v11i1.305 
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SEMINARIO RELACIONES MULTI E INTERGENERACIONALES 



Objetivos  



- Describir enfoques y modelos teóricos psicosociales y socioculturales sobre las relaciones entre 



generaciones que involucran personas mayores. 



-  Desarrollar habilidades de elaboración y evaluación de propuestas que fomenten la 



integración generacional. 



 



Contenidos 



Conceptos básicos de Intergeneracionalidad y Multigeneracionalidad. Perspectivas teóricas sobre 



la interacción entre generaciones. Impacto de los cambios demográficos en las relaciones inter y 



multigeneracional. Abuelidad y conyugalidad. 



Participación social activa; programas educativos para mayores, clubes de abuelos, hogares de 



día. Impacto de las relaciones inter y multigeneracional en el bienestar psicológico y social; 



conflictos y estrategias para fortalecer lazos entre generaciones. Solidaridad entre generaciones. 



Influencias de las tecnologías en las conexiones intergeneracionales. 



Diseño y evaluación de políticas públicas que fomenten la interacción entre edades; estrategias 



para promover espacios intergeneracionales en la educación y el trabajo: Proyectos de aprendizaje 



inter y multigeneracional; experiencias de integración generacional en distintos ámbitos. 



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y análisis de casos y de políticas públicas. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Alonso Ruiz, R., de Jubera Ocón, M., & Arazuri, E. (2020). Tiempos compartidos entre 



abuelos y nietos, tiempos de desarrollo personal. Revista Española de Pedagogía, 78(277), 



415-433. https://www.revistadepedagogia.org/rep/vol78/iss277/6 



- Arias, C. (2023). La disponibilidad de apoyo social en la vejez: sumando vínculos y 



dispositivos. Revista Kairós-Gerontologia, 26(32), 1–16. https://doi.org/10.23925/2176- 



901X.2023.v26n32e62238 



- Pavón, M., Del Biaggio, M. del C., Della Savia, P., & Soldavila, C. N. (2023). Clubes y Centros 



de Día como dispositivos intermedios en el Sistema Progresivo de Atención. Revista Kairós- 



Gerontologia, 26(32), 17–34. https://doi.org/10.23925/2176-901X.2023v26n32e62234 



- Sánchez Sánchez, E. & Montero García, I. (2025). Efectos de la Intergeneracionalidad 



(relaciones, contactos y programas) en la reducción del edadismo: una revisión sistemática 



(2013-2023). Revista Española de Geriatría y Gerontología, 60(2), e.101540. 





https://www.revistadepedagogia.org/rep/vol78/iss277/6
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https://doi.org/10.1016/j.regg.2024.101540 



 



 



SEMINARIO GERONTOTECNOLOGÍA 



Objetivos  



- Comprender las múltiples y complejas relaciones de las tecnologías con las personas 



mayores, la vejez y la Gerontología. 



- Reflexionar sobre la necesidad de diseñar y promover acciones y políticas públicas asociadas 



a la integración digital de las personas mayores, desde los principios de la Gerontotecnología. 



Contenidos 



La Gerontotecnología como área interdisciplinaria; las implicaciones del avance tecnológico en la 



relación entre personas mayores usuarias y dispositivos-aplicaciones-prestaciones. La integración 



de profesionales del área informática y tecnológica en el equipo gerontológico. 



Tecnologías asociadas a la atención de personas mayores: teleasistencia, telerehabilitación, 



terapias virtuales, asistentes con inteligencia artificial.  



Las personas mayores en entornos tecnofílicos. Disponibilidad y accesibilidad de tecnologías. 



Políticas sociales y públicas asociadas a la integración y la inclusión social, y a la universalización 



de las tecnologías. Sesgos viejistas en aplicaciones y propuestas de alfabetización tecnológica. 



Adaptación, autoeficacia, motivación y actitudes positivas versus rechazo, temores, imposición de 



uso y actitudes negativas hacia las TIC. Aplicaciones para la estimulación sensorial y cognitiva, 



los cuidados y el monitoreo de la salud, y el mantenimiento de las relaciones sociales.  



Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada, dinámica grupal que propicie el debate y análisis de desarrollos tecnológicos 



específicos. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Acevedo-Arancibia, P., Francino-Barrera, G., Jara-Catalán, T., Jara-Contreras, C. & Jiménez, 



S. (2023). Efectos de un programa de telerehabilitación basado en la estimulación sensorial 



sobre la función cognitiva de personas mayores autovalentes de la ciudad de Arica. Journal 



of Health and Medical Sciences, 9(4), 29-37. https://revistas.uta.cl/pdf/3052/04- 



acevedo%20%20rev.9.4.pdf 



- Billoud, L. (2025). “Mayores en red”: integración digital de personas mayores. El caso de Santa 



Fe, Argentina (2021-2023). Dixit, 39, e4095. https://doi.org/10.22235/d.v39.4095 
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- Chu, Ch., Nyrup, R., Leslie, K., Shi, J., Bianchi, A., … & Grenier, A. (2022). Digital Ageism: 



Challenges and Opportunities in Artificial Intelligence for Older Adults. The Gerontologist, 



62(7), 947-955. https://doi.org/10.1093/geront/gnab167 



- González Gómez, R. (2023). Uso, acceso y motivación de las personas mayores hacia 



las tecnologías de la información y comunicación. Anales en Gerontología, 15(Especial), 



158- 



172. https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/gerontologia/article/view/58007 



- Humanes López, S., García-Cabot, A., García Domínguez, J., Jiménez Martín, A. & Lluva Plaza, 



S. (2021). Desarrollo de una aplicación móvil para la valoración funcional en pacientes 



geriátricos. En L.Bengochea Martínez, A.Moreira Teixeira & J.Hilera González. (Comp.). 



ATICA 2021: Aplicación de Tecnologías de la Información y Comunicaciones Avanzadas y 



Accesibilidad (p.272-279). https://atica.web.uah.es/documentos/LibroActasATICA2021.pdf 



- López López, E. & Álvarez-Aros, E. (2021). Estrategia en ciudades inteligentes e inclusión 



social del adulto mayor. PAAKAT, Revista de Tecnología y Sociedad, 11(20), e543. 



https://doi.org/10.32870/pk.a11n20.543 



- Merkel, A. & Kucharski, A. (2019). Participatory Design in Gerontechnology: a systematic 



literature review. The Gerontologist, 59(1), e16-e25. https://doi.org/10.1093/geront/gny034 



 



 



SEMINARIO RURALIDAD Y VEJEZ 



 



Objetivos  



- Caracterizar el envejecimiento poblacional en entornos rurales 



- Valorar las condiciones de vida en el ámbito rural 



- Analizar los procesos de la migración de las PM desde un enfoque multicultural 



 



Contenidos 



Características del envejecimiento poblacional en entornos rurales en Argentina y 



Latinoamérica. 



El envejecimiento y la Vejez en zonas rurales; seguridad económica, salud y servicios sociales 



para las vejeces en la ruralidad. La accesibilidad mediante tecnologías. 



Políticas públicas y garantías de acceso a servicios de atención de personas mayores. 



Abordajes de las condiciones y la calidad de vida de las personas mayores en el ámbito rural; 



soledad y falta de apoyo social, fragilidad y discapacidad, malnutrición. 



Metodología de enseñanza 



Disertación participativa y análisis de casos. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 
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si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



 



Bibliografía  



- Cordero-Perea, H., Perea-González, G., Zárate-Flores, A., Balderas-Gómez, F. & Flores- 



Ledesma, A. (2022). El medio rural como factor protector para el desarrollo del envejecimiento 



saludable. Revista Oral, 23(73), 2126-2129. 



https://www.imbiomed.com.mx/articulo.php?id=117228 



- Gallardo Peralta, L., Díaz Araya, P., Mamani Mamani, M., Ramírez Arángüiz, N. & Zambrano 



Huanca, E. (2021). Quality of life among older people in rural settings: differences between 



men and women. Ciencia y enfermería, 27, 33. https://dx.doi.org/10.29393/ce27-33cvle50033 



- Jiménez, B., Caballero, D. & Juárez, L. (2025). Cultura, soledad y alimentación: 



aproximaciones etnográficas desde la ruralidad. En L. Gallardo Peralta & V. Rodriguez 



Rodriguez (coord.) (2025). Soledad y envejecimiento: experiencias en España y América 



Latina (pp. 295-318). Tirant Humanidades. 



- Rada Schultze, F. (2024). El desafío del envejecimiento en las áreas rurales de la provincia 



de Catamarca, Argentina: vejez, políticas y acceso a servicios. Revista de Arquitectura y 



Urbanismo Taypi, 3(1), 44-59. https://doi.org/10.63543/raut.2024.859 



- Rodríguez Abad, A., & Mendoza Ramírez, C. B. (2023). Vejeces periféricas: envejecimiento, 



discapacidad y ruralidad. Educación Y Vínculos. Revista De Estudios Interdisciplinarios En 



Educación, 37–54. https://doi.org/10.33255/2591/1720 



 



SEMINARIO ARQUITECTURA GERONTOLÓGICA: DISEÑO Y HÁBITAT PARA PERSONAS 



MAYORES 



 



Objetivos  



- Reconocer los aportes de la Arquitectura en la promoción de la Calidad de vida de las 



personas mayores 



- Analizar hábitat de personas mayores en espacios urbanos, áreas públicas y centros de 



asistencia 



Contenidos 



Arquitectura gerontológica; definición, objetivos. Diseño inclusivo, universal y 



accesible. Arquitectura y estrategias para promover la calidad de vida. 



Derechos y Marco legal: lineamientos internacionales, leyes nacionales y provinciales. 



Características generales de las viviendas y el hábitat de las personas mayores en 



Argentina. Accesibilidad y movilidad en el espacio urbano: vías de comunicación, transporte 



público y la proximidad a servicios de salud, educación y recreación. 



Áreas públicas, ciudades, parques y plazas inclusivas y adaptadas. Vivienda autónoma, viviendas 



asistidas, viviendas adaptadas. 



Diseños y adecuación de centros y hogares de día; residencias geriátricas vs. residencias de larga 



estadía. Cohousing para personas mayores: comunidades autogestionadas y colaborativas. 



Metodología de enseñanza 



Disertación participativa y debate sobre normativas y políticas públicas asociadas a la temática 



 





https://www.imbiomed.com.mx/articulo.php?id=117228


https://dx.doi.org/10.29393/ce27-33cvle50033
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Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Brito Pacheco, J. & Mansilla Sepúlveda, J. (2022). Ser mujer mayor y habitar la ciudad en 



América Latina. Una revisión situada y crítica. Revista Internacional de Culturas y Literaturas, 



25. https://portal.amelica.org/ameli/journal/598/5984773013/5984773013.pdf 



- Capella-Miternique, H. Geografía cultural y gerontología: re-vivir el lugar. Papeles de 



Población, 30(119), 1-33. https://doi.org/10.22185/24487147.2024.119.03 



- Lamas, R. H., Buono, D. J., & Sordello, A. L. (2024). Nuevos enfoques y tipologías en 



arquitectura gerontológica. Artificios. Revista de Investigación, (1), 183-189. 



https://revistas.ucalp.edu.ar/index.php/artificios/article/view/403 



- Montalvo Rivero, E. A. (2024). Envejecimiento, discapacidad y accesibilidad en espacios 



públicos: Aproximaciones desde la gerontología ambiental. CONTEXTO. Revista De La 



Facultad De Arquitectura De La Universidad Autónoma De Nuevo León, 18(27), 130–132. 



https://doi.org/10.29105/contexto17.27-443  



 



 



SEMINARIO ADICCIONES COMPORTAMENTALES EN LA VEJEZ 



 



Objetivos  



- Conocer datos epidemiológicos y modelos explicativos de adicciones comportamentales y 



sus particularidades en personas mayores. 



- Reconocer factores de riesgo y vulnerabilidades específicas (biológicas, psicológicas 



y sociales) del grupo etario como potenciales desencadenantes de comportamientos adictivos. 



- Conocer comorbilidades de trastornos diversos con las adicciones comportamentales y los 



desafíos de sus tratamientos en la vejez. 



 



Contenidos 



Adicciones comportamentales; qué son, cuáles son, qué particularidades adquieren en la Vejez. 



Criterios diagnósticos; diagnóstico diferencial y debates actuales. 



El juego de apuestas online y offline; potencial adictivo y factores de riesgo. Adicciones 



tecnológicas; internet, redes sociales, videojuegos; soledad, aislamiento, falta de oportunidades 



recreativas, discapacidades y/o trastornos del estado de ánimo como factores de vulnerabilidad 



psicosocial. Otras adicciones comportamentales: sexo, amor, comida, compras. Comorbilidad con 



consumos problemáticos y trastornos del estado del ánimo. 



Abordajes posibles; la reducción de daños. Detección temprana a partir de vulnerabilidades 



específicas y factores de riesgo. 





https://portal.amelica.org/ameli/journal/598/5984773013/5984773013.pdf


https://doi.org/10.22185/24487147.2024.119.03


https://revistas.ucalp.edu.ar/index.php/artificios/article/view/403


https://doi.org/10.29105/contexto17.27-443
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Metodología de enseñanza 



Exposición dialogada y análisis de casos. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Castro Calvo, J., Gil Julia, B., Enrique Nebot, J., Cervigón Carrasco, V. & Ballester Arnal, R. 



(2019). Signos y síntomas de adicción al cibersexo en adultos mayores. Revista Internacional 



de    Psicología    del    Desarrollo    y    Educacional,  4(1),  403-412. 



https://doi.org/10.17060/ijodaep.2019.n1.v4.1596 



- DeNiz-Villaseñor, J. B. (2018). El desarrollo de la capacidad de agencia en adultos mayores 



con adicciones en proceso de rehabilitación. Trabajo de obtención de grado, Maestría en 



Desarrollo Humano. Tlaquepaque, Jalisco: ITESO. http://hdl.handle.net/11117/5753 



- Gorguet Pi, I. (2024). El adulto mayor. Adicciones, sexualidad, violencia y suicidio. Ed.Vergara 



Fernández. Acceso desde: https://dpsalud.ch.gob.cu/2024/12/17/libro-el-adulto-mayor- 



adicciones-sexualidad-violencia-y-suicidio/ 



- Roncero Rodriguez, M. (2024). Nuevos perfiles en adicciones comportamentales. En A.Moro 



Inchaurtieta. Salud mental y adicciones (Cap.2, pp.25-34). Instituto Deusto de 



Drogodependencias, Universidad de Deusto.  



 



 



SEMINARIO LA MUERTE Y EL MORIR 



 



Objetivos  



- Analizar a la muerte y el morir como proceso multidimensional en diferentes contextos 



socioculturales 



- Identificar las diferentes actitudes ante la muerte propia y la de otros, en personas mayores y 



en equipo profesional gerontológico 



- Valorar la importancia de los derechos de las personas mayores al final de la vida 



 



Contenidos 



La muerte como construcción individual y sociocultural, y como proceso multidimensional. 



Significado de la muerte en diferentes contextos socioculturales 



Proceso hacia la muerte según E. Kubler Ross. Miedo a la muerte propia y de los otros; 



actitudes ante la muerte; el equipo asistencial gerontológico en relación a la muerte. 



Desfamiliarización del cuidado en las PM. Lo peri-mortal en el acompañamiento a la muerte: el 



antes, durante y después y los actores que intervienen. 



Aspectos bioéticos en el abordaje de las PM. Legislación referida al final de la vida: eutanasia- 





https://doi.org/10.17060/ijodaep.2019.n1.v4.1596


http://hdl.handle.net/11117/5753


https://dpsalud.ch.gob.cu/2024/12/17/libro-el-adulto-mayor-adicciones-sexualidad-violencia-y-suicidio/


https://dpsalud.ch.gob.cu/2024/12/17/libro-el-adulto-mayor-adicciones-sexualidad-violencia-y-suicidio/
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consentimiento informado, decisiones anticipadas. Morir con dignidad. 



Metodología de enseñanza 



Disertación participativa, dinámica grupal que facilite el debate y análisis de marco regulatorio. 



 



Modalidad de evaluación 



El estudiante que opte por cursar el Seminario, deberá cumplimentar con el 80% de la asistencia 



para su acreditación.  



Asimismo, según la consideración docente, deberá aprobar una evaluación final, la que podrá 



consistir en la presentación de un trabajo integrador de los contenidos, la realización de un 



cuestionario con preguntas estructuradas abiertas y/o de múltiple opción, o el análisis de un caso, 



bajo modalidad escrita y/u oral.  



Se utilizará una escala de calificación del 1 (uno) al 10 (diez), se considerará aprobado el seminario 



si la calificación final es de 7 (siete) o más puntos.  



Bibliografía  



- Martínez-Heredia, N., González-Gijón, G., Agudo, A. A., & Rodríguez, E. S. (2025). El 



afrontamiento de la muerte en la educación para la salud de personas mayores. Revista 



Complutense de Educación, 36(1), 13. https://doi.org/10.5209/rced.90400 



- Mazzetti Latini, C. (2023). Muerte deseada: tipos ideales de muerte en la vejez. Aposta, 



Revista de Ciencias Sociales, 96, 105-125, 



http://apostadigital.com/revistav3/hemeroteca/mazzetti.pdf 



- Miranda-Diaz, S., Hussein Hassan, B., Fernández-Alcántara, M. & García Caro, M. (2022). 



Actitudes y ansiedad ante la muerte en personas mayores pertenecientes a dos culturas 



diferentes: España y Egipto. Revista Española de Geriatría y Gerontología, 57(3), 168-173. 



https://doi.org/10.1016/j.regg.2022.02.002 



- Pérez Aranda, G., Ramírez Benítez, D. & Estrada Carmona, S. (2021). Actitudes ante la 



muerte y su relación con las redes de apoyo social en adultos mayores de Campeche, México. 



Revista Internacional de Psicología del Desarrollo y Educacional, 1(2), 409-418. 



10.17060/ijodaep.2021.n1.v2.2090 



- Soriano, C. (2022). Morir con dignidad en Argentina. Verdad o utopía. Álaya Servicio 





https://doi.org/10.5209/rced.90400


http://apostadigital.com/revistav3/hemeroteca/mazzetti.pdf


https://doi.org/10.1016/j.regg.2022.02.002


http://dx.doi.org/10.17060/ijodaep.2021.n1.v2.2090
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