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PRESENTACION DE PROYECTOS DE PROMOCION Y PREVENCION

DENOMINACION: Proyecto “Promocion de Actitudes y Conductas Proambientales
en la Comunidad Universitaria”

Primera Presentacion X Duracion: 2 afnos
PROGRAMA EN EL CUAL SE INSCRIBE EL SERVICIO: Ninguno
UNIDAD ACADEMICA DE LA UNC INVOLUCRADA EN EL PROYECTO Facultad de

Psicologia

DIRECTOR

Apellido y Nombres: Rapela, Francisco José DNI: 28118796

Cargo: Profesor Titular Biologia Evolutiva | Unidad Académica: Facultad de
Humana (A) Psicologia

PRESENTACION DEL PROYECTO

El proyecto de promocioén de actitudes y conductas proambientales, es una propuesta
integral, que auna diversas disciplinas y a todos los claustros, cuyo objetivo es mejorar
los habitos de consumo y las practicas cotidianas en relacion al medioambiente, de
los integrantes de la comunidad universitaria. En una primera etapa se propone
realizar una investigacion sobre el conocimiento (alumnado, graduados, docentes y
no docentes), de las probleméaticas ambientales locales, regionales y globales, asi
como la conciencia del impacto de las practicas individuales en las mismas. En base
a estos datos, la propuesta es generar un programa de sensibilizacion, promoviendo
la toma de conciencia sobre las practicas de consumo, utilizacion de recursos no
renovables, gestion de desechos, huella de carbono y salud ambiental en general.
Una vez en marcha el programa de concientizaciébn y en base a las lecciones
aprendidas del mismo, se propone un tercer momento de intervencién comunitaria,
para mejorar las practicas medioambientales criticas en la Facultad de Psicologia y
luego en toda la universidad. En este ultimo paso, el objetivo es seleccionar nichos
emergentes para intervencion, como la gestion y separacion de residuos o el reciclaje,
gestion del material obsoleto (reciclado de papel, ferias a beneficio, etc), reforestacion
con arboles nativos, etc. En todo el proceso se realizaran informes parciales y se
confeccionara un informe final con la acumulacion de toda la experiencia, dando
cuenta de la utilizacion de los recursos y proponiendo posibles pasos a seguir desde
el punto de vista de la extension y la investigacion.

FUNDAMENTACION ESPECIFICA DEL PROYECTO
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El cambio climético, la pérdida de la biodiversidad, y la contaminacién de los
ecosistemas son problematicas globales, que tienen su manifestacion regional, en
nuestro pais y en nuestra provincia. Habiendo realizado investigaciones preliminares
en la Catedra de Biologia Evolutiva Humana, constatamos que el alumnado no solo
no tiene conciencia en general de la mayor parte de las problematicas ambientales
globales, sino tampoco las locales. Lo mas preocupante incluso, es la falta de
conciencia sobre el impacto de las actitudes y conductas propias sobre dichas
probleméticas. Y como corolario, se pudo observar la falta de acciones destinadas al
cuidado del medioambiente. Este proyecto se basa en la necesidad acuciante de la
modificacion de este cuadro.

El programa no solo se encuentra en consonancia con varios de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030 (UNGA, 2015), si no que se orienta a
generar desde las bases sociales, una toma de conciencia y una reflexibn que
promueva la “accion efectiva proambiental”. Es una propuesta que apunta a un
elemento clave de la sociedad que es su nucleo de formacion profesional, ya que este
es el nexo entre la academia, la politica y la comunidad. El proyecto tiene como
premisa comprometer a todos los claustros, el alumnado, los docentes y no docentes,
con el objetivo de abarcar incluso a las familias de los miembros de la comunidad
educativa. Por esto entendemos que el impacto de esta propuesta puede comenzar
siendo puntual, pero también puede ampliarse a toda la comunidad de la UNC.
Partiendo desde la Facultad de Psicologia, se pueden sumar los aportes de otras
facultades en cuanto a lo técnico en la investigacibn y por supuesto en la
implementacion de los programas de intervencién. Nuestra premisa es que
justamente si en el ambito de la UNC, con la investidura y responsabilidad social
inherente, no se promueven y respetan las practicas proambientales, es menos
probable que en otros &mbitos se lo haga.

CARACTER EXTENSIONISTA DEL PROYECTO

En primer lugar, la propuesta interpelara directamente a los directivos de la Facultad
de Psicologia, del resto de las Facultades y de la UNC en general, a participar
activamente en los debates y en el allanamiento del camino en cuanto a lo
administrativo y lo logistico. Seréa clave la sinergia con la Secretaria de Politicas de
Sustentabilidad de la UNC, y con los programas e intervenciones ya en marcha en la
Universidad. La intencién es, en caso de que el proyecto comience a funcionar con
una masa critica de voluntarios, evaluar a futuro su curricularizacién. Se propondra
involucrar ademas al ISEA-SECyT, en el cual el director de este proyecto, ha
participado parte como consejero en representacion de la Facultad de Psicologia en
afios anteriores, para aprovechar la experticia acumulada en dicha institucion.

Por otra parte, al ya contar con el antecedente de la interaccion BioCba - UNC, se
planea tomar contacto con este proyecto para buscar puntos de sinergia con las
esferas estatales también. Como mencionamos en otro apartado, la invitacién en la
etapa de sensibilizacion y de promocion sera también para las familias y allegados de
los miembros de la comunidad educativa, por lo que contamos con que podremos
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hacer sinergia con actores del tercer sector y con entidades estatales, con el fin de
aumentar el impacto extra-universitario de nuestras actividades.

Debido a que en el tercer momento de promocion de actitudes y conductas
proambientales sera imprescindible el componente motivador y de compromiso,
entendemos que la realizacion de ferias, organizadas con la participacion de todos los
claustros y de los centros de estudiantes, tiene que incluir componentes culturales y
artisticos. La propuesta sera comenzar por jornadas donde los propios miembros de
la comunidad educativa puedan compartir sus saberes y sus practicas, se pueda
compartir material y conocimiento, en el ambito de un clima festivo y ludico. Pensamos
en la realizacién de eventos con musicos, artistas plasticos y culinarios que sean un
promotor de participacion y un factor estimulante en la promocién de las buenas
practicas ambientales.

Al incluir una investigacion como base del proyecto, planificamos publicar los
resultados de la investigacion de la catedra sobre los conocimientos y actitudes
ambientales del alumnado, tanto en revistas locales como internacionales
relacionadas con la tematica. El director forma parte de la catedra electiva Salud y
Ambiente de la Facultad de Psicologia, por lo que se pueden articular conocimientos
y préacticas con este tipo de catedras y otras relacionadas. Los resultados de este
trabajo seran transmitidos cotidianamente en dicha catedra y se compartirdn con otras
catedras de la Facultad, para su difusién. La futura colaboracion esta abierta a otras
catedras de otras facultades como la de Ciencias Quimicas o Arquitectura y
Urbanismo.

Por lo que, en resumen, se propone un proyecto con claro caracter extensionista, al
utilizar los conocimientos derivados de la academia, puestos al servicio del
mejoramiento de la comunicacién y promocion de valores y conductas que aportan
distintivamente a la sociedad en su conjunto.

Problematica identificada y caracterizacion del contexto social gue da origen al
Proyecto:

La problematica a abordar es la falta de conciencia sobre las problematicas
ambientales, asi como la falta de practicas proambientales en la comunidad educativa
(y en la sociedad en general). Tenemos informacion resultado de encuestas realizadas
durante 2023 y 2024 en la Facultad de Psicologia, que avalan nuestra perspectiva y
sustentan la propuesta. El mejoramiento del medioambiente, no solamente aporta al
mejoramiento de la habitabilidad del ecosistema urbano si no que promueve la
interaccidén social constructiva, el comercio justo, la sustentabilidad y participacion
social.

Identificacion de los participantes-destinatarios:

Si bien este proyecto comenzara por la comunidad educativa de la Facultad de
Psicologia, el proyecto tiene como objetivo final impactar a toda la comunidad
educativa de la UNC, es decir a todo el alumnado, los egresados, el claustro docente
y el no docente. Como asi también a los graduados, a las familias de los miembros de
la comunidad académicay a su red de contactos por afiadidura. Por lo cual, sitenemos
en cuenta solamente a los casi 180.000 alumnos de todos los niveles y sus respectivas
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familias y red de conocidos, estamos apuntando a un impacto entre 500.000 y
1.000.000 de personas. Esto claro esta, es el impacto directo e indirecto de las
acciones de extension, pero el mejoramiento buscado de las practicas ambientales
tiene un impacto local y regional que excede ampliamente esta aproximacion. Sin
contar, por supuesto, con el impacto positivo en los individuos no humanos: animales
y vegetales, asi como también, en los ecosistemas urbanos, periurbanos y rurales,
tanto de Cordoba, como del resto de las poblaciones a las cuales regresan los
estudiantes provenientes de otras regiones del pais y del mundo.

Se proyecta realizar las actividades virtuales en todo el ambito de la UNC, sin embargo,
las actividades presenciales, seran de ampliacion progresiva, de acuerdo a la cantidad
de participantes/ voluntarios en el proyecto, comenzando con la Facultad de
Psicologia, ampliandose en la medida de las posibilidades a otras facultades y
finalmente a toda la UNC.

OBJETIVOS:

Objetivo/s general/es:

° Mejorar la conciencia sobre las problematicas ambientales y promocionar
actitudes y conductas proambientales en la comunidad educativa de la Facultad de
Psicologia (UNC).

Objetivos especificos:

® Recolectar datos sobre la conciencia sobre probleméticas ambientales y
practicas proambientales en todos los claustros.

® Sensibilizar sobre problematicas ambientales en todos los claustros. Mejorar la
conciencia sobre las practicas de consumo, utilizacion de recursos no
renovables, gestion de desechos, huella de carbono y salud ambiental en
general.

® Mejorar las practicas medioambientales criticas en todos los claustros, primero
en la Facultad de Psicologia y luego en la Universidad. Como los habitos de
consumo y transporte, la gestion y separacion de residuos o el reciclaje en la
universidad, gestién del material obsoleto (reciclado de papel, ferias a beneficio,
etc).

PROPUESTA METODOLOGICA

La metodologia de la etapa de relevamiento de datos, es la investigacién cuali-
cuantitativa, basada en encuestas con escalas Likert, a realizar por los participantes
del proyecto y con la ayuda de voluntarios (alumnos, docentes y no docentes). Se
planea analizar los datos de las encuestas para objetivar los temas en donde se
presenta la mayor y menor conciencia ambiental, asi como las actitudes y conductas
pro o contra ambientales que se destaquen.

En base a estos datos en la segunda etapa se planea realizar una camparia presencial
de “mini-charlas” en las aulas, asi como campafas por las redes sociales relacionadas
a la comunidad educativa. La implicacién de los centros de estudiantes en esta etapa
sera bienvenida.
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Finalmente, se propone realizar campafias tematicas acotadas, con reclutamiento de
voluntarios previa. Un ejemplo posible es el acompafiamiento en la separacion de
residuos en la facultad, con entrega de residuos diferenciados, reparacion de
basureros, colecta de material reciclable, ferias de distribucion de material obsoleto.
En este ultimo punto, la propuesta de los alumnos y alumnas es realizar ademas ferias
de comida saludable, con stands para la promocién del consumo sustentable,
economia circular, compostacion, huerta en casa, etc. Estas ferias se podran
acompafar de eventos artisticos que se desarrollen en la universidad.

PLAN DE TRABAJO

CRONOGRAMA DE EJECUCION DEL PROYECTO

Me | Me | Me | Me | Me | Me | Me | Me | Me | Me | Me | Mes
Actividad S S S S S S S S S S S 12
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Entrevistas y | X
reclutamiento del
equipo de trabajo
Formacion del equipo | X
entrevistador
Formacion del equipo X
de sensibilizacion
Confeccion de las | X
encuestas para la
comunidad educativa
Relevamiento de | X X
informacion sobre la
gestibn ambiental de
la Facultad (y de la
UNC)
Realizacion de X | X [ X X
encuestas sobre
conocimientos,
actitudes y conductas
ambientales
Realizaciéon de X | X | X
campanas de
sensibilizacién sobre
conductas
ambientales
Realizaciéon de X [ X [|X
talleres,
seminarios/mesas
redondas y ferias
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sustentables para la
promocion de cond.
proambientales

Difusibn enlasredes | X | X | X X | X X X X X X X X
y en los medios SRT
de las actividades

Evaluaciones X X X X
periodicas

Realizacion de X X X X
reportes

Realizacion de un X
articulo para

publicacién sobre los

resultados del

proyecto.

VINCULACION E IMPACTO SOCIAL ESPERADO

El impacto esperado alcanza tres esferas. El primer nivel de impacto es en el
reconocimiento institucional, a través de los primeros informes que surjan de las
encuestas iniciales. El sélo hecho de contar con esa informacion y divulgarla en
medios académicos y de divulgacién, sera en si mismo una fuente de cambio posible.
El impacto se espera que se materialice a mayor escala, a través de los SRT.

En una segunda esfera, se espera que el impacto se materialice en un porcentaje de
los individuos sensibilizados. Si bien segun la bibliografia el impacto de campafas de
sensibilizacion puntuales puede parecer bajo, el cambio de actitudes ambientales,
aunque sea en solo el 10% de la poblacion universitaria, nos arroja un impacto en mas
de 15000 personas.

En el tercer nivel, el de intervencidn, al implicar lo experiencial y el acompafamiento
en la accién, se espera un impacto mucho mayor en cuanto a la modificacion de
conductas hacia el mejoramiento del ambiente. Pero esta Ultima fase es mucho méas
dependiente del compromiso e impacto logrados en las etapas anteriores. Las
organizaciones relacionadas, segun su grado de coordinacion con el proyecto podrian
ser Biocba, Funam, ISEA-Secyt, a nivel local, y el Departamento de Ecobioética y
Salud Mental del ICB (International Chair in Bipethics) y el RLC (Right Livelihood
College) a nivel internacional. Los instrumentos de medicion objetiva del impacto del
proyecto, se desprenderan de encuestas y relevamientos antes de la implementacion
del mismo y luego de cada afio de trabajo.

FINANCIAMIENTO

Detallar los recursos materiales vy la fuente que los provee : S6lo necesitaremos
en un primer momento el trabajo voluntario de los alumnos, ya que toda la recoleccion
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de datos y sensibilizacion se realizara con la asistencia de herramientas virtuales y
digitales gratuitas. Pero para la realizacion de los Talleres, Ferias etc. Se requerira
material (banners, tablones para mesas, afiches, etc.) asi como el uso de espacios de
la facultad para los cuales se presentara el proyecto para su financiacion. En caso de
no conseguirla, se optara por realizar ferias autosustentbles, y talleres con
contribucion de los talleristas ad-honorem.

Detallar requerimientos a la Facultad
Si, los espacios comunes, salén principal médulo nuevo, explanada de ingreso, mesas
utilizadas por las agrupaciones estudiantiles (segun sus actividades y colaboracién).

Estimacién de dias y horarios posibles previstos para el desarrollo de las
acciones comprendidas en el Proyecto en la Facultad

Idealmente durante los horarios de cursado, lunes a viernes por la mafiana y por la
tarde, segun disponibilidad.

Detallar fuentes de financiamiento y/o subsidios si las hubiere.

No hay financiamiento por el momento. Pero se prevé buscar financiamiento de la
facultad o de la UNC, asi como de los actores extrauniversitarios locales e
internacionales. En las distintas instancias que sea posible.

EVALUACION DEL PROYECTO

Se realizard un seguimiento de gastos, y se realizaran informes parciales al finalizar
cada etapa del proyecto. Con un informe final, al finalizar la dltima etapa. El
seguimiento serd realizado por el director, pero también se prevé que un miembro del
equipo cumpla la funcién de administrador, para poder realizar el relevamiento
pormenorizado de los gastos. En las encuestas se prevé incluir preguntas sobre la
calidad de las propias entrevistas y se planean hacer entrevistas pre-post para dar
cuenta del impacto en los participantes de las mismas. Se planific6 repetir las
encuestas de conocimiento luego de las intervenciones de sensibilizacion y de
promocion también. Se realizaran reuniones periédicas con el equipo para mantener
la calidad de las intervenciones.

Bibliografia consultada/Referencias Bibliogréaficas
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. Cohen, R., & Levi, D. (2020). Enhancing environmental responsibility through
experiential learning: The role of field trips in environmental education. Environmental
Education, 29(3), 259-273.

. Corral Verdugo, V. (2001). Comportamiento Proambiental: Una Introduccién al
Estudio de las Conductas Protectoras del Ambiente. RESMA
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