2026

Resoluciéon H. Consejo Directivo

NUmero: RHCD-2026-38-E-UNC-DECH#FP

CORDOBA, CORDOBA
Martes 5 de Mayo de 2026

Referencia: EX-2026-227234-UNC-ME#FP

VISTO

La charla virtual certificada “Mindfulness y la ansiedad ante los
examenes” a cargo del Lic. Gonzalo Rojas, organizada por la Agrupacion Estudiantil
Franja Morada y realizada el 16 de marzo de 2026; y

CONSIDERANDO:

Que en la actividad se propusieron estrategias basadas en Mindfulness orientadas al
manejo de la ansiedad académica y al bienestar estudiantil.

Que la jornada académica constituyé un espacio de formacion, reflexion e intercambio
orientado a la actualizacion disciplinar y al fortalecimiento del pensamiento critico en el
campo de la salud mental.

Que la organizacion de instancias académicas abiertas favorece la formacion
académica estudiantil y promueve la construccion colectiva de conocimiento dentro de
nuestra Casa de Estudios.

Por ello, en sesion del dia de la fecha, teniendo en cuenta lo aconsejado por la
Comisioén de Ensefianza y por unanimidad,

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
RESUELYVE:

ARTICULO 1°: Declarar de interés institucional y académico la charla virtual
certificada “Mindfulness y la ansiedad ante los examenes” a cargo del Lic.
Gonzalo Rojas, realizada el 16 de marzo de 2026.

ARTICULO 2°: Protocolizar, publicar, comunicar, notificar y archivar.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA A LOS TRECE



DIAS DEL MES DE ABRIL DE DOS MIL VEINTISEIS.

Digitally signed by BARRIONUEVO Maria Eugenia

Date: 2026.05.05 13:12:58 ART Blzgtléa”goglﬁgB%dotéylgﬁgg\éag'?rman Leandro
Location: Ciudad de Cérdoba Location: Ciudad de Cérdoba
MARIA EUGENIA BARRIONUEVO German Leandro PERENO

Secretariadel HCD

Secretaria Honorable Consegjo Directivo Facultad de Psicologia
Universidad Nacional de Cérdoba

Decano

Decanato Facultad de Psicologia
Universidad Nacional de Cérdoba

Digitally signed by GDE UNC

DN: cn=GDE UNC, c=AR, o=Universidad
Nacional de Cordoba, ou=Prosecretaria de
Informatica, serialNumber=CUIT 30546670623
Date: 2026.05.05 13:13:56 -03'00"



	numero_documento: RHCD-2026-38-E-UNC-DEC#FP
	localidad: CORDOBA, CORDOBA
	fecha: Martes 5 de Mayo de 2026
		2026-05-05T13:12:58-0300
	Ciudad de Córdoba


	usuario_0: MARíA EUGENIA BARRIONUEVO
	cargo_0: Secretaria del HCD
	reparticion_0: Secretaría Honorable Consejo Directivo Facultad de Psicología
Universidad Nacional de Córdoba
		2026-05-05T13:13:55-0300
	Ciudad de Córdoba


	usuario_1: Germán Leandro PERENO
	cargo_1: Decano
	reparticion_1: Decanato Facultad de Psicología
Universidad Nacional de Córdoba
		2026-05-05T13:13:56-0300
	GDE UNC




