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Denominación.
Diplomatura Universitaria de Formación Continua en Salud Mental Perinatal.

Destinatarios
Profesionales  y  estudiantes  avanzados  de  carreras  de  grado  o  de  nivel  superior  no 
universitario,  del  ámbito  de  la  salud,  educación,  derecho  y  trabajo  social,  que  se 
desempeñen en el ámbito de la perinatalidad (procesos vitales relativos a la concepción, 
gestación, parto/nacimiento, puerperio y crianza) o deseen hacerlo. 
Personas que ejerzan oficios de acompañamiento en la perinatalidad (puericultoras, doulas, 
parteras) o deseen hacerlo.

Requisitos de ingreso.
Ser egresado/a o estudiante de carreras universitarias de grado o de nivel superior no 
universitario, del ámbito de la salud, educación, derecho y trabajo social.
Ser egresado/a o estudiante de formaciones en puericultura, doulaje y/o partería).
Contar con un dispositivo con acceso a internet, micrófono y cámara. Poseer habilidades 
básicas que permitan la participación en reuniones de Zoom y el uso de las herramientas del 
Campus Virtual.

Objetivos.
Objetivo general:
- Brindar una formación integral y situada en Salud Mental Perinatal a personas dedicadas o 
interesadas en el acompañamiento durante el periodo perinatal.

Objetivos específicos:
-  Reconocer  conceptos  centrales  en  Salud  Mental  Perinatal,  basados  en  evidencia 
actualizada, con enfoque de derechos y género.
- Precisar recursos de prevención para el cuidado de la salud mental durante la búsqueda 
gestacional, gestación, exterogestación y puerperio.
- Identificar procesos psicológicos esperables diferenciándolos de los psicopatológicos en el 
período perinatal.
-  Promover estrategias de acompañamiento para el desarrollo saludable durante la infancia 
temprana.
- Comprender ámbitos de intervención profesional actuales y posibles en Salud Mental 
Perinatal y el necesario abordaje interdisciplinario.  
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Justificación.
La Salud Mental Perinatal constituye un campo de conocimiento e intervención que abarca 
desde  la  concepción  hasta  los  primeros  años  de  vida  de  quien  nace,  incluyendo  la 
experiencia de búsqueda gestacional, embarazo, parto, puerperio y crianza. Esta etapa, 
altamente sensible y compleja, se asocia a una significativa incidencia de padecimientos 
mentales, tanto esperables como psicopatológicos, cuya atención oportuna resulta crucial 
para el bienestar de la persona gestante o puérpera, su entorno familiar y el desarrollo 
saludable del/la niño/a.
Diversos estudios e indicadores internacionales estiman que entre el 10% y el 20% de las 
personas  gestantes  experimentan  cuadros  de  depresión  perinatal,  y  hasta  un  15% 
atraviesan otras formas de sufrimiento psíquico no siempre diagnosticadas ni abordadas 
(Contreras  Carreto,  2022;  WHO,  2022).  Estos  padecimientos  no  se  circunscriben 
únicamente al plano individual, sino que están enmarcados en condiciones sociales que 
incluyen la desigual distribución de los cuidados, la violencia obstétrica, las brechas de 
género,  las  representaciones  sociales  de  la  maternidad/paternidad,  la  vulneración  de 
derechos y la falta de dispositivos de atención pertinentes.
Desde un enfoque de derechos, género y  curso de vida, esta diplomatura se propone 
contribuir a la formación de profesionales capaces de identificar, comprender e intervenir de 
manera integral en las problemáticas vinculadas a la salud mental perinatal. Profesionales 
que cuenten con herramientas y sensibilidad necesarias para poner en el centro de sus 
intervenciones al cuidado de la subjetividad de quienes atraviesan procesos gestacionales, 
incluyendo  experiencias  especialmente  sensibles  como  la  pérdida  gestacional,  los 
embarazos  deseados  que  no  llegan,  el  duelo  perinatal  o  los  efectos  de  la  violencia 
institucional.
En la provincia de Córdoba, pese a las valiosas iniciativas institucionales en curso —como el 
programa de extensión “Promoción del Apego Seguro y Desarrollo Saludable en la Primera 
Infancia” y el Curso de Posgrado “Actualización en Psicología Perinatal: el recién nacido en 
su contexto”, ambos desarrollados en la Facultad de Psicología (UNC), — la formación 
sistemática  en  Salud  Mental  Perinatal  en  nuestra  región  continúa  siendo  un  área  de 
vacancia.  Esta  Diplomatura  pretende  dar  respuesta  a  esa  necesidad  mediante  una 
propuesta  formativa  situada,  basada  en  evidencia  actualizada  y  experiencias  locales, 
provinciales y nacionales, articulando docencia, extensión e investigación.

Pertinencia respecto a la/s unidad/es académica/s o área central que la propone.
Esta propuesta surge del trabajo colaborativo entre Infans Asociación Civil y miembros de la 
Cátedra A de Psicología del Desarrollo Infantil de la Facultad de Psicología, UNC. Ambos 
espacios,  se  encuentran  desarrollando  actualmente  la  Diplomatura  Universitaria  en 
Puericultura (RD-2024-229),  y  el  curso  de  extensión  Cuidados  Centrado  en  el  
Neurodesarrollo del bebé prematuro y su familia (RD-2025-82) y es desde el intercambio en 
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temas de salud perinatal y la observación de carencia de profesionales formados en el área 
a nivel local, que surge el diseño de la presente Diplomatura.
Infans Asociación Civil es una organización sin fines de lucro dedicada desde 2021 a la 
capacitación en temáticas de puericultura,  salud y cuidados en el  periodo perinatal,  y 
desarrollo  durante  la  primera  infancia.   En  el  marco  de  su  convenio  específico  (RD-
296/2023) con la Facultad de Psicología, lleva adelante actividades de extensión, docencia 
y capacitación, en articulación con docentes y becarios de la mencionada Facultad.
La  propuesta  de  Diplomatura  se  vincula  directamente  con  las  líneas  de  trabajo 
desarrolladas por el equipo docente y extensionista de la Facultad, que desde 2018 lleva 
adelante el Programa de Extensión “Promoción del Apego Seguro y Desarrollo Saludable  
en la Primera Infancia” (Res. HCD 286/18. Renovación 2022), el cual articula actividades de 
formación, investigación y extensión sobre la salud mental perinatal, la crianza temprana y 
los vínculos de apego. A su vez, desde 2022 se inscribe en este programa, el Servicio de 
Extensión  “Desarrollo saludable en la Primera infancia. Parentalidad, Crianza y apego  
Seguro”, cuyo objetivo es promover un espacio de intercambio que brinde asesoramiento, 
acompañamiento y orientación a padres, así como a docentes e instituciones vinculadas al 
ámbito  educativo  y  de  salud  relacionadas  con  la  primera  infancia.
 Por la mencionada trayectoria interinstitucional y por ser la Facultad de Psicología el ámbito 
universitario  natural  para el  abordaje  de los  procesos de salud mental,  consideramos 
pertinente la presentación por parte de esta unidad académica.

Estructura  (módulos,  unidades).  Carga  horaria  por  módulos  o  por  unidad. 
Metodología.
La Diplomatura estará estructurada en 6 módulos, integrados cada uno por unidades. Cada 
módulo tendrá una carga horaria entre 30 y 48 horas reloj (a excepción del módulo 6 de 2 
horas reloj) y contará con una instancia de evaluación.
La metodología de trabajo será de clases expositivas virtuales con presencialidad remota; 
encuentros  sincrónicos  virtuales  de  presentación  de  casos,  resolución  de  situaciones 
prácticas,  utilización  de  recursos  interactivos  (quiz,  encuestas);  entrega  de  guías, 
participación en foro virtual.

MÓDULO UNIDADES 
DOCENTE A 

CARGO

CARGA HORARIA METODOLOGÍA

MÓDULO 1 1. Introducción 
a la Salud Mental 
Perinatal.

9 horas. 3 clases teóricas 
virtuales 

sincrónicas.
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Lic. Vallejo. Lic. 
Galván.
2. Modelos de 
atención en la 
perinatalidad.
Dra. Arnao.
3. Marco legal 
en el ámbito 
perinatal.
 Ab. Otero.

18 horas. Trabajo autónomo.

2 horas. 1 encuentro 
sincrónico de 

articulación teórico 
práctica. Zoom.

MÓDULO 2 1. Salud Mental 
durante el 
embarazo.
Dra. Faas.
2. Psicopatologí
a en la gestación.
Dra. Paolantonio.
3. Aspectos 
psicológicos de la 
reproducción 
humana asistida.
Lic. Chardón.
4. Duelo 
perinatal.
Lic. Basabilbaso.
5. Contextos de 
riesgo psicosocial. 
Dra. Faas. Lic. 
Herrero.

15 horas. 5 clases teóricas 
virtuales 

sincrónicas.

30 horas. Trabajo autónomo.

2 horas. 1 encuentro 
sincrónico de 

articulación teórico 
práctica. Zoom.

MÓDULO 3 1. Psicología 
del nacimiento. 
Elementos 
culturales, 
biológicos y 
psicológicos.
Dra. Arnao. Lic. 
Galván.
2. Epigenética y 

12 horas. 4 clases teóricas 
virtuales 

sincrónicas.

24 horas. Trabajo autónomo.

2 horas. 1 encuentro 
sincrónico de 
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primeros 1000 
minutos de vida.
Lic. Gaitán.
3. Cuidado del 
vínculo temprano en 
internación 
neonatal. Lic. 
Gaitán. Lic. Vallejo.
4. Violencia 
obstétrica. Lic. 
Liguori.

articulación teórico 
práctica. Zoom.

MÓDULO 4 1. Psicología 
del puerperio.
Lic. Codosea.
2. Lactancia y 
salud mental.
Lic. Vallejo.
Lic. Galván.
3. Psicopatologí
a del posparto. Dra. 
Paolantonio.
4. Atención a la 
Salud Mental 
Perinatal en 
psicopatología. Lic. 
Bromberg.

12 horas. 4 clases teóricas 
virtuales 

sincrónicas.

24 horas. Trabajo autónomo.

2 horas. 1 encuentro 
sincrónico de 

articulación teórico 
práctica. Zoom.

MÓDULO 5 1. Desarrollo 
temprano y primera 
infancia.
Dra. Faas. Lic. 
Ferrero.
2. Sexualidad y 
perinatalidad. Lic. 
Benedetto.
3. Familia y 
ciclo vital.

             Lic. 
Dyzenchauz.

9 horas 3 clases teóricas 
virtuales 

sincrónicas.

18 horas Trabajo autónomo.

2 horas. 1 encuentro 
sincrónico de 

articulación teórico 
práctica. Zoom.
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MÓDULO 6 Ámbitos de 
aplicación en salud 

mental perinatal.
Interdisciplina.
Dra. Faas, Dra. 

Paolantonio, Lic. 
Galván, Lic. Vallejo.

2 horas. 1 encuentro 
sincrónico de 

articulación teórico 
práctica. Zoom.

INSTANCIAS 
EVALUATIVAS

5 evaluaciones 
parciales modalidad 

opción múltiple.

5 horas. Asincrónico en 
Campus Virtual.

Trabajo Integrador 
Final.

15 horas. Trabajo autónomo. 
Presentación escrita 
mediante Campus 

Virtual.

     
Contenidos.
Módulo 1. Introducción a la Salud Mental Perinatal.

 Unidad 1. Introducción a la Salud Mental Perinatal
1.1 Fundamentos conceptuales generales en Salud Mental Perinatal.
1.2 Enfoque de curso de vida y de cuidados. 
1.3  Mirada social, histórica y ecosistémica de las maternidades. 

Unidad 2. Modelos de atención en Salud Perinatal.  
2.1 Modelos de atención en Salud Perinatal y su impacto en la subjetividad. Modelo médico 
hegemónico, modelos integrales. 
2.2 Concepciones de los cuerpos y sexualidad de las mujeres a lo largo de la historia.
2.3 La institucionalización del parto y del cuidado perinatal.

Unidad 3. Marco legal en el ámbito perinatal. 
3.1 Aspectos legales en Salud mental perinatal. Legislación general
3.2 Perspectiva de géneros y derechos.
3.3 Violencia Obstétrica, aspectos generales. Mecanismos de denuncia en el marco actual.
3.4 Reflexiones y debates actuales en casos de : Subrogación. IVE.ILE. Reproducción 
asistida. Duelo.
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Módulo 2. Gestación.

Unidad 1. Salud Mental durante el embarazo. 
1.1 Prevención y promoción de la salud mental desde la gestación. La importancia del 
acompañamiento, la construcción de la red de sostén en esta etapa. 
1.2 Cambios psíquicos, neuropsicológicos y  físicos durante la gestación. 
1.3 Aspectos emocionales: ambivalencia, transparencia psíquica. 
1.4 Vínculo prenatal, la vida intrauterina. Las primeras formas de relación.

Unidad 2. Psicopatología en la Gestación
2.1  Principales  manifestaciones  clínicas  en  la  psicopatología  materna.  Indicadores 
tempranos. Trastornos del estado de ánimo. Depresión, ansiedad.
2.2 Estrés materno, impacto en el organismo en desarrollo. La teoría de la programación 
fetal. 
2.3 Violencia de género e institucional durante el embarazo. 

Unidad 3. Aspectos psicológicos de la reproducción humana asistida.
3.1  Salud  mental  durante  la  búsqueda  gestacional.  Cuando  el  embarazo  no  llega. 
Configuraciones familiares diversas. 
3.2 Técnicas de reproducción humana asistida.
3.3 El duelo genético en la donación de gametos.
3.4 Gestación subrogada, impacto subjetivo.  

Unidad 4. Duelo perinatal
4.1  El  duelo  más  allá  de  lo  tanatológico.  Etapas  del  duelo  y  modelos  teóricos. 
Características particulares del duelo perinatal.
4.2 El acompañamiento profesional en el duelo perinatal. Comunicación, el rol de la familia.
4.3 Duelo y lactancia.
4.4  Modalidades de abordaje y protocolos de atención ante las muertes perinatales. Ley 
Johana.

Unidad 5. Contextos de riesgo psicosocial. 
5.1  Embarazo  de  riesgo.  Intervenciones  clínicas.  Características   específicas  del 
acompañamiento, derivación oportuna.
5.2  Embarazo adolescente.  Acompañamiento en la toma de decisiones. Perspectiva de 
derechos.
5.3 Maternidades adolescentes. Impacto en la salud mental de la díada y el desarrollo 
posterior. 
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Módulo 3. Nacimiento.

Unidad 1. Psicología del Nacimiento. Elementos culturales, biológicos y psicológicos. 
1.1 El Impacto emocional y las consecuencias psicológicas del Nacimiento. 
1.2 Psicofisiología del Nacimiento. Etapas psicológicas del parto. Cesárea y parto vaginal.
1.3 La integración psicológica de la experiencia, el valor de la escucha y el relato. El rol de 
las/los profesionales que acompañan.

Unidad 2 . Epigenética y primeros 1000 minutos.
2.1 Neurobiología del Nacimiento y de la Lactancia.
2.2 Contacto piel a piel, vínculo afectivo, el apego y las primeras necesidades de la díada 
madre-bebé.
2.3  Impacto  neurobiológico  y  efectos  subjetivos  de  la  separación  temprana  persona 
gestante-bebé.
2.4 La importancia de la continuidad de cuidados y de la escucha a las familias.

Unidad 3.  Cuidado del vínculo temprano en internación neonatal.
3.1 Alteraciones en el inicio temprano a causa de enfermedades congénitas u otras que 
requieren internación en neonatología. Cuidado de la Salud Mental.
3.2 Nacimiento prematuro. El acompañamiento profesional a las familias en neonatología y 
su impacto subjetivo.
3.3 La vuelta a casa. Adaptación e integración de la experiencia. Cuidados del vínculo 
temprano. 

Unidad 4. Violencia Obstétrica.
4.1 Violencia Obstétrica y su impacto psicoemocional.
4.2 Parto traumático. El rol de quienes acompañan. Implicancias en relación al vínculo 
temprano y apego. 
4.3 Abordaje y acompañamiento de las secuelas de la violencia obstétrica. Su impacto en la 
construcción del maternaje.
4.4 Reflexiones en relación al marco legal actual.

Módulo 4 Puerperio.

Unidad 1. Psicología del puerperio.
1.1 Aspectos psico hormonales del puerperio. Salud mental durante la etapa puerperal y los 
cambios en los diferentes periodos.
1.2 Ambivalencia emocional, ajustes-desajustes psíquicos de esta etapa. 
1.3 Necesidades emocionales. Aspectos protectores de la salud mental. 
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1.4  Crisis  vital  y  adaptación  familiar.  Red  de  sostén.  El  entorno  como  facilitador  y 
potenciador del desarrollo saludable.

Unidad 2. Lactancia Humana y Salud Mental.
2.1 Aspectos generales de fisiología de la Lactancia Humana.  Situaciones que dificultan el 
establecimiento oportuno de la Lactancia Humana. 
2.2 La Lactancia como facilitadora del vínculo temprano y promotora de la salud mental 
materna.
2.3 Lactancia y Salud Mental. Acompañamiento en la toma de decisiones. El rol de la familia 
y de las y los profesionales de la Salud.

Unidad 3. Psicopatología del posparto.
3.1 Introducción a la psicopatología desde un enfoque integrador y contextual.
3.2 Trastornos afectivos del postparto. Ansiedad Perinatal. Depresión materna. Depresión 
paterna. 
3.3 Psicosis puerperal. Señales de alarma, diagnóstico y derivación oportuna. 
3.4  Acompañamiento  profesional.  El  trabajo  en  red  e  Interdisciplinario.  Condiciones 
desfavorables y riesgos para la Salud Mental Perinatal.

Unidad 4. Atención de la Salud Mental Perinatal en psicopatologías.
1.1 Planificación perinatal en trastornos mentales graves o con cronicidad. 
1.2 Adicciones y perinatalidad.
1.3 Aspectos psicosociales de la psiquiatría perinatal. Mitos y prejuicios vinculados a la 
psicopatología.
1.4 Interacciones farmacológicas en la etapa perinatal.  Lactancia y Psicofarmacología. 
Evaluación de riesgos.
1.5 Urgencias en psiquiatría perinatal. Internación psiquiátrica. Suicidio.

Módulo 5.

Unidad 1. Desarrollo temprano y primera Infancia
1.1  Teoría  del  apego y  propuestas  teóricas  derivadas.  Estilos  de apego.  Sensibilidad 
materna. Indicadores de la calidad de la relación mamá-bebé.
1.2 La teoría del Mind mindedness. Definiciones y operacionalización. Implicancias en el 
vínculo y el desarrollo temprano. 
1.3 La sincronía en las interacciones con bebés. La intersubjetividad primaria y secundaria. 
Formatos de intersubjetividad. 
1.4 Modos de estar juntos: el juego social temprano, la imitación y el entonamiento afectivo. 
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Unidad 2. Sexualidad y perinatalidad.
2.1 Definición de Sexualidad desde una mirada no binaria.
2.2 Mandatos e Imperativos vinculados a la sexualidad y su repercusión en la Salud Mental 
Perinatal.
2.3. La vivencia perinatal y el impacto en la sexualidad.
2.4 Factores contextuales que afectan, dificultan o potencian la salud sexual.
2.5 El acompañamiento profesional en la etapa perinatal.

Unidad 3. Familia y ciclo vital
3.1 El ciclo vital de la familia, cambios, construcción de rol de cuidados. 
3.2 Paternidades y masculinidades. Distribución de tareas de cuidado y crianza.
3.3 Configuraciones familiares diversas. Familias monoparentales y sus implicancias en la 
salud mental.
3.4 Modelos de crianza. Parentalidades.
3.5 La crianza respetuosa y prevención de la violencia infantil.

Módulo 6. Ámbitos de aplicación de la Salud Mental Perinatal.

Unidad 1 Ámbitos de aplicación de la Salud Mental Perinatal
1.1 Experiencias de investigación en psicoperinatalidad.
1.2 Roles profesionales en la asistencia en salud perinatal.
1.3 Dispositivos de acompañamiento y atención comunitaria en salud mental perinatal.
1.4 Abordaje interdisciplinario y en red. 

Modalidad de cursado.
La modalidad de cursado será virtual con presencialidad remota.
Las clases teóricas priorizarán la transmisión de contenidos, serán sincrónicas por Zoom y 
subidas al Campus Virtual propio de INFANS Asociación Civil, con una frecuencia mensual, 
los días lunes.
Los encuentros virtuales sincrónicos de articulación teórico-práctica tendrán una frecuencia 
bimestral,  los  días  lunes  de  18:30  a  20:30  H,  mediante  la  plataforma  Zoom.  Estos 
encuentros  tendrán  como  objetivo  principal  la  interacción  con  los  estudiantes  y  la 
articulación de experiencias con los contenidos del programa. Con ese fin, se realizarán 
presentaciones  de  casos,  resolución  de  situaciones  prácticas,  utilización  de  recursos 
interactivos  (quiz,  encuestas).  Los  encuentros  también  serán  grabados  y  subidos  al 
Campus Virtual.
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Cronograma de dictado y Carga horaria total expresada en horas y créditos (CRE).

La diplomatura consta de 10 meses de cursado, en los meses de septiembre de 2025 a junio 
de 2026.
-  Cantidad total de clases teóricas: 10. Frecuencia: mensual. Días: lunes de 18 a 21 h. 
Plataforma: Zoom.
- Cantidad total de encuentros de articulación: 5. Frecuencia: bimestral. Días: lunes de 
18.30 a 20.30 h. Plataforma: Zoom.

Nómina de equipo directivo y de docentes.

Apellido/s Nombre/s DNI Cargo docente en la UNC Función en la 
Diplomatura

Faas Ana 
Eugenia

21627039 -Profesora Titular 
Concursada UNC: Cátedra A 

“Psicología del Desarrollo 
Infantil”, Facultad de
Psicología, U.N.C.

-Profesora Asistente Regular 
UNC, Área “Coordinación 
Metodológica de Tesis”, 

Facultad de
Psicología, U.N.C. 

Directora 
Académica y 

docente.
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Clases 
teóricas

Clases 
teórico-

prácticas

Trabajo 
autónomo

Evaluaciones Total de 
horas

Módulo 1 9 2 18 1 30
Módulo 2 15 2 30 1 48
Módulo 3 12 2 24 1 39
Módulo 4 12 2 24 1 39
Módulo 5 9 2 18 1 30
Módulo 6 - 2 - - 2
Trabajo 

Final
- - 15 - 15

Total Dip. - - - - 203
CRE - - - - 8.12
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Vallejo Ailín 32313779 Miembro del 
cuerpo de 

gestión 
académico-

administrativo y 
docente.

Galván Virginia 
Luz

29063742 Miembro del 
cuerpo de 

gestión 
académico-

administrativo y 
docente.

Paolantonio Patricia 27092942 Profesora Adjunta de la 
cátedra de Psicolingüística, 
Escuela de Letras, Facultad 
de Filosofía y Humanidades, 

Universidad Nacional de 
Córdoba, Córdoba, 

Argentina.

Miembro del 
cuerpo de 

gestión 
académico-

administrativo y 
docente.

Arnao Magdalena 25343206 Profesora Asistente por 
concurso dedicación semi-

exclusiva cátedra “Problemas 
epistemológicos de la 

psicología”, Facultad de 
psicología, UNC, res.164/09 , 

(cargo por concurso 2009 
hasta la actualidad por 

carrera docente)
-Profesora Asistente pos 

selección de antecedentes, 
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Basabilbaso Jésica 32908736 Docente.
Benedeto María 

Noelia
33592276 Docente.

Chardón Estela 13653303 Docente.
Codosea Lorena 26622303 Profesora Asistente, Docente.
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Cátedra A “Psicología del 

Desarrollo Infantil”, Facultad 
de

Psicología, U.N.C.
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“Psicología del Desarrollo 
Infantil”, Facultad de

Psicología, U.N.C. Becaria 
Doctoral CONICET
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Modalidades de evaluación (parcial y final).
Como instancias de evaluación parcial, los módulos del 1 al 5 presentarán un cuestionario 
con formato de opción múltiple para evaluar conceptos desarrollados en las clases teóricas 
y una guía de preguntas de articulación teórico-práctica, que deberá completar por escrito 
cada estudiante de manera individual. Se deberá contar con el 100% de los cuestionarios 
aprobados con nota mínima de 7 y haber presentado el 70% de las guías.
Para la aprobación, se solicitará, a su vez, la entrega de un Trabajo Final escrito individual 
de articulación entre un tema desarrollado en la Diplomatura y un ámbito de trabajo o 
estudio de interés del estudiante. Este trabajo deberá contar con una extensión mínima de 5 
páginas y un máximo de 10, excluyendo carátula y referencias bibliográficas.
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