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COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT 
PROGRAMA COMBINADO PARA EXAMEN DE PSICOLOGÍA 

SEXTO AÑO - Plan de Estudios 2018 
Vigente a partir de los exámenes del turno de febrero de 2026 en adelante. 

 
 

 
Tema 1 
Definición, pasado y presente de la Psicología como ciencia y profesión. Mito y 
definición.  
La dimensión cognitiva del comportamiento: la relación con el campo de las 
neurociencias.  
Etapa de la adolescencia. Crisis y crecimiento: conocimiento y autoconocimiento 
de los cambios a nivel corporal, fisiológico, emocional y social.  
Grupo y roles. 
¿Cómo conocemos y enfrentamos al mundo que nos rodea desde la perspectiva 
del adolescente?  
 
Tema 2 
Objeto y métodos de estudio.  
La dimensión afectiva, desde las neurociencias. La estructura de nuestra vida 
anímica (psiquismo) desde el psicoanálisis. 
Relaciones con los demás y construcción de la identidad. 
Liderazgo, roles, trabajo en equipo, resolución de conflictos, negociación y 
mediación.  
Sensaciones y percepciones en nuestro campo atencional. 
 
Tema 3 
La Psicología en el campo de las ciencias. 
Recursos adaptativos y defensivos. 
Género. Proyecto de vida. 
Problemáticas psicosociales y culturales. 
El lugar de nuestras emociones básicas y las motivaciones e intereses en lo 
cotidiano.  
 
Tema 4 
Teorías fundacionales.  
Estructura de la personalidad. Tipos de personalidad.  
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Posibilidades y riesgos en la adolescencia. Prevención de problemas 
psicosociales frecuentes.  
Procesos de influencia, las representaciones sociales, los prejuicios, diversidad y 
tolerancia.  
Habilidades psicosociales: comunicación, empatía, asertividad.  
 
Tema 5 
Psicología y sociedad: ramas y campo de acción de los psicólogos.  
El desarrollo de la persona a lo largo de la vida.  
Promoción de la salud. Factores protectores y de riesgo. Salud Positiva.  
Salud en la vida cotidiana y del trabajo, perspectivas desde la salud emocional.  
Resiliencia individual y comunitaria.  
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