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Resolucion H. Consejo Superior

Numero: RHCS-2025-1295-E-UNC-REC

CORDOBA, CORDOBA
Viernes 26 de Septiembre de 2025

Referencia: EX-2025-00363013- -UNC-MESG#FCM

VISTO las presentes actuaciones; y

CONSIDERANDO:

Que la Facultad de Ciencias Médicas en su RHCD-2025-689-E-UNC-DEC#FCM
solicita aprobar las modificaciones del Plan de Estudios de la Carrera Especializacion
en Medicina del Deporte;

Lo informado por el Consejo Asesor de Posgrado en orden 10, y por la Secretaria de
Posgrado en el orden 23;

Lo aconsejado por las Comisiones de Vigilancia y Reglamento y de Ensefianza.
EL H. CONSEJO SUPERIOR DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Hacer lugar a lo solicitado por la Facultad de Ciencias Médicas en su
RHCD-2025-689-E-UNC-DEC#FCM que se anexa a la presente y, en consecuencia,
aprobar las modificaciones del Plan de Estudios de la Carrera Especializacion en
Medicina del Deporte de la citada resolucion cuyo ANEXO y texto forman parte integral
de la presente.

Asimismo, modificar la RHCS 478/2013 referida a la aprobacion de las modificaciones
de dicho plan.

ARTICULO 2°.- Témese razon, comuniquese y pase para su conocimiento y efectos a
la Facultad de origen.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL H. CONSEJO SUPERIOR A LOS
VEINTITRES DIAS DEL MES DE SEPTIEMBRE DE DOS MIL VEINTICINCO
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Universidad Nacional de Cérdoba
2025

Resoluciéon H. Consejo Directivo

Numero: RHCD-2025-689-E-UNC-DECH#FCM

CORDOBA, CORDOBA
Jueves 21 de Agosto de 2025

Referencia: EX-2025-00363013 Modificaciones Plan de estudios Medicina del Deporte

VISTO:

- El Plan de estudios de la Carrera de Especializacion en Medicina del Deporte, aprobado
portunamente por RHCS N° 478/13 y RHCD N° 466/13.

CONSIDERANDO:
- Que con motivo de encontrarse en Convocatoria de CONEAU la carrera mencionada, resulta
necesario atender actualizaciones y resoluciones Ministeriales vigentes, aplicables a la

Especializacion;

- Que cuenta con el visto bueno de la Secretaria de Posgrado, Consejo Asesor de Posgrado (CAP)
de la UNC;

- Que el Sr. Secretario de Graduados en Ciencias de la Salud ha dado su visto bueno;

- Lo aconsejado por la Comisién de Vigilancia y Reglamento y aprobado por el Honorable Consejo
Directivo, en sesioén del dia 31 de julio de 2025;

Por ello;
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RESUELVE:

Art. 1° Aprobar las modificaciones al Plan de estudios de la Carrera de Especializacion en
Medicina del Deporte, cuyo programa actualizado se adjunta al presente como archivo embebido.

Art. 2° Registrar, comunicar y elevar las presentes actuaciones al H. Consejo Superior para el
tratamiento y aprobacion de los cambios introducidos al Plan de estudios de la Carrera de
Especializacion en Medicina del Deporte.

DADA LA SALA DE SECIONES DEL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS, A LOS TREINTA Y UN DIAS DEL MES DE JULIO DE DOS MIL
VEINTICINCO.
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PLAN DE ESTUDIOS
CARRERA DE ESPECIALIZACION EN MEDICINA DEL DEPORTE

Denominacién de la carrera: Especializacion en Medicina del Deporte

Titulo que otorga: Especialista en Medicina del Deporte

Estructura del Plan de Estudio: Estructurado

Modalidad de Dictado: Presencial

Duracion: 3 anos. Carga horaria total: 2.711 h. Carga horaria tedrica: 746 h. Carga
horaria practica: 1.965 h.

FUNDAMENTACION

El panorama global de la salud publica se encuentra inmerso en una transicion
epidemiolégica caracterizada por el predominio de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT). Estas patologias, que incluyen enfermedades cardiovasculares,
diabetes, cancer y enfermedades respiratorias cronicas, representan la principal causa
de morbimortalidad a nivel mundial. La etiologia de estas afecciones se vincula
estrechamente con la adopcion de estilos de vida contemporaneos, marcados por el
sedentarismo, patrones alimentarios inadecuados, estrés crénico, tabaquismo y el
consumo de sustancias psicoactivas.

La pandemia de SARS-CoV-2 ha exacerbado esta problematica, dejando un legado de
secuelas que impactan negativamente en la salud metabdlica y cardiovascular de la
poblacién. Las consecuencias a largo plazo de la infeccién por COVID-19, sumadas al
confinamiento y la interrupcién de actividades fisicas, han generado un aumento
significativo en la prevalencia de factores de riesgo asociados a las ECNT. Este
escenario ha suscitado una profunda preocupacion en las instituciones educativas y
sanitarias, que reconocen la urgencia de formar profesionales médicos capaces de
abordar esta creciente demanda.

En paralelo, se observa una tendencia ascendente en la promocién de las ciencias del
movimiento y la actividad fisica como pilares fundamentales para la prevencion y el
tratamiento de diversas patologias. El interés de la comunidad médica por profundizar
en el conocimiento de los efectos beneficiosos del ejercicio fisico sobre la salud se ha
intensificado, impulsando la busqueda de programas de formacién especializada en
medicina del deporte.

La Especializacion en Medicina del Deporte, ofrecida por la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional de Cérdoba, se concibe como una respuesta
estratégica a estos desafios. Desde su creacion en el afio 2000, esta carrera ha sido
disefiada para formar profesionales médicos con las competencias necesarias para dar
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respuestas en la prevencion, tratamiento, rehabilitacion, mejoramiento del rendimiento
psiquico, fisico, social o deportivo, segun contexto.

El enfoque de la especializacion se sostiene en que la actividad fisica regular actua
sobre la prevencion primaria, secundaria y terciaria de situaciones que pudieran interferir
en el deterioro de la salud de la poblacién.

El curriculo académico se sustenta en la evidencia cientifica mas actualizada,
abordando los fundamentos fisiolégicos, biomecanicos y clinicos de la medicina del
deporte. Los estudiantes adquieren conocimientos y habilidades para evaluar la aptitud
fisica, disefar programas de ejercicio personalizados, prevenir y tratar lesiones
deportivas, y promover la actividad fisica como un componente esencial en la atencién
integral del paciente.

La Especializacion en Medicina del Deporte tiene como objetivo, ademas, formar
profesionales en la promocion de estilos de vida saludables y la prevencion de
enfermedades, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida de la poblacion.

OBJETIVOS DE LA CARRERA

- Promover la comprension de las modificaciones fisioldgicas inducidas por la actividad
fisica en diversos niveles de competencia, fomentando la aplicacion de metodologias
de entrenamiento basadas en principios fisioldgicos para facilitar la interacciéon
multidisciplinaria.

- Impulsar la ejecucion de valoraciones exhaustivas de la condicién fisica, con el fin de
delimitar los fundamentos del entrenamiento deportivo y promover la implementacién
de actividades fisicas asistidas con fines terapéuticos.

- Fomentar el desarrollo de un rol protagénico en el equipo de salud, promoviendo la
actuacién en concordancia con otros profesionales, basada en conocimientos
médicos especializados y la capacidad para evaluar situaciones preventivas,
terapéuticas y rehabilitadoras.

- Incentivar el ejercicio de control en instituciones deportivas, promoviendo la
aplicacion de principios de deporte/salud en ambitos federados, con el fin de regular
la exigencia y la practica deportiva excesiva en nifios y adolescentes.

- Estimular el ejercicio de la profesion desde un enfoque integral del ejercicio fisico y
el deporte y su influencia en el individuo sano o enfermo, a los fines de proporcionar
resultados utiles en la prevencién de enfermedades, promocion de la salud,
tratamiento no farmacolégico y rehabilitacion.

- Promover el criterio de interdisciplinariedad con aquellas profesiones que se
relacionen con Medicina del Deporte promoviendo la integracion de conocimientos
tedricos y practicos, orientado hacia la prevencion, la asistencia, investigacion y la
divulgacion o extension.

- Desarrollar competencias, desde un enfoque multidisciplinario, sobre la prescripciéon
de ejercicios fisicos, medidas higiénico-dietéticas-nutricionales, farmacos permitidos,
evaluacion del estado de salud, capacidad y aptitud fisica y supervision continua de
los deportistas a nivel amateur, profesional de élite.
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- Desarrollar competencias para la toma de decisiones médicas responsables,
oportunas y pertinentes, especialmente en situaciones de emergencia que pongan
en riesgo la vida, y promover el uso racional de los métodos diagndsticos y
terapéuticos en las alopatias.

- Impulsar la generacion y divulgacion del conocimiento especializado en Medicina del
Deporte, promoviendo la investigacion y la difusion de sus avances cientificos y
practicos.

- Integrar y difundir conocimientos especializados sobre el manejo integral del
deportista en la etapa post-padecimiento de SARS-CoV-2.

- Promover el desarrollo de programas integrales de asistencia y educacién para la
salud, estimulando la practica regular de actividades fisicas, recreativas y deportivas
en personas sanas O con capacidades diferentes, facilitando su inclusién en
programas comunitarios.

PERFIL DEL EGRESADO
Al finalizar la formacion el profesional estara capacitado para:

- Prescribir ejercicios en todos los grupos etarios y en ambos sexos, con fines
recreativos, saludables o competitivos, a nivel individual, familiar o comunitario.

- Seleccionar y utilizar los criterios de evaluacion pertinentes para reconocer el
estado general de salud, capacidades y aptitudes fisicas, de personas sanas o
enfermas y con capacidades diferentes para su incorporacion en los distintos
niveles de practicas fisicas.

- Educar sobre conductas preventivas de lesiones o accidentes relacionados con
el movimiento, tanto en actividades fisicas como deportivas.

- Supervisar al deportista durante el entrenamiento y la competencia, previniendo
y resolviendo eventos que pongan en riesgo la salud y eventualmente su vida,
actuando con rapidez, precisién y resolucion inmediata.

- Identificar los farmacos o suplementacién en el deporte, permitidos y prohibidos
por las autoridades sanitarias y deportivas correspondientes para su aplicacion
adecuada atendiendo a sus interacciones y reacciones adversas.

- Aplicar las pautas y planes de entrenamiento basicos sobre técnicas, tacticas,
perfil psicolégico, conductas alimentarias y procesos de rehabilitacién post
traumas de diferentes actividades ludicas y deportivas, trabajar de manera
integrada dentro del equipo multidisciplinario.

- Planificar y gestionar campafias de difusién sobre los beneficios de la actividad
fisica regular, dirigida a todos los niveles educativos, con el propésito de
promover un estilo de vida mas saludable, teniendo en cuenta los problemas
sanitarios prevalentes y prioritarios

- Elaborar trabajos de investigacion relacionados a las Ciencias del Deporte, con
el fin de aportar evidencias sobre resultados obtenidos por el rendimiento fisico,
psiquico o social, ya sea en el ambito individual, familiar o comunitario.

- Asistir a la persona sana mediante acciones de promocion y proteccion de la
salud, valorando los factores que pudieran ser causantes de enfermedades.
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- Asumir la responsabilidad de la actualizacion permanente en la especialidad,
impulsando el autoaprendizaje y la formacion continua.

- Orientar, desarrollar y cuidar al deportista atendiendo a la diversidad de género,
considerando las diversas perspectivas psicolégicas, hormonales y culturales,
desde el punto de vista médico-deportivo.

REQUISITOS DE INGRESO A LA CARRERA

Las condiciones y mecanismos de admision estan especificados segun Reglamento
vigente para las Carreras de Especializacién de la FCM - UNC.

Requisitos Generales
El postulante debera presentar:

- Titulo habilitante de médico, expedido por una Universidad Argentina reconocida
por el Ministerio de Educacion de la Nacion o Universidad extranjera (de paises
que tengan convenio con la Republica Argentina), para lo cual debera tener
revalidado o convalidado su titulo profesional de origen, a los fines de completar
la totalidad de los requisitos exigidos para matricularse.

- Matricula profesional.

- Certificado que acredite que el postulante no tenga sanciones emitidas por el
Tribunal de Etica, expedido por el organismo de control ético correspondiente, ni
sanciones universitarias en la universidad de origen.

- Seguro de mala praxis y de accidentes de trabajo al dia.

- Certificado de salud integral, certificado de vacuna antitetanica, de hepatitis B
(actualizadas) y otras vacunas que pudieran agregarse en el futuro.

- Conocery aceptar el presente Reglamento para las Carreras de Especializacion
de la FCM - UNC.

Requisitos Particulares

Formacion completa en Clinica Médica, Medicina General y de Familia, Pediatria,
Ortopedia y Traumatologia, Medicina del Trabajo, Cardiologia u otras especialidades
médicas afines a Clinica Médica que a criterio del Consejo Académico de la Especialidad
sea pertinente.

ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

La duracion de la Carrera, es de tres afos con una carga horaria total de 2.711 h, de las
cuales corresponden 746 h a la formacion tedrica y 1.965 h a la formacion practica. Esta
organizado en 3 (tres) Ejes Tematicos (ET) de 1 (un) afio de duraciéon cada uno y cada
Eje Tematico se organiza en bloques.
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- Eje Tematico I: Introduccion a la Medicina del Deporte, Fisiologia,
Entrenamiento; Lesiones Osteo Musculo-articulares; Fisiokinesioterapia;
Nutricion; Cardiologia; Evaluacion y registros de datos

- Eje Tematico II: La asistencia médica en el deporte y su promocion saludable

- Eje Tematico lll: El rol del médico en el campo de juego, en la prevencion,
tratamiento y rehabilitacion

A. Formacion Teodrica

Se proponen exposiciones dialogadas con participacién del estudiante, mediante la
utilizacion de medios audiovisuales.

Los contenidos de exposiciones tedricas quedan a disposicion de los estudiantes
mediante archivos compartidos virtualmente y/o enviados por mail.

También se realizan técnicas de simulacioén, lecturas individuales y reuniones plenarias.

Las técnicas de simulacién representan estrategias pedagdgicas fundamentales en la
formacion de los futuros Especialistas en Medicina del Deporte. Estas técnicas consisten
en la presentacién de escenarios clinicos reales, donde se plantea al estudiante un caso
que un médico debe resolver. Se busca que el estudiante se involucre activamente en
el contexto problematico y desarrolle una solucién in situ, guiado por un docente
especializado. Este enfoque metodologico permite a los estudiantes aplicar los
conocimientos teéricos adquiridos en un ambiente que recrea la complejidad de la
practica médica, fomentando asi el desarrollo de competencias para la toma de
decisiones médicas responsables, oportunas y pertinentes, especialmente en
situaciones de emergencia.

La implementacion de las simulaciones se vuelve crucial en situaciones donde la
formacion practica presencial se dificulta, requiriendo una puesta en escena lo mas
realista posible para maximizar el aprendizaje. Al integrar esta metodologia, se pretende
vincular las distintas disciplinas que intervienen en la Medicina del Deporte,
promoviendo la integracion de conocimientos tedricos y practicos, y preparando a los
estudiantes para abordar de manera integral los desafios del ejercicio profesional. De
esta manera, la simulacion contribuye a la formacién de profesionales capacitados para
la prevencion, tratamiento, rehabilitacién y mejoramiento del rendimiento fisico y
psiquico de los deportistas.

B. Formacion Practica

La participacion de los estudiantes consta de actividades practicas constituidas de una
etapa de desarrollo en el aula y de otra etapa de actividades asistenciales en los
escenarios de la practica deportiva.

Se incluye dentro de las practicas asistenciales la presencia del estudiante durante el
desarrollo de competencias deportivas. Es fundamental participar activamente en el
momento de mayor tensién de la practica deportiva, tanto en la fase previa, como en el
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preciso momento de la actividad y en los momentos inmediatos posteriores a la
competencia.

Se concurre con los docentes a los consultorios de las diferentes especialidades con el
objetivo de aprehender el abordaje desde un perfil deportoldgico y sus implicancias en
la practica deportiva.

Cabe destacar que todas las actividades abajo mencionadas se realizan bajo la
supervision del Docente y se desarrollan principalmente en instituciones deportivas
(Clubes) y en Centros Médicos especificos habilitados.

- Confeccién de historia clinica unica implementada (Evaluacion médica para la
mediana y alta competencia).

- Trabajo con mufiecos de nifos y adultos para reanimacion cardio-pulmonar RCP.

- Consultorios externos en Medicina del Deporte (Cardiologia en el Deporte,
Psicologia Deportiva, Traumatologia y Ortopedia con perfil deportivo y Nutricion
en el Deporte).

- Asistencia a consultorios de evaluacion, cardiopulmonar, antropométrica,
baropodométrico, odontologia, asistente social y kinesiologia para valoracion
deportoldgica integral tanto del nifio como del adulto.

- Asistencia a institutos y servicios de diagndstico por imagenes participando en
la realizacion e interpretacion de los diferentes métodos.

- Presencia e intervencion en el natatorio, pista de atletismo, gimnasio, campo de
futbol, campo de basquet y otras actividades de campo.

- Asistencia a concentraciones, giras, planificaciones de jornadas pre
competencia, planificaciones de jornadas de competencia para adquirir
conocimiento de requisitos reglamentarios para la competencia, armado de
botiquin, indumentaria, manejo de hidratacion e ingesta durante la competencia,
situacion en el juego, manejo de la lesiéon aguda traumatica, traumatismo craneo
encefalico. Control de doping, procesos de recuperacion de lesiones deportivas.

- Coberturas de eventos deportivos.

- Participacion en eventos cientificos relacionados a la especializacion de
Medicina del Deporte, a nivel provincial (organizados por la Carrera o por otras
Instituciones afines); Nacional o Internacional.
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Cuadro de competencias minimas requeridas y rol de los estudiantes

Eje Tematico I:

Registros de datos

Introduccién a la Medicina del Deporte, Fisiologia, Entrenamiento, Lesiones Osteo
musculo-articulares, Fisio y Kinesioterapia, Nutricion, Cardiologia, Evaluacién y

Competencias Rol del Estudiante Total
Observador Ejecuta con | Ejecuta con

supervisién | supervision
directa indirecta

Cineantropometria 2 5 5 12

Confeccion de Historia

Clinica (Nutricién) 2 ° ° 12

Confeccion de Historia

Clinica (Kinesiologia) 2 S S 12

Confeccion de Historia

Clinica (Cardiologia) 2 S S 12

Confeccion de Historia

Clinica (Traumatologia) 2 S S 12

Confeccién de ECG 2 5 5 12

Confeccion de Ergometria | 2 5 5 12

Conf.ecmop Registro de 5 5 5 12

Cardiotacémetro

Registro de Ac. Lactico 2 5 5 12

Reqlsf[ro Capacidad 5 5 5 12

aerobica

Refglstro . Elasticidad 5 5 5 12

Musculo-articular

Evaluacién Muscular en 5 5 5 12

campo
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Eje Tematico Il

La Asistencia Médica en el Deporte y su Promocién Saludable

Rol del Estudiante

Competencias Observador | Ejecuta con | Ejecuta con | Total
supervisién | supervisiéon
directa indirecta

Reallzacpn P’Ia.n de 5 5 5 12

Entrenamiento basico

Realizacién Plan de

Entrenamiento base | 2 5 5 12

Aerdbico

Realizacion ~ Plan  de

entrenamiento base | 2 5 5 12

Anaerdbico

Realizacion  Plan  de

entr’enamlento . basico 5 5 5 12

segun diferentes

Capacidades Fisicas

Realizacién de vendaje 2 5 5 12

Realizacién de infiltracion | 2 5 5 12

Realizacién de yeso 2 5 5 12

Realizacién de sutura 2 5 5 12

Prescripciones especificas

de acciodn, terapias fisicas,

kinésicas y de | 2 S 5 12

rehabilitacion.

Refallzamon. de ecografia 5 5 5 12

musculo-articular

Refallzamon. de TC 5 5 5 12

musculo-articular

Realizacion de RMN 5 5 5 12

musculo-articular
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Eje Tematico lil:

El Rol del Médico en el Campo de juego, en la Prevencién, Tratamiento y

Rehabilitacion

Rol del Estudiante

Competencias Observador | Ejecuta con | Ejecuta con | Total
supervisién | supervisiéon
directa indirecta

Prescripcion de farmacos | 2 5 5 12

Realizacién de control

antidoping 2 S 5 12

anfecglon de D_|eta segun 5 5 5 12

exigencia deportiva

Indicacién o de 5 5 5 12

suplementacién dietaria

Planificacién fje riesgo en 5 5 5 12

evento deportivo

Realizacién de plan

especifico de rehabilitacion | 2 5 5 12

por lesion traumatoldgica

Realizacién de plan

especifico de rehabilitacion | 2 5 5 12

por lesion Cardiologica

Control nutricion e

hidratacion del deportista 2 S S 12

Cal’CL.JlO de Ingesta y gasto 5 5 5 12

calorico

Asistencia como médico a 5 5 5 12

evento deportivo

Asistencia a reuniones de

Planificacion

interdisciplinaria para | 2 5 5 12

rendimiento deportivo en
instituciones.
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C. Formaciéon Complementaria

La Secretaria de Graduados de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNC ha
disefiado un programa de cursos complementarios que abordan competencias
transversales esenciales en el ambito académico y profesional para alcanzar una
formacion integral de los estudiantes de Ciencias de la Salud.

Este programa, que se distingue por su enfoque multidisciplinario, ofrece formacién en
areas criticas como la busqueda bibliografica, que capacita a los estudiantes en la
identificacion y seleccién de fuentes de informacion relevantes; la metodologia de la
investigacion, que sienta las bases para el desarrollo de proyectos de investigacion
rigurosos; la bioestadistica, que proporciona herramientas para el analisis e
interpretacion de datos; la bioética, que fomenta la reflexién sobre los dilemas éticos en
la practica médica y la investigacion; y la epidemiologia, que permite comprender la
distribucion y los determinantes de la salud y la enfermedad en las poblaciones. Estos
cursos, al complementar la formacién curricular, buscan potenciar las habilidades de los
estudiantes, preparandolos para afrontar los desafios del ejercicio profesional y la
investigacion en el campo de la salud.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion y acreditacion del aprendizaje forma parte de un proceso de seguimiento
y valoracién del nivel de logros de los estudiantes en las competencias adquiridas
durante la formacion.

De acuerdo a la normativa educativa vigente, la SGCS establece para esta carrera de
Especializacion un sistema de evaluacion articulado y estructurado de la siguiente
manera: evaluacion parcial, promocional y final integradora, las cuales permiten abordar
de forma sistematica el proceso de aprendizaje de los estudiantes, acorde a lo
establecido en los Planes de estudio correspondientes.

Evaluaciones parciales: Se realizaran con una periodicidad de al menos 6 (seis) meses.
En esta Especializacién seran tedricas y practicas, bajo la modalidad oral o escrito. El
registro de esta evaluacion se efectuara a través del portfolio que, como instrumento de
evaluacion, permite el registro sistematico de las actividades efectuadas en cada afio
por los estudiantes, evidenciando el recorrido realizado en las actividades, académicas,
asistenciales, cientificas, de investigacién, guardias y rotaciones, valorando tanto las
dificultades como los beneficios para la formacién de los estudiantes.

Asimismo, las evaluaciones de las Rotaciones en otros Servicios a desarrollarse durante
el Programa de formacién forman parte de la evaluacion parcial y se implementaran en
fecha a decidir por el director de Centro Formador.

Evaluaciones promocionales: Se realizaran de manera unificada con todos los Centros
Formadores, con periodicidad anual, durante el Gltimo mes del afio lectivo, y seran
fiscalizadas por la SGCS- FCM-UNC.

En esta Especializacion seran teéricas y practicas de manera unificada, bajo la
modalidad oral y escrita. Si la evaluacién teérica es escrita, constara de 80 (ochenta)
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preguntas de opcion multiple con cinco opciones de respuesta, de las cuales sélo una
sera correcta; el estudiante debera contestar el 70 % correctamente.

La evaluacion practica de competencias valorara el desempefio anual del estudiante.
En la evaluacion promocional se exigira la presentacién del registro del proceso de
formacion (portfolio), como asi también la etapa correspondiente del trabajo cientifico
para cada afo de formacion, segun Reglamento vigente para las Carreras de
Especializacién de la FCM — UNC que establece que “En el curso de la Carrera de
Especializacion, el estudiante debera efectuar un Trabajo Cientifico individual, dirigido
por docentes del Centro Formador, que formara parte de la evaluacién final integradora,
cuyos avances se evaluaran anualmente”.

Si un estudiante reprueba la evaluacién promocional (te6rica o practica), tendra derecho
a 2 (dos) instancias de recuperacion, previa autorizacién del Consejo Académico de la
especializacion. Estas instancias deberan realizarse dentro de los 3 (tres) meses
siguientes al examen promocional, con un intervalo minimo de un mes entre cada una.
Transcurrido este plazo, las reiteradas reprobaciones seran causal de exclusion de la
carrera.

Evaluacion final integradora: Se realizara al finalizar el dltimo afio, permitira valorar las
competencias adquiridas por el estudiante en términos de perfil del egresado
En esta Especializacion asistencial esta instancia comprendera:

- Examen tedrico-practico. La totalidad de los Centros Formadores que integran
el Consejo Académico de la especializacién consensuaran las competencias que
formaran parte de la Evaluacién final Integradora, a partir de la observacion y
analisis de casos clinicos adecuados a las exigencias teoricas y practicas de la
especializacion.

Si el examen tedrico-practico es reprobado, el estudiante podra solicitar a la
SGCS-FCM la posibilidad de 2 (dos) instancias recuperatorias; de ser
considerada esta solicitud, se fijara un plazo maximo de hasta dos afios.

- Trabajo Final Integrador. El Trabajo Cientifico, de caracter integrador, es parte
de la Evaluacion final Integradora y sera evaluado, luego de haber aprobado el
examen teorico-practico, por el Director del Centro Formador y miembros del
Consejo Académico de la Especializacién.

Su aprobacion dara lugar a la obtencién del Titulo de Especialista.

Para las evaluaciones promocionales y finales, los Tribunales estaran integrados por los
Directores de los Centros Formadores. La eleccion de las Sedes quedara a criterio del
Consejo Académico de la Especializacion. La SGCS-FCM fijara el cronograma de los
examenes Y los fiscalizar4 mediante un equipo de docentes capacitados, de acuerdo a
la normativa vigente y registrara los resultados finales en el Sistema Informatico
Universitario SIU GUARANI.

Se evaluara con una escala numérica del UNO (1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la
nota minima de aprobacion.
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SEGUIMIENTO CURRICULAR

La SGCS arbitrara los medios y estrategias para el seguimiento continuo de la calidad
de la formacion propuesta. Se realizard en conjunto con el Consejo Académico de la
especializacion y los Centros Formadores, quiénes deberan enviar periddicamente
informacién. Este seguimiento supondra:

a. Evaluar la calidad y pertinencia de la estructura curricular propuesta y los procesos
formativos implicados en la misma. Sera realizada por el Consejo Académico de cada
especializacion a partir de los informes que elaboren los docentes de la carrera sobre la
labor realizada en el dictado de los contenidos tedricos y las actividades practicas. Cada
Consejo debera elevar un informe escrito a la SGCS anualmente.

b. Evaluar la experiencia de los estudiantes. Se realizan encuestas anénimas a los
estudiantes a fin de mejorar la calidad de la carrera anualmente. Cada encuesta
considera las siguientes dimensiones: valoracién del proyecto educativo (en cuanto si el
desarrollo de las actividades fueron adecuadas al proyecto educativo propuesto, la
carga horaria fue apropiada a fin de alcanzar los lineamientos propuestos), valoraciéon
del docente (en cuanto a experticia y exposicién ordenada y clara, planificacion y
desarrollo de la actividad, bibliografia propuesta) valoracion de la interaccion docente-
discente (en cuanto si el docente favorecid la participacion y la discusién entre los
estudiantes y fue respetuoso de los juicios y opiniones de los demas), grado de
satisfaccion con el clima y las relaciones interpersonales (en cuanto si las relaciones
con los companeros y profesores fueron abiertas y constructivas), uso de recursos de
apoyo a la docencia (en cuanto si el material complementario, bibliografia, fue suficiente,
si el uso del aula virtual fue adecuado) y valoracion global (grado de satisfaccion
respecto a la participacion en la carrera); aspectos que se cuantifican a través de una
escala de Likert.

c. Realizar seguimiento de los graduados. Los graduados, al realizar el tramite
administrativo para obtener el Titulo deben completar digitalmente la encuesta SIU-
KOLLA provista por la UNC. Por otro lado, cada 2 afos, se valorara la insercion laboral
de los graduados, relaciéon con la universidad, e interés por la formacién permanente a
través de encuestas desde la SGCS.

CUADRO DE CARGA HORARIA

. Carga Carga
PRIMER ANO Regimen de || ria horaria | Jo de
cursado . . . . horas
tedrica Practica
Eje Tematico I:
Introduccién a la Medicina
Del Deporte, Fisiologia, Anual 156 410 566
Entrenamiento, Lesiones
Osteo Musculo-articulares,
Fisio y Kinesioterapia,
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Nutricion, Cardiologia,
Evaluacién y Registros de
datos

Curso Complementario:
Busqueda Bibliografica y de
Informacion Biomédica

Semanal

20

20

Total horas de Primer Aino

176

410

586

SEGUNDO ANO

Régimen
cursado

de

Carga
horaria
tedrica

Carga
horaria
Practica

Total
horas

de

Eje Tematico ll: La
asistencia médica en el
deporte y su Promocion
saludable

Anual

305

775

1080

Curso Complementario:
Bioestadistica |

Semanal

20

20

Curso Complementario:
Metodologia de la
Investigacion |

Semanal

20

20

Curso Complementario:
Epidemiologia

Semanal

20

20

Total horas de Segundo Ao

365

775

1140

TERCER ANO

Régimen
de cursado

Carga
horaria
tedrica

Carga
horaria
Practica

Total
horas

de

Eje Tematico lll: El rol del
Médico en el campo de
juego, en la Prevencion,
Tratamiento y
Rehabilitacién

Anual

145

780

925

Curso Complementario:
Bioestadistica Il

Semanal

20

20

Curso Complementario:
Metodologia de la
Investigacion |l

Semanal

20

20

Curso Complementario:
Bioética y Deontologia para
Profesionales de la Salud

Semanal

20

20

Trabajo Final Integrador
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Total horas de Tercer Aiio

205 780 985

Total horas de la Carrera 746 1.965 2.711

Carga horaria Actividades Practicas: 1.965 h
Carga horaria Actividades Teéricas: 746 h
CARGA HORARIA Total de la Carrera: 2.711 h

CONTENIDOS MiNIMOS

PRIMER ANO

Eje Tematico I: Introduccién a la Medicina del Deporte, Fisiologia, Entrenamiento,

Lesiones Osteo Musculo-articulares, Fisio y Kinesioterapia, Nutricién,

Cardiologia, Evaluaciéon y Registros de datos

Introduccién a la Medicina del Deporte

Objetivos

Distinguir las particularidades de la Especializacién reconociendo las disciplinas
que la conforman y articulan.

Diferenciar con vocabulario adecuado conceptos basicos relacionados al
Deporte en Fisiologia, Cardiologia, Nutriciéon, Ortopedia y Traumatologia,
Kinesioterapia y Clinica Médica en general.

Identificar el rol del estudiante en Medicina del Deporte en la formacién del atleta
y su inclusién en los ambitos institucionales publicos y privados.

Describir los aspectos deontoldgicos y legales concernientes a las actividades
fisicas en general y en particular de la Medicina Legal en el deporte.

Describir los propésitos y actividades que sostienen el COl (Comité Olimpico
Internacional) y la FIMD (Federacion Internacional de Medicina del Deporte)
como organismos que regulan las actividades deportivas.

Caracterizar a la Historia Clinica como un documento que representa la situacion
integral del deportista.

Interpretar los datos que contienen las Historias Clinicas y Fichas Médicas a los
fines de aplicarlos en la elaboracion de informes médicos.

Confeccionar y utilizar fichas bibliograficas que faciliten la elaboracién de
informes cientificos.

Contenidos

a) Tedricos

Consideraciones generales en Medicina del Deporte.
Deporte, atletismo y gimnasia, conceptos sobre actividad fisica y ejercicios
fisicos.
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- El rol de la Comisién Médica del Comité Olimpico Internacional (COIl) y de la
Federacion Internacional de Medicina Deportiva (FIMD).

- El rol del Médico del Deporte en la comunicacién y educacion del atleta.

- Aspectos legales. La ley del Deporte. Medicina Legal en las actividades
deportivas.

- Mala Praxis en el Deporte. La Historia Clinica en Medicina del Deporte.

b) Practicos

- Confeccion de historia clinica en deportistas.

Metodologia de ensefanza

Tedrica: Clases tedricas con exposicion dialogada, el analisis critico de casos clinicos
y revision exhaustiva de la literatura cientifica los que promueven la participacion activa
de los estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para
enriquecer la presentaciéon de contenidos, complementados con material didactico
especifico.

Practica: Conocimiento, uso y ordenamiento de bases bibliograficas. Sistema de
busqueda de informe bibliografico. Manejo del Current- Contents — Abstract — Citation-
etc. Abordaje integral de trabajos cientificos o experimentales y su aplicaciéon con
recursos estadisticos. Comparativa de resultados de Trabajos cientificos o
experimentales con aplicaciones de estadistica descriptiva y de relacion (test de
Hipotesis y calculo de la variancia). Analisis de los resultados de las HC o Fichas
Médicas en el Deporte. Evaluacion médica obligatoria de deportistas federados.
Metodologia del llenado de la ficha del EMMAC (Evaluacion médica de mediana y alta
competencia).

Fisiologia del Deporte
Objetivos

- Distinguir conceptos fisiolégicos y fisiopatologicos de los aparatos y sistemas en
directa relacién con las actividades fisicas del ejercicio y el deporte.

- Identificar los aspectos nutricionales del ejercicio y el deporte.

- Caracterizar los diferentes aspectos de la biomecanica y su aplicacién con la
finalidad de prevenir lesiones, favorecer rendimiento y corregir anomalias

- Desarrollar habilidades y destrezas para realizar e interpretar estudios
electrocardiograficos, ergométricos y ergoespirométricos.

- Identificar la frecuencia cardiaca por medio del cardiotacémetro, para la correcta
evaluacién de la potencia aerobica.

- Desarrollar competencias en la utilizacion e interpretacion del espirometro y
técnicas de deteccion del acido lactico en sangre.
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- Interpretar los resultados obtenidos en la evaluacion, en relacion al VO, Max
(consumo maximo de oxigeno) a los fines de mejorar o facilitar el rendimiento
del atleta.

Contenidos
a) Teérico

- Conceptos fisiolégicos y fisiopatoldgicos del entrenamiento regular sobre
sistemas Biolégicos Humanos.

- Bases fisiologicas del ejercicio.

- Sistema muscular y ejercicio. Fuentes energéticas de contraccién muscular.
Capacidad metabdlica.

- Metabolismo aerébico, anaerébico alactico y lactacido. Fisiologia cardiovascular
del ejercicio, modificaciones centrales y periféricas. Aparato respiratorio y
ejercicio. Sistema nervioso central.

- Adaptaciones agudas y cronicas al ejercicio.

- Biomecanica y actividad fisica.

- Aspectos nutricionales del ejercicio y deporte. Proceso de recuperacion en el
ejercicio y deporte.

- Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas.

- Electrocardiografia basal y de esfuerzo. Sistemas ergométricos vy
ergoespiromeétricos.

- Espirometria. Analisis de gases. Sistema ergoespirométrico computado.
Deteccion del umbral anaerdbico

- Ventilacion pulmonar, cociente respiratorio y eficiencia ventilatoria por el O2
(VE/VO2) y por CO2 (VE/NCO2).

- Factores de eficiencia cardiocirculatoria.

- Andlisis del VO2 MAX de control de niveles de acido lactico durante el esfuerzo
graduado.

- Umbrales anaerdbicos respiratorios y lactacidos.

b) Practico

- Evaluacion de la capacidad y potencia aerdbica.

Metodologia de ensefanza

Tedrica: Clases tedricas con exposicion dialogada, analisis critico de casos clinicos y
revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacién activa de los
estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: Participacion en la confeccion lectura e interpretacién de estudios
electrocardiograficos, ergométricos y ergoespirométricos. Controlar la frecuencia
cardiaca por cardiotacometro, para la correcta evaluacién de la potencia aerdbica.
Utilizar e interpretar el espirdmetro y las técnicas de deteccién de acido lactico en
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sangre. Abordar, utilizar e interpretar como medio de favorecimiento en el accionar del
movimiento o el deporte, el VO2 Max, en laboratorio o en el consultorio.

Metodologia para Evaluacién y Diagnéstico en el Deporte
Objetivos

- Seleccionar e implementar métodos evaluativos y de investigacion de la
capacidad fisica, general y funcional con la finalidad de lograr mejoras en la
calidad de vida.

- Utilizar el instrumental especifico para elaborar interpretaciones pertinentes
de acuerdo a datos obtenidos.

- Distinguir y aplicar técnicas y recursos evaluativos de la capacidad y la
potencia anaerdbica.

- Analizar datos e interpretar resultados a partir de técnicas y procedimientos
médicos utilizados.

Contenidos

a) Tedricos: Métodos evaluativos y de investigacion de la capacidad fisica, general y
funcional. Conceptos basicos y practicos para la evaluacion de un deportista.

- Evaluacion de la capacidad aerébica y anaerdbica (laboratorio y campo
deportivo). Determinacién de consumo de oxigeno.

- Prueba ergométrica graduada.

- Capacidad de rendimiento especifico; velocidad, fuerza, etc.

- Pruebas diagnésticas en el ejercicio: Radioisétopos, Stress, Eco Digital, etc.
Cineantropometria.

- Laboratorio de alto rendimiento deportivo.

- Flexibilidad y elongacién artro-muscular.

- Biomecanica aplicada al ejercicio y al deporte.

- Protocolos especificos segun deportes. Wingate test. Test anaerébicos en cinta
ergométrica.

- Medicion a través del acido lactico, protest de la capacidad y potencia
anaerobica. Test para potencia anaerdbica lactacida. Evaluacion de la fuerza, la
resistencia y la potencia muscular. Métodos con pesas, test isométrico con
dinamometros y cable tensiometros. Test isotonico. Test isokinéticos.

b) Practicos

- Evaluacion de la capacidad y la potencia anaerdbica.

Metodologia de enseianza

Tedrica: Clases tedricas con exposicion dialogada, el analisis critico de casos clinicos
y revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacion activa de los
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estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: Uso de técnicas y recursos evaluativos de la capacidad y la potencia
anaerobica. Procesar datos, graficar e interpretar resultados en los consultorios y/o en
laboratorios.

Medicina del Deporte Aplicada
Objetivos

- Describir la metodologia del entrenamiento y su aplicacion en el proceso de
preparacion fisica.

- Aplicar sistemas y métodos de preparacion fisica, psiquica, moral y ética para el
ejercicio y entrenamiento deportivo.

- Implementar técnicas de evaluacion y control del entrenamiento deportivo.

- Comprender la importancia del trabajo interdisciplinario en el Deporte.

- Distinguir y aplicar técnicas cineantropométricas.

- Utilizar los instrumentos, materiales o set antropométrico.

- Elaborar una prescripcion fisica atendiendo a los resultados de las evaluaciones
de las capacidades fisicas aerdbica, anaerdbica, fuerza, flexibilidad,
agilidad/velocidad, situacién psicolégica y composicion corporal.

Contenidos
a) Teéricos

- Planificacién y periodizacion del proceso instrumental de Educacion Fisica. La
Técnica y el Entrenamiento Deportivo.

- Fuerza y potencia. Condicion y equilibrio. Flexibilidad. Velocidad y aceleracion.
Metodologia del entrenamiento. Métodos de preparacion fisica.

- Meétodos de preparacion técnica, tactica. Métodos de preparacion fisioldgica,
psiquica, moral y ética.

- Entrenamiento.

- Sistemas y métodos de entrenamiento deportivo.

- Evaluacion y controles del entrenamiento deportivo. Performance y rendimiento.

- Técnicas instrumentales y formularios. Mediciones de peso, altura, segmentos
corporales

- Coleccién de datos y control de errores. Ecuaciones para obtencion de
proporcionalidad y fraccionamiento antropométrico de la masa corporal.

- Somatotipo, Somatocarta, Graficacion. Densitometria por Rayos X.

- Impedancia bioeléctrica como aporte al estudio de la composicién corporal.

b) Practicos

- Cineantropometria: Protocolo Internacional.
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Metodologia de ensefianza

Tedrica: Clases teoricas con exposicion dialogada, analisis critico de casos clinicos y
revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacion activa de los
estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: Interpretar datos y graficar, como insumos para el trabajo final, con la teméatica
a eleccion del estudiante del ciclo lectivo, aplicando el método cientifico al ejercicio y el
deporte. Abordar la prescripcion fisica de acuerdo a la interpretacion y el razonamiento
de los resultados de las evaluaciones de la capacidad aerdbica, fuerza-potencia-
velocidad-flexibilidad- psicolégico y composicion corporal. Uso y aplicacion de técnicas
cineantropométricas, instrumentos, material y set antropométrico. Realizar evaluaciones
cineantropométricas completas con redaccion de informe.

Modalidad de Evaluacion

Se realiza una evaluacion escrita de multiple opcidon que abarca todos los contenidos
del Eje Tematico. Debe aprobarse para acceder a la evaluacion practica, cuya modalidad
es oral. Se aprueba con 7, en una escala de 1 a 10 y sus resultados se registran en el
portfolio del estudiante.

Bibliografia

- American College of Sports Medicine. Manual ACSM para la valoracién y
prescripcion del ejercicio. 4ta Edicion. Editorial Wolters Kluwers. 2021

- American College of Sports Medicine. Thompson Walter R, Clinical Exercises
Phisiology. 2da Ed. Editorial Wolters Kluwer. 2020

- Baechle T.R, Earle RW. "Principios del Entrenamiento de la fuerza y del
Acondicionamiento fisico " 2.da Edicion. Editorial Panamericana. Espana.2007.

- Ballesteros. Mass6 R. "Traumatologia y Medicina del Deporte ". Tomo I. 1ra
Edicion. Editorial Paraninfo. Espana. 2001.

- Hamill J, Knutzen K, D Errick T, Biomecanica, Bases del movimiento humano,
5ta Ed, Editorial Wolters Kluwers. 2021

- Heyward V.H. "Evaluacion de la Aptitud Fisica. y Prescripcion de Ejercicio. 5ta
Edicién Editorial Panamericana. Espafia. 2008.

- Kenney W, Willmor, Larry W, Fisiologia del deporte y el ejercicio, 5ta Ed, Ed
Panamericana 2014.

- Kraemer J Williams, Fleck Steven, Fisiologia del Ejercicio, teoria y aplicacion
practica. 3ra Ed. Ed Wolters Kluwers Health. 2020

- Kunik H., 'Diaz Colodrero. G. "Evaluacion Médica para el Ejercicio y el Deporte "
1ra Edicion. Editorial EI Guion. Bs. As-Argentina. 2008.

- Lépez Chicharro J., Lopez Mojares, LM. "Fisiologia Clinica del Ejercicio”. 3ra
Edicién.2da, Reimpresion. Editorial Panamericana. Espana. 2010.

- Mora Ry Pallares JG, Fisiologia del Deporte y del Ejercicio, practicas de campo
y laboratorio, 2da Ed. Ed Panamericana, Espafia 2020
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- Mellion M.B. "Secretos de la Medicina del Deporte”. 2da.Edicion. Editorial Mc
Graw-Hill Interamericana. Espafia. 2000.

- Mendoza J.M, Pérez Caballer A. J. "El deporte y la actividad fisica en el aparato
locomotor” Monografias médico quirdrgicas del aparato locomotor. Tomo |.
Editorial Masson. Espana. 2002

- Naclerio F. "Entrenamiento Deportivo. Fundamento y aplicaciones en diferentes
deportes”. Editorial Panamericana. Espana. 2011,

- Pancorbo Sandoval A.E. "Medicina y Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica".
Tomo |. Editorial OCEANO/Ergon. Espafia. 2013

- Segovia. J.C. Lépez Silvarrey F.J, Legido.J.C, "Manual de Valoraciéon Funcional
Aspectos Clinicos y Fisiolégicos". 2da.Edicién. Editorial Elsevier. Espaia. 2008

- Serra Grima J.R. "Salud integral del deportista”. Editorial Springer Espafia. 2000.

- Serra Grima J. R. "Cardiologia en el deporte, Revisién de Casos Clinicos
basados en evidencia". 2 da Edicién. Editorial Elsevier Masson. Espafia. 2008.

- WIlilliamson Peggy L, Ejercicio para poblaciones especiales, 2da Ed. Editorial
Wolters Kluger.

Webgrafia:

- Revista de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte.
www.sochmedep.es/revista/index.html.

- Revista Archivos de Medicina del Deporte (AMD) FEMEDE.
www.femede.es/page.php.

- Revista Andaluza de Medicina del Deporte.
www.elsevier.es/es/revistas.andaluza

- Medicine 8 Science inSport 8 Exercise Official Journal of de ACSM.
www.dialnet.unirioja,es/serv/et.

Curso Complementario: Busqueda Bibliograficay de Informacién Biomédica

Fundamentacion

En las Ultimas décadas hemos presenciado innumerable cantidad de avances
cientificos y tecnoldgicos, como consecuencia la informacién biomédica ha tenido un
crecimiento exponencial imposible de alcanzar en su totalidad para los profesionales
de la salud.

Sin lugar a dudas en el mundo de hoy la evidencia médica es global pero las
decisiones se toman en situaciones concretas donde la realidad sanitaria, social,
econdmica y cultural son, en parte, determinantes del proceso de toma de decisiones.
La situacion es mas compleja aun si tenemos en cuenta que no todo lo publicado es
relevante, esto requiere que los profesionales necesariamente adquieran nuevas
formas de entrenamiento y capacitacién para definir el problema y generar una
estrategia de busqueda definida.

Objetivos
- Conocer la magnitud de la informacién publicada, sus ventajas y desventajas.
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- Adquirir destrezas en la busqueda de informacion en diferentes bases de
datos biomédicas.

- Seleccionar una estrategia de busqueda de acuerdo al problema planteado.

- Adquirir herramientas para ordenar las referencias y citas bibliograficas.

Contenidos

Unidad 1

Fundamentos de la Busqueda de informacion. Magnitud de la informacion. Fuentes y
organizacion de la informacién. Niveles de evidencia. Grados de recomendacion.
Formulacion de preguntas. Tipos de estudios. Descriptores en ciencias de la Salud
(DeCS/MeSH). Operadores Logicos. Filtros.

Unidad 2

Metabuscadores en salud.

Google. Google Académico. Pros y contras.

Biblioteca virtual de salud. Redes que constituye la biblioteca de Latinoamérica y el
Caribe. BVS Argentina. Busquedas via DeCS.

TripDatabase. Busquedas simples y con formato PICO.

Epistemonikos. Busqueda simple y avanzada.

Unidad 3

Sumarios: Evidence Alert. BlUsquedas simples y avanzadas. Procesos de
suscripcion. Guias de practica clinica. Busquedas simples y avanzadas. NICE.
SIGN.

Revisiones Sistematicas. Base de datos Cochrane. BlUsquedas simples y
avanzadas. Boletines.

Unidad 4

PubMed: Busqueda simple. Vocabulario MeSh. Busqueda Basica. PubMed: Busqueda
intermedia. Clinical Queries. My NCBI.

Revistas de acceso libre (open access) por BVS.

Blogs. Sitios especiales. Biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNC. Busquedas por redes sociales.

Normas para la generacién de citas bibliogréficas (Vancouver - APA).

Metodologia de Ensefianza

El entorno educativo estd basado en un modelo pedagégico de aprendizaje
colaborativo, en el que docentes y estudiantes interactlan utilizando como soporte
Internet.

Se realizara un planteo de conceptos sobre temas referidos a cantidad de informacion,
medicina basada en la evidencia, identificacion de descriptores a partir del formato
PICO, entre otros.

La busqueda de informacion en Internet esta definida para realizarla en

metabuscadores en salud, bases de datos y buscadores especificos de Revisiones

sistematicas y Guias de Practica Clinica. Con el objeto de identificar titulos
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significativos y comprender el valor de los descriptores. Se orientard a seleccionar,
limitar por areas, aspecto clinico, afio de publicacion, etc.

Se espera de los estudiantes que:
-Realicen la lectura de los materiales obligatorios (clases).

-Participen de las actividades del curso, recomendando al menos una intervencion
(no evaluable) en el 60% de las clases y/o intercambios con profesores.
-Realicen en tiempo y forma las actividades y las aprueben.

Materiales de aprendizaje
Los materiales educativos de cada curso estaran disponibles segun el cronograma
gue comunicara el equipo docente e incluyen:

- Material de lectura: Desarrollan en cada una de las unidades los contenidos
tedricos y actividades practicas no obligatorias, pero de gran utilidad para el
desarrollo de las habilidades y destrezas que persigue el curso. Su lectura es
obligatoria.

- Material audio-visual: amplian a través de una estrategia dinamica los
contenidos del material teérico. Ejemplifican los pasos a seguir.

- Actividades de aprendizaje: Podran consistir en participaciones, realizacion
de ejercicios o tareas, discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria
sobre un tema o visita a sitios web de interés. Cada actividad sera planteada
en la unidad correspondiente.

Modalidad de Evaluacién

Actividades semanales:
Son actividades obligatorias correspondientes a cada unidad que seran presentadas
semanalmente, teniendo una fecha limite de entrega.
Podran consistir en la construccion de textos, impresiones de pantalla de resultados,
respuestas a cuestionarios, etc. Las actividades podran ser enviadas en formato
Word, ppt o similares, segun corresponda.

Se evaluara con una escala numérica del UNO (1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la
nota minima de aprobacion.

Requisitos basicos para realizar el curso
- Conocimientos basicos de PC (Word, Excel, Exploradores, etc.)
- Conocimientos basicos de internet
- Cuenta de correo electrénico (e-mail)
- Computadora con acceso a internet.

Bibliografia

- Bastian H, Glasziou P, Chalmers |. Seventy-five trials and eleven systematic
reviews a day: how will we ever keep up? PLoS Med. 2010;7: e1000326.
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Cabello Lopez JB, Emparanza Knorr JI. Capitulo 3: Formulando preguntas para
la préactica clinica. En LECTURA CRITICA DE LA EVIDENCIA CLINICA. 2015.
Elsevier Espaia, S.L.U.

DiCenso A, Bayley L, Haynes RB. Acccessing pre-appraised evidence: fine-
tuning the 5S model into a 6S model. ACP Journal Club 2009: 151(3):2-3

Gonzalez de Dios J, Balaguer Santamaria A. Revision sistemética y
metanalisis (l): conceptos basicos. Evid Pediatr. 2007; 3: 107.

Gonzéalez de Dios J., Bufiuel Alvarez JC Blsqueda eficiente de las mejores
pruebas cientificas disponibles en la literatura: fuentes de informacion primarias
y secundarias. Evid Pediatr. 2006; 2: 12.

Martin Mufioz P, Ruiz-Canela J. Guias de practica clinica (l): conceptos basicos.
Evid Pediatr. 2008; 4: 61.

McAlister FA, Graham |, Karr GW, Laupacis A. Evidence-Based Medicine and
the Practicing Clinician. J Gen Intern Med. 1999 April; 14(4): 236-242.

Robert L, Diego L, Llop R, Juarez JC. Incorporar los recursos de referencia
sobre medicamentos y farmacoterapia a nuestro entorno personal de
aprendizaje. Terapéutica en APS. FMC. 2017;24(1):38-47.

Smith JH, Haynes RB, Johnston ME. Effect of problem-based self-direct
undergraduate education on life-long
learning. CMAJ. 1993;148(6):969-76

Sackett DL, Straus ShE, Richardson WE, Rosenberg W, Haynes RB, editores.
Medicina basada en la evidencia. Como practicar y ensefiar la MBE. 22. Ed.
Madrid: Ediciones Harcourt, S.A.; 2001.

Sharma H, Verma S. Is positive publication bias really a bias, or an intentionally
created discrimination toward negative results? Saudi J Anaesth. 2019 Oct -
Dec; 13(4): 352—-355.

SEGUNDO ANO

Eje Tematico ll: La Asistencia Médica en el Deporte y su Promocién Saludable

Aplicacién del Deporte en los Grupos Etarios

Objetivos

Identificar los casos y situaciones especiales en el ejercicio y el deporte en
distintas etapas de la vida.

Distinguir los beneficios que se adquieren con la practica diaria del deporte para
el mantenimiento saludable.

Valorar la importancia de la difusion publica de los perjuicios que ocasionan
estados no saludables como el sedentarismo, distrés, nutricion deficiente entre
otros factores de riesgo.

Resolver satisfactoriamente situaciones problematicas relacionadas con
hidratacion, termorregulacién, altura e inmersion
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- Disponer de técnicas y meétodos evaluativos que favorezcan la integracion al
deporte a las personas con discapacidad.

- Adquirir habilidades para aplicar métodos y técnicas de entrenamiento deportivo
y técnico, junto al equipo multidisciplinario

- Planificar y aplicar entrenamientos segun momento, duracion y finalidad con el
objetivo de beneficiar a los deportistas de todo nivel.

Contenidos

- Consideraciones especiales en el ejercicio y en el deporte.

- Deportes y Salud - Promocion de la Salud. Fitness Wellness.

- Prevencion de enfermedades. Sedentarismo, distrés, nutricion no saludable,
factores de riesgo cardiovascular.

- Programas comunitarios de Actividad Fisica.

- Entrenamiento de nifios y adolescentes. Control del nifio sano y su insercion a
las actividades ludicas.

- Crecimiento y desarrollo.

- Prescripciones de ejercicios en el adulto sano y sedentario.

- Deporte y Actividad fisica en los ancianos,

- La mujery el deporte.

- Termorregulacién. Trastornos hidroeléctricos.

- Acondicionamiento y medida preventiva para la practica del buceo.

- Deporte en la altura ¢inmersién. Ejercicios en ambientes hipo e hiperbaricos y
de microgravedad.

- Actividad Fisica en grupos poblacionales con capacidades diferentes (Deporte
Adaptado).

- Entrada en calor general y especifico.

- Métodos de entrenamiento continuos: control de ejecucion, estrategias y
desarrollo. Interval Training 8.

- Entrenamiento de disciplinas deportivas de alta intensidad. Musculaciéon en
gimnasio. Entrenamiento de velocidad y equilibrio. Flexibilidad, coordinacion y
ritmo. Planificacion de un entrenamiento diario.

- Semanal, mensual y anual, pre, intra y post competencia. Planificacion de la
Pretemporada.

- La Educacién Fisica en Instituciones Educativas. Performance. Rendimiento.
Valoracion Meédica Fisiatrica y grado de difusion en los discapacitados.
Valoracion Funcional. Sistemas de Registros. Insercion en la Actividad Fisica y
Deportiva.

- Planificacién del entrenamiento Deportivo y Técnico.

Metodologia de Ensefanza

Tedrica: Clases tedricas con exposicion dialogada, analisis critico de casos clinicos y
revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacion activa de los
estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.
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Practica: Se promueven actividades que permitan a los estudiantes aplicar métodos y
técnicas de entrenamiento deportivo y técnico junto al equipo multidisciplinario.
Planificar entrenamientos segun momento, duracion y finalidad. Realizar en los campos
de juego y gimnasio, practicas del entrenamiento y técnica de diferentes disciplinas
deportivas (atletismo-natacion-futbol-otras). Promocion y difusién de actividades fisicas
regulares y deportivas en diversas instituciones.

Introduccion a las Lesiones en el Deporte
Objetivos

- ldentificar sintomas y signos para establecer la etiologia de las lesiones y arribar
al diagndstico.

- Analizary clasificar lesiones deportivas, su prevencién y tratamiento especificos.

- Abordar lesiones prevalentes en el deporte para resolverlas de forma mediata o
inmediata, realizando la oportuna derivacion.

- Distinguir las técnicas de rehabilitacion de las lesiones para prescribir
adecuadamente.

- Aplicar los métodos y técnicas de evaluacién en el campo de juego y en el
laboratorio

- Realizar evaluacién de niveles de trabajo, aplicando los protocolos de
evaluaciones y de controles.

Contenidos
a) Teéricos

- Lesiones deportivas, prevencion y tratamiento.

- Atlopatias (causas de lesiones). Principios de diagndstico y tratamiento.
Lesiones traumaticas y por sobrecarga.

- Lesiones de partes blandas (musculares, articulares, tendinosas, etc.)

- Lesiones 6seas mas frecuentes segun la actividad deportiva

- Traumatismos craneoencefalicos.

- Traumatismos de térax.

- Lesiones en miembros superiores e inferiores, region pelviana (Pubalgia) y en
columna vertebral.

- Principios de rehabilitacion de las lesiones.

- Capacidad aerdbica Test de Cooper, Yo-YO-Test, otros. Capacidad anaerébica
lactica: Test de Segundos y variantes.

- Tests: de aptitud, de miembros inferiores, miembros superiores, de flexibilidad.

- Evaluacion de niveles de trabajo segun lactacidemias intra y post esfuerzo.

- Protocolos de evaluacion de niveles fisioldgicos y de control de series de
entrenamiento.

b) Practicos

- Evaluacion en el laboratorio y en el campo deportivo.
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Metodologia de Ensefianza

Tedrica: Clases teoricas con exposicion dialogada, analisis critico de casos clinicos y
revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacion activa de los
estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: se proponen actividades planificadas que les permitan a los estudiantes
realizar implementacion de los métodos y técnicas de evaluacién en el campo de juego,
laboratorio y consultorio de las diferentes capacidades fisicas o aptitudes fisicas,
aerobicas, anaerobicas, fuerza, flexibilidad, etc. Realizacion de evaluacion de niveles de
trabajo y los protocolos de evaluaciones y de control.

Prevencion de Lesiones en el Deporte
Objetivos

- Distinguir las modificaciones de beneficio y perjuicio, que el esfuerzo fisico
produce en el organismo.

- Comprender las ventajas de la actividad fisica regular y controlada en pacientes
con diversas patologias.

- Identificar los efectos del ejercicio deportes en el contexto de cada patologia.

- Abordar con sentido preventivo las diferentes patologias de todos los sistemas.

- Distinguir los aportes del ejercicio y el deporte para el diagndstico y evaluacion
de diferentes estados patoldgicos.

- Identificar los recursos del ejercicio y el deporte aplicables como complemento
de medidas preventivas, terapéuticas y de rehabilitacion en enfermedades
internas.

- Identificar y resolver en las ECNT (enfermedades crénicas no trasmisibles) los
factores de riesgos que pueden combatirse con el Ejercicio Fisico Regular

- Distinguir los criterios para la seleccion y aplicacién de las técnicas y recursos
especificos de traumatologia y kinesiologia

- Seleccionar y aplicar los métodos de laboratorio y de diagndstico por imagenes
en beneficio de un estado saludable de los atletas.

- Aplicar los diferentes métodos semi intervencionistas, tales como, infiltracion,
yeso, vendajes, suturas, entre otros.

- Prescribir terapias fisicas, kinésicas y de rehabilitacion reconociendo sus
mecanismos de accion

Contenidos
a) Tedricos

- El ejercicio en la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades
internas
- Cardiologia del deporte (corazén del atleta) Miocardiopatias valvulopatias.
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- HTA (hipertensién en arterial) y deportes.

- Actividad deportiva y arritmias.

- Muerte subita en el deporte

- Neumologia en el deporte (enfermedades del aparato respiratorio en relacion
con el ejercicio: E.P.O.C (enfermedad pulmonar obstructiva crénica) Asma, etc.

- Enfermedades metabdlicas en relacion con el ejercicio y el deporte (Diabetes
Mellitus. Dislipidemias, Sindrome Metabdlico etc.)

- Endocrinopatias y actividad fisica (hiper e hipotiroidismo, insuficiencia
suprarrenal, entre otros)

- Osteoporosis y Ejercicio. Obesidad y ejercicios.

- Enfermedades inmunoldgicas e infecciosas en el deporte. ETS (enfermedad de
transmision sexual).

- Ejercicio Fisico. Vida y Deporte.

- Enfermedades reumaticas en relacion con el ejercicio y el deporte.

- Afecciones dermatolégicas en relacion con el ejercicio y el deporte.

- Enfermedades renales y de vias excretoras y su relaciéon con el movimiento
regular.

-  Enfermedades del sistema nervioso central y periférico, indicaciones y
contraindicaciones para la practica deportiva.

- Gastroenterologia y deporte.

- Psicopatologia y deporte.

- Envejecimiento y ejercicio

- Cancery ejercicio.

- Oftalmologia y deporte.

- Aplicacion del ejercicio y el deporte en la rehabilitacion de enfermedades agudas
y cronicas.

- Evaluacion fisica de las lesiones mas frecuentes en el deporte. Examen Clinico.
Estudios complementarios.

- Laboratorio, Rx, Eco TAC, RNM, otras en diagndstico de atlopatias,
inmovilizacion con yeso y vendajes (técnicas, metodologia, materiales, etc.).

- Ortesis para prevencion y tratamiento de lesiones, infiltraciones, drenajes
(materiales. Técnicas, cuidados, etc.)

- Cirugias elementales en Medicina deportiva. Rehabilitaciones.

- Terapias, crioterapia iontoforesis/inagnctoterapia, etc.

b) Practicos

- Traumatologia del Deporte

Metodologia de Ensefanza

Tedrica: Clases tedricas con exposicion dialogada, el analisis critico de casos clinicos
y revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacion activa de los
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estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: se proponen actividades que les permitan a los estudiantes realizar seleccion
y aplicacion de las técnicas y recursos especificos de Traumatologia y Kinesiologia.
Aplicacion de los métodos de diagnédstico por imagenes y otros, en beneficio de los
atletas. Realizacion de diferentes métodos semi intervencionistas de infiltraciones,
yesos, vendajes y suturas. Prescripciones especificas segun su mecanismo de accion,
terapias fisicas, kinésicas y de rehabilitacion. Realizacion de actividades
tedrico/practicas en el area de Métodos de Diagndstico por imagenes participando en la
realizacién de TC, RMN y Ecografias.

Modalidad de Evaluacion

Evaluacién parcial con modalidad escrita de multiple opcion de los contenidos. Aprobada
esta instancia se accede a la instancia oral y practica, que consiste en una entrevista
con presentacién y discusion de casos clinicos. Se pueden realizar algunos de los
siguientes: Evaluacién de Capacidades Fisicas-Test de Campo) Ej. YO-YO Test-Test de
saltar y alcanzar-Carrera de 400 mts-otras. Simulacién de una prescripcioén fisica a una
persona con discapacidad, obesidad, diabetes o hipertensién arterial, entre otras
patologias. Planificar un entrenamiento basico, manejo manual.

Se aprueba con 7, en una escala de 1 a 10, su resultado se registra en el portfolio del
estudiante.

Bibliografia

"American College of Sports Medicine. Manual ACSM para la valoracién y
prescripcion del Ejercicio editorial Paidotribo. Espafia. 2001

- Ballesterdos Masso R. "Traumatologia y Medicina del Deporte "Tomo | y II. 1°
Edicion. Editorial Paraninfo. Espana. 2001.

- Baechle T.R. Earle R.W. "Principias del Entrenamiento de la fuerza y del
Acondicionamiento fisico” 2da Edicion. Editorial Panamericana. Espata.
2007. Anderson MK, Fundamentals of Sports Injury Management. 2da EdiciA

- Casimiro Andujar A, Muyor Rodriguez J, Aliaga Rodriguez M, Manual basico
de prescripcién del ejercicio para todos, Univ. de Almeria, 2016

- Kjaer M, Shephard RJ, Principlesnand Practice of sport and exercices
Medicine. 2da Ed. 2008. ISBN 9780443101174

- Harrast MA, Beutler Al, Hacket TR, Sport Medicine: Study guide andreview
for board. 2015. ISBN 9781620700394

- Ceballos Gurrola Oswaldo, Actividad Fisica en el adulto mayor, EI manual
modero, Ed Paidotribo. 2012

- Cox R.H Psicologia del Deporte. Concepto y sus aplicaciones 6ta Edicion.
Editorial Panamericana Espafia. 2009.
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- Cuppett M, Walsh KM. "Medicina General aplicada al deporte "Ira Edicién.
Editorial Elsevier Mosby. Espafia. 2007,

- Duperly Jhon, Lobelo Felipe, Prescripcién del ejercicio, Editorial LID, 2015

- Frontera W.R, Herring S.A, Micheli L.J and Silver J.K. "Medicina deportiva
clinica tratamiento médico y rehabilitacion’ “Editorial Elsevier. Espafia.
2008.

- Gal.Ch. La Pubalgia. "Prevencion y Tratamiento" Editorial Paidotribo.
Espana. 2001.

- Heyward V.H. "Evaluacion de la Aptitud Fisica y Prescripcion de Ejercicio". 5
ta Edicion. Editorial Panamericana. Espana. 2008.

- Anderson MK, Fundamentlas of Sports injuries management. 2da Edicion
2013. ISBN 9781451116110

- Engebretsesen L, et Al, Sports injutries and iliness during the LondonSummer
Olimpics Games 2012. British Journal of Sports Medicine 2013

- Kanik H. Diaz Colodrero. G. "Evaluacién Médica para el Ejercicio y el Deporte
"1ra Edicion. Editorial El Guién. Bs. As-Argentina. 2008.

- +Lopez Chicharro J., Lépez Mojares. L. M. "Fisiologia Clinica del Ejercicio
"Editorial Panamericana. Espana. 2008

- Pintos. L.F Traumatologia en el futbol. Lesiones segun la ubicacién del
deportista en el campo de juego Rehabilitacion”. 2da Edicién, Editorial
Akadia. Bs. As-Argentina. 2005.

- Pintos, L.F Traumatologia en el futbol. Lesiones segun la ubicacién del
deportista en el campo de juego Rehiabilitacién"2da Edicion. Editorial Akadia.
Bs. As- Argentina. 2005.

- Mellion M.B. "Secretos de la Medicina del Deporte ". 2 da. Edicion, Editorial.
Mc Graw-Fill Interamericana. Espana 2000.

- Mendoza J. M, Pérez Caballer A.J. "El deporte y la actividad fisica en el
aparato locomotor" Monografias médico-quirlirgica. del aparato
locomotor. Tomo Editorial Masson. Espana. 2002,

- Montejo P.Z. Ampuero J.C. "El deporte y la actividad fisica en el aparato
Locomotor” Monografias médico-quirdrgica el aparato locomotor. Tomo |l.
Editorial Masson. Espana.2002

- Morales M.M, Perugini S. "Psicologia de la actividad fisica y el deporte.
Temas de reflexion". Editorial Brujas. Cordoba-Argentina.2008.

- Naclerio F. “Entrenamiento Deportivo Fundamento y aplicaciones en
diferentes deportes”.  Editorial Panamericana. Espafa. 2011

- Pancorbo Sandoval A.E. "Medicina y Ciencias del Deporte y la Actividad
Fisica". Tomo |y II. Editorial OCEANO/Ergon. Espafia. 2013.

- Peidro Roberto, Cardiologia, ejercicio y deporte, Ediciones Journal 2022

- Rodriguez Garcia Pedro Luis, Ejercicio fisico en salas de acondicionamiento
muscular, Bases cientifico médicas para una practica segura y saludable, Ed
Panamericana 2008

- Segovia J.C, Lopez Silvarrey FJ, Legido J.C, "Manual de Valoracion
Funcional. Aspectos Clinicos y Fisioldgicos”. 2da.Edicion. Editorial Elsevier.
Esparia. 2008.
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- Serra Grima J.R. "Salud integral del deportista". Editorial Springer. Espafia.
2000.

- Serra Grima J.R. "Cardiologia en el deporte. Revision de Casos Clinicos
basados en Evidencia” 2da.Edicion. Editorial Elsevier Masson. Espania.
2008.

- Til Luchau, Técnica miofasciales avanzadas, obra completa, 2 vol., Ediciones
Journal, 2019

Webgrafia

- Revista de Ila Sociedad Chilena de Medicina del Deporte.
www.sochmedep.cs/revista/index.html.

- Revista Archivos de Medicina del Deporte (AMD) FEMEDE.
www.femede.es/page.php.

- Revista Andaluza de Medicina del Deporte,
www.elsevier.es/es/revistas.andaluza

- Medicine 8 Science in sport 8 Exercise. official. Journal of de ACSM
www.dialnet.unirioja.es/serv/et.

Curso Complementario: Bioestadistica |

Fundamentacion

La Bioestadistica es una rama de la matematica dedicada al andlisis de la informacion
de un determinado fendmeno en las ciencias de la vida. Es una rama de las matematicas
y una herramienta que estudia los métodos para recolectar una muestra representativa
de datos, a fin de explicar las correlaciones y dependencias de un fenémeno natural, de
ocurrencia aleatoria o condicional. Asi los profesionales de la salud deben asumir el
conocimiento de la estadistica como instrumento basico que le permita adquirir
competencias minimas y necesarias para poder analizar de forma critica la informacién
estadistica, asi como realizar e interpretar andlisis estadisticos en diferentes estudios
de investigacion

Objetivos

Introducir al conocimiento de la estadistica como instrumento basico para adquirir las
competencias minimas y necesarias para realizar e interpretar analisis estadisticos,
reconociendo a esta disciplina como un instrumento para su actividad profesional.

Contenidos
- Estadistica y Bioestadistica: definicién, alcances y aplicaciones.
- El proceso de investigacion en salud.
- Poblacién y muestra.
- Variables.
- Errory sesgo.
- Bases de datos.
- Estadistica descriptiva: abordajes, medidas de resumen y dispersion,
frecuencias.
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- Representaciones gréaficas en estadistica descriptiva.
- Analisis de correlacion.
- Introduccion al uso de softwares estadisticos.

Metodologia de Ensefianza

El curso, dictado a través del aula virtual, consta de 4 ejes organizados
secuencialmente. Cada eje incluye un material tedrico y una actividad practica en
relacion a lo desarrollado, las cuales deben ser realizadas por los participantes a modo
de autoevaluacion.

Ademas, cada eje contiene un foro de preguntas el cual estara habilitado para consultas
y dudas.

Los docentes del curso estaran respondiendo de manera virtual y continua las consultas
durante los 2 dias del dictado del curso. Los contenidos del aula virtual estaran
disponibles por 5 dias consecutivos desde el primer dia del dictado del curso, a fin de
gue los participantes organicen las actividades de cursado y evaluacién exclusivamente
en ese periodo dado.

Modalidad de Evaluacion

La evaluacion final del curso consta de un cuestionario multiple opcién sobre los temas
trabajados, que contiene preguntas tedricas y practicas de resolucién de casos con la
utilizaciéon de softwares estadisticos. Se evaluara con una escala numérica del UNO
(1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la nota minima de aprobacion.

Bibliografia

- Fundamentos de Bioestadistica 2da edicion de Marcelo Pagano y Kimberlee
Gauvreau Editorial Thomson. 2001

- Borddn, LG. “Estadistica aplicada a Ciencias de la Salud: una herramienta de la
investigacion”. 52. Ed. Ed. del autor. 1999.

- Diaz MP, Aballay LR, Puo SE, Tumas N. “Estadistica para las Ciencias de la
Salud”. Eudecor. 2017.

- Bradford Hill A. “Texto basico de estadistica médica”. El Ateneo, Buenos Aires.
Argentina. 1980.

- Dawson Saunders, B; Trapp, R G. “Bioestadistica Médica”. Ed. El Manual
Moderno. México. 1997.

- Juez Martel, P; Diez Vegas, F. “Probabilidad y Estadistica en Medicina”. Ed. Diaz
de Santos. Espafia.1997.

- Norman, GR, Streiner, DL. “Bioestadistica”. Mosbyl Doyma Libros. Madrid. 1996.

- Pefa, D. “Fundamentos de Estadistica”. Manuales en Ciencias Sociales. Ed.
Alianza. Madrid. 2001.

- Infostat. Manual del usuario. UNC: 2013.
file:///C:/Users’ANTROPOLOGIA_01/Downloads/Manual_infostat_eng.pdf

Curso Complementario: Metodologia de la Investigacion |

Fundamentacion
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La investigacion cientifica debe considerarse otro elemento clave en la actividad de
formacion asistencial, area basica y universitaria, ya que a través de ella se logra
relacionar el proceso ensefianza-aprendizaje en las innumerables areas de expertisse
del campo de las ciencias de la Salud. Pretende ofrecer los elementos fundamentales y
las herramientas necesarias para poder llevar a cabo una investigacion. Se describiran
las tendencias metodolégicas y se estableceran las bases en las que se asienta la
actividad investigadora.

La investigacion biomédica incluye los estudios médicos clinicos o epidemioldgicos y de
comportamientos relativos a la salud humana como también los asociados al area
basica. Es un tipo de actividad disefiada para desarrollar o contribuir al conocimiento
cientifico, consistente en teorias, principios o relaciones y recoleccién de informacion
sobre la que se basan y que deben ser corroborados aplicando el método cientifico.

La investigacion en seres humanos puede emplear observacién o intervencion fisica,
guimica o psicoldgica; puede también generar registros o utilizar datos existentes que
contengan informacion biomédica u otra informacion acerca de los individuos, quienes
pueden o no ser identificados a partir de los registros o de la informacion

El término «investigacion» se refiere a un tipo de actividad disefiada para desarrollar o
contribuir al conocimiento cientifico que pueda ser extrapolable a la poblacién con
caracteristicas similares y se acompafa por el adjetivo «biomédica» para indicar su
relacion con la salud. El progreso en la atencion médica y en la prevenciéon de
enfermedades depende de la comprension de procesos fisioldgicos y patolégicos o de
descubrimientos epidemiolégicos y, en algiin momento, requiere investigacion en seres
humanos. La investigacién en seres humanos incluye:

-Estudios de procesos fisioldgicos, bioquimicos o patologicos, o de la respuesta a una
intervencion especifica —fisica, quimica o psicolégica— en pacientes o personas sanas.

-Ensayos controlados de intervenciones diagndésticas, preventivas o terapéuticas en
grandes grupos de personas, disefiados para demostrar una respuesta especifica
generalizable a esas intervenciones contra un fondo de variacién bioldgica individual.

-Estudios disefiados para determinar las consecuencias de intervenciones preventivas
o terapéuticas especificas para individuos y comunidades.

-Estudios sobre el comportamiento humano relacionado con la salud en variadas
circunstancias y entornos.

-Estudios genéticos.

-Investigaciones sociales relacionadas con el campo de la salud.

El Curso ha sido programado en los colegas del area biomédica que se encuentran ante
la exigencia concreta de presentar un trabajo con resultados originales para obtener su
titulo de doctorados, especialidad, entre otros.

Teniendo en cuenta que durante el grado o el post-grado -salvo raras excepciones-,
ninguno de ellos ha recibido formacién tedrica o practica al respecto, los contenidos
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reducen al minimo esencial los elementos tedricos de tipo filoséfico o epistemolégico y
enfatizan lo eminentemente instrumental. En otras palabras, se intenta transferir, a partir
de nuestra experiencia como investigadores, aquellos elementos que son
fundamentales para comprender cudles son y como se estructuran (de acuerdo a
normas internacionales) los contenidos de un trabajo cientifico y sus netas diferencias
con una recopilacién de tipo monogréfico.

En el presente curso se refuerzan los conocimientos basicos que contribuyen a una
aprehension integral de los elementos y las formas que caracterizan la estructura de los
capitulos de un trabajo cientifico, especialmente los de Resultados y Discusion.

Las actividades practicas tienden a demostrar que la investigaciébn no es patrimonio
exclusivo del laboratorio, sino que es posible de ser realizada en un servicio hospitalario,
en un dispensario 0 en un consultorio, con la condicién de respetar normas que hacen
mas ordenado y fructifero el trabajo y a desarrollar el espiritu critico y mantener la
actualizacion adecuada de los conocimientos.

Objetivo general

Facilitar el aprendizaje del método cientifico para poder desarrollar y presentar trabajos
cientificos.

Objetivos

- ldentificar y caracterizar las etapas del método cientifico.

- Valorar su aplicacién tanto en el campo de la investigacion basica o clinica
como en la actividad préactica asistencial.

- Describir la estructura de un trabajo cientifico.

- Diferenciar comunicacion, trabajo cientifico completo, comunicacion breve y
tesis doctoral.

- Interpretar el concepto de probabilidad.

- Identificar las fuentes bibliograficas mas usuales y accesibles.

- Analizar la estructura y la elaboracion de proyectos de investigacion
(Planteamiento del problema. Hipotesis. Objetivos. Introduccion.
Metodologia. Referencias bibliograficas).

- Describir los diferentes tipos de disefios experimentales: investigacion
clinico-quirdrgico, investigacion en modelos sociales, disefios
metodolégicos: simples, factoriales, de funcién. Testigos (controles).
Poblacion. Muestra.

- Analizar diferentes disefios experimentales y no experimentales: variables
dependiente e independiente, experimentos de campo, experimentos de
laboratorio, disefios longitudinales.

Contenidos

Unidad I: Introduccion a la Metodologia Cientifica

Ciencia: El concepto de ciencia. Método Cientifico. Etapas.

Teoria Cientifica: Principales metodologias para la busqueda de la verdad cientifica. Papel
del ensayo y error y del azar en la obtencion del conocimiento cientifico.
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Trabajo Cientifico: Los trabajos cientificos y la estructura tipica de acuerdo a normas
internacionales. Andlisis critico de: comunicaciones (orales, posters) trabajos cientificos
completos, trabajos de casuistica, puestas al dia.

Unidad II: Disefios de Investigacion

Eleccion del disefio de investigacion.

Recoleccién y analisis de datos

Introduccién a la Bioestadistica: El concepto de bioestadistica. Criterios de normalidad
usados en medicina. Técnicas de muestreo. Caracteristicas de una muestra. Medidas de
posicion y de dispersion. Concepto de probabilidad.

Caracteristicas de una muestra aleatoria

Disefios de investigacion clinica

Unidad Ill: Representacion gréafica
Eleccion de distintos gréaficos de acuerdo a los resultados a presentar segun las variables
seleccionadas.

Unidad IV: Redaccién Cientifica

Busqueda bibliogréafica: Metodologia y fuentes principales. Autopista Informatica: Internet
(Publicaciones y Bases de Datos virtuales). Confeccion de una ficha bibliogréfica tipo.
Tipos de publicaciones cientificas. Parametros bibliométricos. Estructura de un trabajo
cientifico. Pautas para redactar un resumen cientifico.

Metodologia de Ensefianza

El curso se dicta de manera virtual con actividades sincrénicas y asincronicas, en la
plataforma Moodle de la FCM con encuentros via Google Meet con los estudiantes.
Durante el dictado del curso se realizan exposiciones y se incentiva la participacion
grupal a partir de ejercicios, propuesta de problemas, cuestionarios orales o escritos,
entre otros. El material de aprendizaje que utilizaran los profesionales es extraido de
trabajos completos originales, material de congresos, jornadas, comunicaciones libres y
de divulgacion médica para incentivar el espiritu critico y de analisis de los diferentes
tipos de presentacion del material que presenta la bibliografia.

Modalidad de Evaluacion

En Metodologia de la Investigacion | se realiza en forma escrita, con preguntas no
estructuradas y estructuradas que plantean problemas o ejercicios, una evaluacion
por cada uno de los cuatro médulos en que organizado el desarrollo del curso. Se
evaluara con una escala numérica del UNO (1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la nota
minima de aprobacion.

Bibliografia
- Argimén, JMy Jiménez, J. Métodos de investigacién clinica y epidemiolégica (5°
Ed.). 2019. ISBN: 9788491130079
- Guia para uso de citas y bibliografia. http://www.fcom-
udep.net/textos/titulacion/Guia_citasbiblio.pdf
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- Herndndez Gamundi, LE; Casas Patifio, DC; Garnica AF. Investigacion
Cualitativa en Salud Ill. Editorial Académica Espafiola. 2020. ISBN10
6200407363.

- Ochoa Sangrador, C. Disefio y andlisis en investigacion. 1° edicion. Editorial:
IMC. Espafia. 2019. ISBN: 978-84-7867-685-9.

- Patricio Arévalo-Chavez, Jorge Cruz-Céardenas, Carlos Ramos Galarza y col.
Actualizacion en metodologia de la investigacion cientifica. Publisher:
Universidad Tecnoldgica Indoamérica. 2020 ISBN: 978-9942-821-13-3

- Roger Ricardo Rios Ramirez. Metodologia para la investigacion y redaccion.
Editorial: Servicios Académicos Intercontinentales S.L. ISBN-13: 978-84-17211-

23-3, 2017
- Yercin Mamani Ortiz. Introduccion a la Metodologia de la Investigacién (1ra Ed.)
Ed. Centro de Estudios financieros, 2021.

https://www.umss.edu.bo/index.php/facultad-de-medicina/2009

- Laporte, Joan-Ramon. Principios basicos de investigacion clinica.
url:http://www.icf.uab.es/llibre/llibre.htm

- National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE). Developing NICE
guidelines: the manual [Internet]. London: NICE; Disponible
en: https://www.nice.org.uk/process/pmg20/chapter/introduction-and-
overview[acceso 27/9/2016

- Sampieri RH, Collado CF, Batista MA. “Metodologia de la Investigacion” (5ta Ed)
Ed. Mac Graw Hill. México.2010

- Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN 50). A guideline developer’s
handbook. Edinburgh: Scottish Intercolegiate Gidelines Network (SIGN); 2015.
Texto completo

Curso Complementario: Epidemiologia

Fundamentacion

El abordaje del area de la salud por su complejidad, presenta dificultades que escapan
al sector y requieren un enfoque totalizador que permita analizar el proceso salud-
enfermedad ya sea a nivel local o regional, como emergente de una situacion
socioecondémica y cultural.

La epidemiologia es la disciplina que aporta los instrumentos necesarios para lograr una
aproximacion a la realidad y proponer la respuesta acorde a las necesidades que surgen
de los estudios especificos.

Estos conocimientos basicos posibilitan el acceso a determinada metodologia de
analisis de informacién y la incorporacién de técnicas y herramientas para lograr un
desempefio técnico y cientifico cualificado.

El contexto epidemioldgico surgido a partir de la pandemia de COVID-19 magnifica ain
mas la importancia de reconocer los aportes de la materia en cualquier especializacion
o carrera de la salud.

Objetivos
- Conocer la metodologia epidemioldgica y su aplicacion en el campo de la salud
para describir y analizar el proceso salud — enfermedad en la comunidad e
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investigar sus factores determinantes con criterio bioldgico, ecolégico y socio
cultural.

- Evaluar las observaciones y datos para colaborar en la planificacion de servicios
de salud y en la implementacion de programas preventivos adecuados.

- Reconocer la utilidad de la epidemiologia en el campo de la salud.

Contenidos

Epidemiologia. Definiciones. Objeto de estudio. Aspectos histéricos y evolucion. Usos
de la epidemiologia. Los determinantes del proceso salud-enfermedad. Componentes
de la historia natural de la enfermedad y de las estrategias de intervencion y prevencion
de las enfermedades.

Factores que definen el comportamiento de las enfermedades en cuanto a persona,
tiempo y lugar. Causalidad en Epidemiologia. Criterios de asociacion causal. Modelos
causales. Causa suficiente y causa necesaria. Multicausalidad.

Cuantificacion de los problemas de salud. Medicion en epidemiologia. Fuentes de
datos. Indicadores epidemioldgicos: frecuencias absolutas y relativas. Razones,
proporciones y tasas (generales, especificas, estandarizacion por los métodos directo e
indirecto). Prevalencia e incidencia. Incidencia acumulada. Tasa de incidencia. Relacion
entre incidencia y prevalencia. Indicadores de mortalidad y morbilidad.

Estudios epidemiolégicos. Disefios observacionales, experimental, prospectivo,
retrospectivo, longitudinal, transversal, descriptivo y analitico. Estudio transversal.
Estudio de cohortes. Estudio caso-control.

Cuantificacion de riesgo. Riesgo: Concepto. Factor de Riesgo: Identificacion. Medidas
de efecto: riesgo relativo, odds ratio. Medidas de impacto: riesgo atribuible en expuestos
y poblacional, riesgo atribuible poblacional proporcional y fraccién prevenible
poblacional.

Vigilancia de la salud. Concepto. Objetivos. Fuentes, blsqueda y recoleccion de datos.
Andlisis e interpretacion de la informacion. Estudio de brote.

Fuente y datos COVID-19. Fuentes de informacion. Recuperacion de datos.
Indicadores. Tableros de control.

Metodologia de Ensefianza

La metodologia es de autoaprendizaje con acompafamiento continuo de los estudiantes
a través de tutorias. Realizacion de actividades particulares con correccion individual y
espacios de intercambio de opinion y discusion. Se prevén instancias optativas de
actividad sincronica.

Modalidad de Evaluacion

Evaluacién individual de proceso a través de la resoluciéon de casos generales y
actividades de interés personal aplicadas a cada especializacion o carrera y a la
situacion epidemiol6gica actual. Las correcciones son individualizadas. Se evaluara
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con una escala numérica del UNO (1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la nota minima
de aprobacion.

Bibliografia

- Bonita, R; Beaglehole R; Kjellstromt, T. “Epidemiologia Basica”. 2°
edicién. Washington, D.C: OPS. Publicacion Cientifica y Técnica N° 629.
2008. Disponible en: LINK

- Castillo Salgado, C. Editor. “Manual sobre el enfoque de riesgo en la
atencién maternoinfantil”. Serie Paltex N°7. 2° edicién. OPS. 1999.

- Gordis, L. “Epidemiologia”. 6° edicion. Editor: Elsevier Espafia, S.A. 2014.

- Hernandez Aguado, L. “Manual de Epidemiologia y Salud Publica”. Editorial
Médica Panamericana. Buenos Aires, Madrid. 2005.

- Ruiz Morales, A; Morillo Zarate, L. E. “Epidemiologia Clinica: investigacion
clinica aplicada”. Editorial Médica Panamericana. Bogota-Colombia. 2004.

- Schoenbach, VJ. “Comprendiendo los fundamentos de la epidemiologia: un
texto en evolucién “. Department of Epidemiology. School of Public Health.
University of North Carolina at Chapel Hill; 2000.

- Series de Publicaciones de la Direcciéon de Estadistica e Informacion de
Salud, del Ministerio de Salud de la Nacion. Publicaciones periddicas.

Sitios Web

Direccion de Estadisticas e Informacion de la Salud http://www.deis.msal.gov.ar
Cuadro comparativo global https://www.thelancet.com/gbd/gbd-compare-
visualisation

Sistema de Informacion Sanitaria Argentina (SISA)
https://sisa.msal.gov.ar/sisa/#sisa

Sala de situacion COVID-19.Ministerio de salud. Argentina
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/sala-situacion
Tablero OMS COVID-19 https://covid19.who.int/region/amro/country/ar

Tablero publico de monitoreo de vacunacion
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/vacuna/aplicadas

COVID STATS Tablero dinamico https://covidstats.com.ar

TERCER ANO

Eje Tematico lll: El Rol del Médico en el campo de juego, en la Prevencion,

Tratamiento y Rehabilitacion

Abordaje Interdisciplinario de la Medicina del Deporte

Objetivos
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Distinguir caracteristicas y particularidades de las disciplinas y/o especialidades
afines a la Medicina del Deporte para interactuar adecuadamente en los equipos
deportivos.

Describir los conceptos fundamentales de psicologia del deporte.

Describir conceptos basicos de higiene, seguridad y nutricion en el deporte.
Realizar practicas especificas del examen médico deportivo.

Distinguir la farmacologia mas comun que se utiliza en el ambito del deporte.
Identificar los farmacos permitidos en el deporte para su adecuada prescripcion.
Fundamentar la aplicaciéon de la suplementacion.

Caracterizar las particularidades del uso y abuso de drogas, permitidas y
prohibidas en el deporte.

Aplicar las técnicas de reanimacion cardiopulmonar y neurolégica en una
emergencia durante eventos deportivos.

Confeccionar historias clinicas especificas.

Implementar técnicas evaluativas especiales y mediciones en diferentes
situaciones deportivas.

Seleccionar y prescribir los ejercicios correspondientes a las evaluaciones y
mediciones comprobadas.

Efectuar practicas de simulacion de control antidoping.

Contenidos

a) Teéricos

Asistencia médica de los equipos deportivos.

Interrelacion entre deportistas, médicos, paramédicos, técnicos y preparadores
fisicos, psicologos, kinesiélogos y nutricionistas.

Seleccion de talento, aspectos biomédicos y psicolégicos.

Psicologia del deporte.

Psicomotricidad.

Nutricién y Deporte.

Seguridad e Higiene en el deporte.

Examen médico general del deportista por aparatos o sistemas.

Doping y deporte. Manejo farmacoldgico en el deportista. Uso y abuso de drogas.
Urgencias RCP y Neurolégica. Traslados. Asistencia a nivel individual y grupal o
comunitario.

Historia Clinica de pacientes ambulatorios que requieren actividad fisica reglada.
Evaluaciones convencionales, estructurales y funcionales.

Mediciones (tiempo-intensidad, frecuencia y progresion del ejercicio).

Escala de Borgs, métodos y tests de uso.

Ejercicio, motivacion, medicacion, control de prescripcion.

Vitaminas, minerales y oligoelementos. Prescripciones.

Capacitacion y actualizacion en RCP, Desfibrilador Externo Automatico (DEA) y
Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA)
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- Capacitacion y actualizacion en Técnicas de extricacion, inmovilizacion vy
restriccion de movilidad espinal y traslado seguro del accidentado.

b) Practico

- Traumatologia del Deporte.

- Capacitacion practica con realizacion de maniobras simuladas en mufeco de
RCP, DEAy OVA.

- Capacitacion practica de maniobras en maquetas para extricacion,
inmovilizacion y restriccién de movilidad espinal para el traslado.

Metodologia de Ensefhanza

Tedrico: Clases tedricas con exposicidon dialogada, el analisis critico de casos clinicos
y revisién exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacion activa de los
estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: se proponen actividades que les permitan a los estudiantes realizar confeccion
de Historias Clinicas especificas. Aplicacion de técnicas evaluativas especiales y
mediciones en los consultorios de Traumatologia y de evaluaciones durante eventos
deportivos. Prescripcion de ejercicios especificos y concordantes con las evaluaciones
y mediciones comprobadas. Utilizacién adecuada de los farmacos permitidos en el
deporte. Simulacion del control antidoping. Aplicacion de suplementacion dietaria. Uso
de mufeco (nifios y adultos) en la RCP y Neuroldgica. Promocién y difusion de actividad
fisica regular y deportiva en diversas Instituciones.

Lesiones en el Deporte, Diagnéstico y Tratamiento
Objetivos

- Seleccionar y aplicar los métodos de diagnésticos y técnicas especificas que se
aplican en las atlopatias.

- Valorar la importancia de atender las indicaciones y contraindicaciones de los
recursos y pruebas especificas.

- Identificar los tratamientos especificos mediante ejercicios y rehabilitacién, por
medio del movimiento y el deporte.

Contenidos
a) Tedrico

- Métodos de diagndstico utilizados en las atlopatias.

- Diagndstico por imagenes (Rx — ECO - TC - RNM) Electrocardiograma vy
Ergometria.

- Espirometria. Estudios de laboratorio. Otros procedimientos especificos.
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- Prueba ergométrica en pacientes con enfermedades cardiacas y Enfermedades
Pulmonares Obstructivas Crénicas (EPOC). Rehabilitaciones con actividades
fisicas y deportes. Corazon y ejercicio

- Espirometria y gases en sangre. Programa de rehabilitacion pulmonar a través
del ejercicio y el deporte.

b) Practico

- Ejercicio y Rehabilitacion cardiorrespiratoria.

Metodologia de Ensefhanza

Tedrica: Clases tedricas con exposicion dialogada, analisis critico de casos clinicos y
revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacion activa de los
estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: se proponen actividades que les permitan a los estudiantes realizar manejo
de recursos y pruebas especificas. Realizacion de tratamientos especificos con
ejercicios y rehabilitacién, por medio del movimiento y el deporte. Asistencia a
consultorios de Kinesiologia a los fines de observar y aplicar la metodologia de
rehabilitacién en pacientes con diferentes patologias utilizando el movimiento como
accioén terapéutica. Promocién y difusidon de actividad fisica regular y deportiva en
diversas Instituciones.

Método Cientifico Aplicado — Nutricion en el Deporte
Objetivos

- Indagar sobre ejercicio fisico y deportes, utilizando bibliografia cientifica
pertinente.

- Distinguir las técnicas, recursos de bioestadistica y de informatica médica
aplicada a la Medicina del Deporte.

- Caracterizar la epidemiologia clinica a los fines de identificar las prevalencias y
recurrencias del proceso salud-enfermedad.

- Implementar los parametros de la nutricion e hidratacién deportiva en situaciones
reales simuladas.

- Confeccionar la historia clinica incluyendo los datos nutricionales recabados.

- Aplicar las técnicas de calculos de ingesta y gasto caldrico.

- Valorar la importancia de una dieta adecuada para el mantenimiento saludable
del deportista a todo nivel.

Contenidos

a) Tedrico
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- Metodologia cientifica Aplicada al ejercicio y el deporte.

- El método cientifico aplicado a las actividades fisicas y deportivas.
- Informatica (programas esenciales - Internet)

- Bibliografia especifica.

- Bioestadistica.

- Informatica médica aplicada.

- Epidemiologia clinica

- Trastornos de alimentacion. Anorexia nerviosa y Bulimia.

- Encuesta alimentaria. Balance caldrico.

- Ingesta y gasto caldrico Dietas y tablas de alimentos.

- El deportista sedentario obeso, diabético, de altura, endurance o resistencia.
- Vigorexia.

- Pérdida de peso, bajo/sobrepeso.

- Gestion de riesgo en eventos deportivos masivos.

b) Practico

- Nutricién e hidratacién deportiva.

Metodologia de Enseihanza

Tedrica: Clases tedricas con exposicidon dialogada, analisis critico de casos clinicos y
revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacién activa de los
estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: se proponen actividades que les permitan a los estudiantes realizar confeccion
de la Historia Clinica con los datos nutricionales. Realizar técnicas de calculos de
ingesta y gasto caldrico. Confeccion de dietas especificas conjuntamente con Lic.
Nutricionistas e Instructores docentes de la Especializacién en los consultorios
correspondientes. Participacion en campos deportivos, eventos deportivos de diferentes
disciplinas. Realizacion de planificaciones de gestion de riesgo para eventos deportivos.

Rehabilitacion en el Deporte
Objetivos

- Distinguir el rol del Fisioterapeuta-Kinesiologo en el deporte como parte del
equipo multidisciplinario, para que pueda prescribir adecuadamente.

- Describir las diversas acciones terapéuticas kinésicas especificas para los
distintos tipos de lesiones a fin de prescribir adecuadamente.

- Describir los distintos tipos de rehabilitaciones kinesiolégicas segun los
protocolos profesionales para indicarlos con precision.

- Caracterizar las funciones y aplicaciones de los aparatos de uso kinésico a
los fines de prescribir con criterio.
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- Interpretar y aplicar la evaluacion de la pisada y su finalidad a los fines de
prescribir plantillas correspondientes con el objetivo de mejorar la
biomecanica del atleta.

- Distinguir finalidad del uso de ejercicios isocinéticos e isométricos con el
propdsito de prescribirse en las diferentes atlopatias.

Contenidos
a) Teéricos

- Fundamentos de los tratamientos Fisioterapicos y Kinesioterapicos.
- Protocolos de la rehabilitacién Kinésica.

- Aplicaciones especificas de Kinesioterapia en el deporte.

- Examen de la marcha.

- Biomecanica de la columna vertebral.

- Fundamentos de la ejercitacién isométrica e isocinética.

b) Practicos

- Kinesiologia deportiva.

- El'Kinesidlogo en el deporte.

- Rehabilitacién post traumatica y post quirdrgica. Taping. Ondas de Choque

- Protocolo de rehabilitacion de lesiones de rodilla y pie.

- Mostracién del instrumental o aparatos especificos en la especialidad.

- Estudio de la pisada. Baropodometria Computarizada.

- Tenoplastia de rodilla.

- Protocolo de rehabilitacion de hombro y miembros superiores

- Terapéutica kinésica en las tendinitis y lesiones musculares, esguinces y dolor
lumbar. Rehabilitacion de columna vertebral.

- Ejercicios isocinéticos e isométricos.

- Reeducacién Postural Global.

Metodologia de ensefhanza

Tedrica: Clases tedricas con exposicidon dialogada, analisis critico de casos clinicos y
revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacién activa de los
estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: se proponen actividades que les permitan a los estudiantes realizar
interaccion multidisciplinar con el Licenciado en Kinesiologia. Reconocimiento de la
terapéutica kinésica especifica para los distintos tipos de lesiones. Registro de los
distintos tipos de rehabilitaciones kinesioldgicas. Lectura y analisis de los protocolos de
rehabilitacién y su aplicabilidad. Manipulacién e identificacion de la aparatologia
fisiokinésica. Interpretacion de las indicaciones de la reeducacion global postural.
Interpretacion y aplicacion de la evaluacion de la pisada. Implementacion de ejercicios
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isocinéticos e isométricos, en consultorios de Fisioterapia y Kinesiologia. Participacion,
en campos deportivos, eventos deportivos de diferentes disciplinas.

Sociologia del Deporte
Objetivos

- Identificar las nociones y conceptos basicos de la Sociologia.

- Estudiar los conceptos basicos de la Sociologia aplicados a las actividades
fisicas y deportes.

- Distinguir los distintos tipos de relaciones especificas de las actividades y
funciones deportivas en institucionales y personas.

- Analizar las interacciones e influencias reciprocas propias de las actividades
y sus actores.

Contenidos
a) Tedricos

- Sociologia y Deporte

- Sociologia basica. Sociedad y deporte. Comunidades y grupos. Status, rol,
participacion, violencia y deporte.

- LaAsistencia Social en los equipos deportivos.

- Dirigencia deportiva equipos

- Medios de comunicacién y actividades fisicas y deportivas.

- La familia del deportista.

- Sexo y deporte.

- Marketing y deporte.

- Manager o representante de atletas y deportistas y su insercién en el medio
deportivo.

- Personalidad y deporte.

- Cultura y deporte.

Metodologia de Ensefianza

Tedrica: Clases tedricas con exposicidon dialogada, analisis critico de casos clinicos y
revision exhaustiva de literatura cientifica que promueven la participacién activa de los
estudiantes. Se emplean recursos multimedia y plataformas digitales para enriquecer la
presentacion de contenidos, complementados con material didactico especifico.

Practica: se proponen actividades que les permitan a los estudiantes participar de
reuniones interdisciplinarias de planificacién técnica para eficiencia deportiva en Clubes.
Asistencia a reuniones con Managers o representantes de deportistas y clubes.
Asistencia a reuniones de planificacién/ejecucion de medidas de gabinete de Psicologia
del Deporte en Clubes. Asistencia a planificaciéon de Riesgos en eventos deportivos
(Maratones, partidos, etc.)
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Modalidad de Evaluacion

Evaluacién parcial con modalidad escrita de multiple opcion de los contenidos. Aprobada
esta instancia se accede a la instancia oral y practica, que consiste en una entrevista
con presentacion y discusién de casos clinicos. Se pueden realizar algunos de los
siguientes: animaciéon neurolégica en mufeco, interpretacion de Eco-Rx-RNM,
interpretacion de estudios de laboratorio, realizacibn de encuestas alimentarias,
identificacion de aparatologia fisiokinésica.

Se aprueba con 7, en una escala de 1 a 10. El resultado se registra en el portfolio el
estudiante.

Bibliografia

- Asociacion Argentina de Traumatologia del Deporte, Manual del Médico de
Equipo, 1ra Edicion 2015

- Freddie H Fu, Darren L, Allen C Medicina deportiva, Ed Amolca. 2013

- Mcardle, WD, Katch Fl, Katch VL Exercise Physiology, Nutrition, Energy and
Human Performance. 9na Edition 2022

- Brukner, P Khann, K . Brukner and Khants Clinical Sports Medicine. 2da
Edition. 2008. ISBN 9781760421663

- McCrory P et Al Consensus statment on concussion in Sports5to
International conference on concussion in sports held. Berlin . 2016. British
Journal of Sports Medicine 2017

- Hamill J, Knutzen K, Derrick T, Biomecanica, bases del movimiento humano,
4 Ed, Editorial Wolters Kluwer

- Kendalls, Kendall F, Kendall E, Musculos, pruebas, funcionales, postura y
dolor. 5ta Ed Editorial Marban

Webgrafia

- Revista de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte.
www.sochmedep.cs/revista/index.html.

- Revista Archivos de Medicina del Deporte (AMD) FEMEDE.
www.femede.es/page.php

-  Revista Andaluza de Medicina del Deporte,
www.elsevier.es/es/revistas.andaluza

- Medicine 8 Science in sport 8 Exercise.official.Journal of de ACSM
www.dialnet.unirioja.es/serv/et.

- Revista de la AAOSM, American Journal of Sports Medicine. www.ajsm.org

- Revista de la American College of Cardiology. www.acc.org

- Revista de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.www.secardiologia.es

- Revista de la American College of Sports Medicine. www.acsm.org

- Revista de la International Federation of Sports Physical Therapy.
www.ijspt.org
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- Revista del Instituto Australiano del Deporte. www.ais.gov.au
- Pagina Oficial del Comité Olimpico Internacional. www.olympics.com

Curso Complementario: Bioestadistica Il

Fundamentacion

La asamblea mundial de la Salud de 1988, reconoci6 el papel esencial que la
epidemiologia y la estadistica desempefian en la estrategia mundial de salud para todos.
Este reconocimiento incluye ademas la necesidad de utilizar la estadistica como una
herramienta bésica para preparar, actualizar, seguir y valorar las actividades de salud,
ya sea que su enfoque sea clinico o epidemiol6gico. Por lo tanto, para que una
investigacion clinica o epidemioldgica se lleve a cabo bajo las normas del método
cientifico es necesario la aplicacién de un disefio adecuado lo cual va a permitir arribar
a conclusiones validas. En funcion de esto es fundamental que los profesionales
médicos que realizan actividades de investigacion incorporen los conocimientos basicos
de la estadistica inferencial, de manera de disefiar con solidez la metodologia de analisis
de sus datos y la posterior comprobacion de las hipotesis propuestas en sus
investigaciones.

Objetivo

Introducir al conocimiento de la estadistica como instrumento basico para adquirir las
competencias minimas y necesarias para realizar e interpretar analisis estadisticos,
reconociendo a esta disciplina como un instrumento para su actividad profesional.

Contenidos

- Estadistica inferencial y estadistica descriptiva: definicion, alcances y
aplicaciones.

- Parametros de distribucion de variables

- Pruebas de hipétesis: Hipétesis nula y alternativa. Procedimiento de la
prueba de hipotesis. Errores. Relacion entre los Intervalos de Confianza y las
pruebas de hipétesis. Estimacion de punto y de intervalos de parametros
poblacionales y de proporciones. Intervalos de Confianza. Tipos de errores.
Aplicaciones a investigaciones experimentales, clinicas y epidemiolégicas.

- Analisis de relaciones entre variables: Prueba de hipétesis. Andlisis de
correlacion lineal y los supuestos. Coeficiente de correlacion lineal.

- Introduccién al analisis de regresion simple y multivariado.

- Uso de softwares estadisticos.

Metodologia de Ensefianza

El curso, dictado a través del aula virtual, consta de 3 ejes organizados
secuencialmente. Cada eje incluye un material te6rico y una actividad practica en
relacion a lo desarrollado, las cuales deben ser realizadas por los participantes a modo
de autoevaluacion.

Ademas, cada eje contiene un foro de preguntas el cual estara habilitado para consultas
y dudas.
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Los docentes del curso estaran respondiendo de manera virtual y continua las consultas
durante los 2 dias del dictado del curso. Los contenidos del aula virtual estaran
disponibles por 5 dias consecutivos desde el primer dia del dictado del curso, a fin de
gue los participantes organicen las actividades de cursado y evaluacién exclusivamente
en ese periodo dado.

Modalidad de Evaluacion

La evaluacion final del curso consta de un cuestionario multiple opcién sobre los temas
trabajados, que contiene preguntas tedéricas y practicas de resolucion de casos con la
utilizaciéon de softwares estadisticos. Se evaluara con una escala numérica del UNO
(1) al DIEZ (10), siendo SIETE (7) la nota minima de aprobacion.

Bibliografia

- Fundamentos de Bioestadistica 2da edicion de Marcelo Pagano y Kimberlee
Gauvreau Editorial Thomson. 2001

- Borddn, LG. “Estadistica aplicada a Ciencias de la Salud: una herramienta
de la investigacion”. 52. Ed. Ed. del autor. 1999.

- Diaz MP, Aballay LR, Puo SE, Tumas N. “Estadistica para las Ciencias de la
Salud”. Eudecor. 2017.

- Bradford Hill A. “Texto basico de estadistica médica”. ElI Ateneo, Buenos
Aires. Argentina. 1980.

- Dawson Saunders, B; Trapp, R G. “Bioestadistica Médica”. Ed. EI Manual
Moderno. México. 1997.

- Juez Martel, P; Diez Vegas, F. “Probabilidad y Estadistica en Medicina”. Ed.
Diaz de Santos. Espafia.1997.

- Norman, GR, Streiner, DL. “Bioestadistica”. Mosbyl Doyma Libros. Madrid.
1996.

- Peia, D. “Fundamentos de Estadistica”. Manuales en Ciencias Sociales. Ed.
Alianza. Madrid. 2001.

- Infostat. Manual del usuario. UNC: 2013.
file:///C:/Users’ANTROPOLOGIA_01/Downloads/Manual_infostat_eng.pdf

Curso Complementario: Metodologia de la Investigacion Il

Fundamentacion

En la actualidad, es evidente para cualquier pais desarrollado que investigar es sinbnimo
de bienestar y progreso, pero mas aun cuando se trata de investigacion biomédica
donde el conocimiento generado se traduce en una mejora sustancial en la salud y
calidad de vida del ciudadano. Las habilidades para poder cumplir este objetivo deben
ser adquiridas por los profesionales implicados en su formacion de grado y actualizadas
a lo largo de toda su actividad profesional.

El desarrollo de estas capacidades puede crear un nuevo horizonte en los Sistemas de
Salud, permitiendo la aplicacién de tratamientos, técnicas y abordajes terapéuticos
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innovadores y ajustados a la realidad que cambia constantemente. La implicacion de los
profesionales es consustancial a propuestas de mejora; debemos poner en manos de
ellos, que poseen los conocimientos cientificos, la toma de decisiones; con el objetivo
final unico de mejorar la atencidon de los pacientes, verdaderos protagonistas de
cualquier Sistema de Salud.

La prioridad de estimular la investigacion en el campo de la Salud exige que el
profesional que se forma, y el que trabaja en instituciones educativas y servicios de este
sector, incorporen la investigacién como una actividad permanente en su ambito de
trabajo.

Las publicaciones cientificas constituyen uno de los principales productos de esta
investigacion, y para lograr publicaciones con un nivel cientifico adecuado, la
investigacion en Ciencias de la Salud utiliza diversos disefios aplicados al estudio de
problemas de laboratorio, de la practica clinica o del estudio de poblaciones. Sea cual
fuere el caracter del estudio, tanto el disefio metodolégico como la aplicacion de técnicas
adecuadas para el analisis de los datos, determinan en gran medida la fortaleza de las
inferencias cientificas.

Desde la presente propuesta, se propone facilitar la formacién en la metodologia, el
disefio y analisis de trabajos cientificos para los profesionales que se inician en la
investigacion en las diferentes especialidades médicas.

Objetivo general

- Facilitar el aprendizaje del método cientifico para poder desarrollar y
presentar trabajos cientificos.

Objetivos especificos:

- Reconocer la investigacion como instrumento habitual para el trabajo en el
area de Salud.

- Identificar el modo de realizar investigacion desde la perspectiva
metodolégica cuantitativa o cualitativa.

- Aplicar correctamente el disefio metodologico para el tipo de investigacion
gue haya seleccionado en su especialidad.

- Adquirir herramientas para la elaboracién de trabajos cientificos que puedan
ser presentados en eventos cientificos o publicados.

Contenidos

Unidad 1: Concepto de Investigacion en Medicina. EI método cientifico. Paradigmas de
la investigacion en salud. Introduccién a los disefios cualitativos. Abordaje metodologico
desde la perspectiva de la complementariedad cuanti-cualitativa. Estructura de un
proyecto de investigacion.

¢ Qué investigar? La pregunta de investigacion. Elementos para tener en cuenta al
momento de plantear un tema de investigacion. Presentacién del proyecto personal:
Titulo, hipotesis y objetivos. Importancia de la coherencia que deben guardar.
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La Introduccion de un trabajo cientifico y como debe estructurarse. Incorporacion de
citas bibliograficas, distintos estilos.

Unidad 2: Disefio de investigacion. Tipos de disefios de investigacion clinica: disefios
observacionales: descriptivos y analiticos, “serie de casos”. Disefios analiticos:
Transversal, Caso-control y Cohortes. Disefios prospectivos y retrospectivos. Disefios
experimentales clinicos: investigaciones clinicas controladas aleatorizadas y las
intervenciones operativas. Investigacion Clinica Controlada Aleatorizada (ICCA),
Intervenciones operativas (estudios cuasi experimentales): fundamentos y aplicacion.
Disefios de investigacion epidemioldgica: observacionales y experimentales,
descriptivos y analiticos de observacion, epidemiologia de campo. Estudios en
situaciones de brote. Disenos para estimacion de efectividad de intervenciones.

Errores en los disefios de investigacion: aleatorios y sistematicos.
Cdémo se escribe el capitulo de Materiales y Métodos.

Unidad 3: Recoleccion de datos y analisis de estos. Importancia y conveniencia de la
aplicacion de un analisis estadistico de los datos. Aspectos metodolégicos de la
representacién grafica de los resultados. Tipos de representacion grafica de acuerdo al
tipo de variable y objetivos.

Unidad 4: Validacién y explicacién de los resultados obtenidos. Como interpretar los
resultados. Importancia de la discusion. Elementos para tener en cuenta en la discusién
que permitan contrastar los resultados propios con la hipétesis y con la bibliografia
actualizada. Presentacion del trabajo final.

Metodologia de ensefhanza

El curso se dicta de manera virtual con actividades sincrénicas y asincronicas, en la
plataforma Moodle de la FCM. Esta es una gran fortaleza de este curso ya que se
desarrolla a modo de taller en el que cada estudiante avanza a un ritmo propio,
estudiando el material tedrico y aplicandolo directamente sobre su propio trabajo de
investigacion, en las tareas requeridas.

Se comienza con una clase virtual a través de Meet y luego cada estudiante trabaja en
comunicacion constante con el profesor, a través del chat del aula virtual.

Los contenidos se brindan en clases grabadas por las profesoras, videos y documentos
en PDF que procuran ofrecer un sustento tedrico sélido. Luego del desarrollo de una
tematica se plantea una tarea en la que el estudiante debe aplicar los contenidos
explicados, en algunas instancias haciendo analisis critico de trabajos cientificos
publicados y otras presentando los avances de su propio trabajo. También se incluye un
cuestionario de Moodle para valorar el area tematica relativa a la representacion de los
resultados.

Las actividades sobre su propio trabajo son muy utiles para que visualizar los aciertos
de lo que han desarrollado y hacer una valoracion critica, detectando algunas
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debilidades. Esto les permite realizar cambios o ajustes para introducir las mejoras
correspondientes.

Otras veces, en el caso de estudiantes que cursan este taller mientras se encuentran al
comienzo de su trabajo de investigacion, las tareas les son de utilidad para dejar
planteado el camino a seguir.

Las tareas para entregar son 7. Cuatro solicitadas para el primer dia y 3 para el segundo.
La tarea de cada estudiante es corregida en forma individual y el feedback del profesor
permite que el estudiante vaya realizando ajustes a lo largo del cursado.

Al finalizar se invita a los estudiantes a completar una encuesta de satisfacciéon anénima
que permite ir modificando las actividades y recursos para lograr una metodologia y
material que dé respuesta real a lo que los estudiantes necesitan.

Modalidad de evaluacion

Para poder realizar la evaluacion los estudiantes deben tener entregadas y corregidas
las 7 tareas. La evaluacion consiste en el analisis de un resumen cientifico al cual ellos
deben colocar un titulo apropiado, identificar los objetivos, la hipétesis y las variables.
Con los resultados deben realizar tablas o figuras en las que demuestren que han
comprendido lo desarrollado en el curso y finalmente escribir la cita bibliografica de
ese trabajo, con datos que se le brindan para que puedan completarla.

Se evaluara con una escala numérica del uno (1) al diez (10), siendo siete (7) la nota
minima de aprobacion.

Bibliografia

- Argimoén, JMy Jiménez, J. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica
(5° Ed.). 2019. ISBN: 9788491130079

- Bayarre Vea H, Horsford Saing R, Métodos y técnicas aplicadas a la
investigacion en Atencion Primaria de Salud. ED. Finlay. 2002

- Giunta D. Bioestadistica Handbook Fundamentos Basicos. Merck S.A.
CABA. Argentina. 2018. ISBN 978-987-42-9266-7

- Hernandez Gamundi, LE; Casas Patifio, DC; Garnica AF. Investigacién
Cualitativa en Salud Ill. Editorial Académica Espafola. 2020. ISBN10
6200407363.

- Hernandez, RL. Metodologia de la Investigacion en Ciencias de la Salud.
Editorial: ECOE ediciones. 2da edicién. Colombia. 2017.

- Hulley, SV. Disefio de Investigaciones Clinicas. Editorial: Lippincott Williams
and Wilkins. Wolters Kluwer Health. Colombia. 2014. ISBN: 8415840861.

- Londono F, JL. Metodologia de la investigacion epidemiolégica (62 Ed.).
Editorial: Manual Moderno. México. 2018. ISBN: 9789588993133.

- Lépez Moreno, W. La investigacion en las ciencias de la salud y la enfermeria
(Spanish edition). Edicion Kindle. 29 de enero de 2021. ASIN: BO8VFXS8FH.

- Ochoa Sangrador, C. Disefio y analisis en investigacion. 1° edicion. Editorial:
IMC. Espana. 2019. ISBN: 978-84-7867-685-9.
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Curso Complementario: Bioética y Deontologia para Profesionales de la Salud

Fundamentacién

La ensefanza de la bioética traspasa la formacion profesional de la salud. En la
capacitacion de posgrado son tres los aspectos a desarrollar: la bioética desde la
perspectiva de los derechos humanos, la ética de las investigaciones en salud y la ética
deontoldgica en el ejercicio profesional.

El presente curso tiene como eje introducir o reforzar conocimientos relacionados a
valores, normas y regulaciones que sustenten el desarrollo de competencias basicas
que permitan ejercer con profesionalismo y respeto al paciente.

Objetivo general

Capacitar al profesional para una praxis competente desde la doctrina del bioderecho,
el desarrollo ético de las investigaciones y aspectos deontolégicos de la praxis
profesional.

Objetivos especificos

- Reconocer a la bioética como disciplina dialégica necesaria para el ejercicio
profesional.

- Incorporar el modelo debate bioético para la resolucién de problemas en la
practica asistencial.

- Comprender la relevancia de los aspectos éticos de las investigaciones en
salud y conocer la normativa ética y legal que las regula.

- Analizar la estructura, finalidad y funcionamiento de los comités de ética
institucionales, de bioética o praxiolégicos y deontolégicos.

- Identificar potenciales conflictos de interés en la practica asistencial y
neutralizar su impacto.

- Estimular los valores éticos de compromiso y responsabilidad en la actividad
profesional y su repercusion social.

Contenidos

Unidad 1: Concepto de ética y moral. Origen de la bioética. El comienzo de la vida.
Legislaciones vigentes. Decisiones al final de la vida. Voluntad anticipada: aspectos
legales. Cuidados paliativos. Comités de Bioética.

Unidad 2: La historia clinica: nuevos paradigmas. Relacion médico paciente.
Consentimiento informado en asistencia. Telemedicina, resguardos éticos y legales. Las
redes sociales y medicina. La historia clinica en el paciente psiquiatrico.

Unidad 3: Fases de la investigacion biomédica. La investigacion epidemioldgica.
Farmacoecondémia e investigacion. Comités de ética de las investigaciones en salud.
Medicina personalizada. Medicamentos de alto costo: oportunidades y accesibilidad.

Unidad 4: Deontologia médica. Comités deontoldgicos. Potenciales conflictos de interés

en la praxis profesional. El médico y la industria. El médico como agente social. Trato
digno del paciente. Violencia de género. Cuidado de la minoridad.
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Metodologia de Ensefianza

Las actividades de ensefianza se desarrollan de manera presencial mediada por
tecnologia (virtual sincrénica). Aproximadamente, el 30 % de las actividades seran
asincronicas a través de videos de caracter cognoscitivo (o leccion tematica).

Estrategias Los estudiantes deberan visualizar los videos (leccion tematica) disponibles
con una temporalidad establecida al inicio del curso. Cada encuentro dispondra de
videos y material de lectura obligatoria y opcional.

a. Aprendizaje basado en problemas. Los estudiantes resolveran en grupos,
problemas mediante la secuencia habitual para esta estrategia de ensenanza.
El problema se presentara en diferentes formatos segun el tema: articulos
publicados, videos documentales, videos narrativos y otros formatos que puedan
resultar adecuados para presentar el problema.

b. Aprendizaje basado en proyectos: esta modalidad aplicara a un tema especifico
del desarrollo del curso: Potenciales conflictos de interés en la practica
profesional. Este proyecto sera parte de la evaluacién del curso, pero su
desarrollo constituye una estrategia de ensenanza a utilizar durante el curso de
la asignatura. Se trabajara por grupos.

Modalidad de evaluacién

a. Inicial:

Se desarrollara una evaluacion diagndstica presencial a fin de identificar los
conocimientos de los estudiantes y de manera particular, las confusiones
conceptuales que presentan con relacion a los aspectos éticos del ejercicio
profesional. Se evaluara con una escala numérica del UNO (1) al DIEZ (10), siendo
SIETE (7) la nota minima de aprobacion.

b. Durante el cursado:

Evaluacién formativa:

-Evaluacion formativa de la resolucién de problemas.

-ldentificacion de fortalezas y debilidades en el desarrollo de la estrategia de aprendizaje
sobre resolucion de proyectos.

c. Al finalizar el curso
Sumativa: Finalizado el curso de Bioética, los estudiantes completaran una evaluacion
estructurada sobre los aprendizajes logrados.

Material bibliografico sugerido
- Boladeras M. Bioética: Definiciones, practicas y supuestos antropoldgicos. 2004.
Themata Revista de Filosofia; 33, 383-392. Disponible en
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1030224.
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Luna F, Salles ALF. Bioética: nuevas reflexiones sobre debates clasicos. Ed.
Fondo de cultura Econdmica de Argentina. Buenos Aires, 2008.

Tealdi JC y JA Mainetti Los comités hospitalarios de ética. Disponible en
https://iris.paho.org/handle/10665.2/16831

De la Rosa Rodriguez E. Los conflictos de interés. Acta Bioethica 2011; 17 (1):
47-54

Diaz Amado E. De moralidad y eticidad: dos dimensiones para la bioética. Acta
Bioethica 2002; VIII:09-19.

Emanuel E y Emanuel L: Cuatro modelos para la relacién médico paciente. En
Crouceiro Vidal A. Ed. Triacastela 1999. Espafia.

Lorda PS y Concheiro C. El consentimiento informado: teoria y practica. Med
Clin (Barc) 1993; 100 (17): 659-663.

Solinis G. jPor qué una Dbioética global? Disponible en:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231540.

Gomez Sanchez PI. Principios de Bioética Rev Per Ginecol Obstet. 2009; 55:
230-233.

La declaracién de Helsinki: sinopsis de su nacimiento y evolucion. Damian del
Percio en:
https://www.paho.org/chi/index.php?option=com_docman&view=download&alia
s=82-pautas-eticas-de-investigacion-en-sujetos-humanos-nuevas-
perspectivas&category_slug=documentos-tecnicos&ltemid=1145

Pautas éticas para la investigacion para la investigacion relacionada con la salud
con seres humanos. [acceso 20 de mayo de 2020]. Disponible en:
https://cioms.ch/wp-content/uploads/2017/12/CIOMS-
EthicalGuideline_SP_INTERIOR-FINAL.pdf

Declaracion de Helsinki de la AMM - Principios éticos para las investigaciones
médicas en seres humanos. [acceso 22 de mayo de 2020]. Disponible en:
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-
principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

Pautas de la OMS sobre la ética en la vigilancia de la salud publica. Disponible
en: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/34499/9789275319840-
spa.pdf?sequence=6&ua=1

Vanoni S. La bioética aplicada al contexto de la practica médica asistencial
cotidiana. Disponible en: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-
727944%lang=es.

Revision de la dltima actualizacion de la declaraciéon de Helsinki ¢ Qué principios
han sido modificados? Iciar Alfonso Farnds, Secretaria del Comité Etico de
Investigacion Clinica de Euskadi. [acceso: 18 de mayo de 2020]. Disponible en:
https://www.institutoroche.es/legalactualidad/105/revision_de la_ultima_actuali
zacion_de_la_declaracion_de_helsinki_que_principios_han_sido_modificados
The National Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical
and Behavioral Research. Belmont Report. [acceso: 18 de mayo de 2020].
Disponible en: http://ohsr.od.nih.gov/guidelines/ belmont.html
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