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ANEXO

PRESENTACION DE ACTIVIDADES DIALOGICAS EXTENSIONISTAS
Titulo de la actividad: La vuelta a casa después del parto
Tipo de Actividad: Taller
Jornada:__ Conversatorio:_ Conferencia: __ Foro:__ Ciclo__ Debate

Programa, Servicio o Proyecto en el que se enmarca: Servicio de Consulta y

Orientacion para embarazadas y madres recientes- Programa Promocion de la salud
materna-

Fundamentacion de la propuesta:

Transitar este primer tiempo después del nacimiento, repercute de modo singular en cada
uno de los integrantes de la pareja segun su propia historia, los recursos personales y la
construccion que pudieron hacer como pareja y como potencial parentalidad.

En el caso de la mujer, es esperable la aparicion de efectos en su estado de animo,
producto de factores hormonales, psicologicos y sociales. El proceso de la maternidad se
presenta tefiido de intensas y variadas emociones, propias de las experiencias de cada
mujer, y que estdn generadas por un sistema de creencias, valores culturalmente
construidos (Blazquez Rodriguez, M y Montes Mufioz; M. J., 2010). Es importante, en este
punto, la estabilidad y el apoyo con el que cuente de su entorno familiar y de las
instituciones y recursos que les provean las politicas publicas de salud. En los casos en
gque se desarrollan trastornos afectivos, se dificulta la adaptacion a la nueva realidad y se
obstaculiza la construccion del vinculo con el hijo o hija.

En las sociedades occidentales contemporaneas, es fundamental que la calidad de vida
de las mujeres durante la maternidad abarque tanto el embarazo y el parto como el
periodo posnatal. Estudios anglosajones (Pascual C.P., Pinedo I A., Grandes G.,
Cifuentes M. E., Inda I. G. y Gordon J. P., 2016.) han demostrado que las mujeres
demandan una educacion personalizada y que se continle después del nacimiento.Este
altimo es un periodo critico para su bienestar,y se ve afectado por diversos factores socio-
laborales, fisicos y psicoldgicos, frecuentemente descuidados por las instituciones
sociosanitarias y politicas en nuestra sociedad (Bustelo, 2011). Brindar a las personas
que transitan la llegada de un recién nacido, técnicas de relajacion, respiracion, cuidados
posturales de la vida diaria, ayuda a prevenir o disminuir la aparicion de molestias y
malestares propios de este proceso, que pueden resolverse si las intervenciones son
realizadas oportunamente.

| F-2025-00868428-UNC-DE#FP

paginalde3



)
7
e

s
S
B

=

unc | Universidad Afo de la Reconstruccion “ Facultad de
Nacional de la Nacion Argentina Psicologia
de Cérdoba

@

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE CORDOES

EX-2021-00368999- -UNC-VDE#FP
Consideramos importante contribuir a la salud mental y fisica de la mujer, y de su pareja,

en tanto cuidadores principales. Su bienestar emocional y corporal se constituye en
condicion necesaria para la atencion y el cuidado de la persona recién nacida.

Objetivos General:
Promover el dialogo sobre las vivencias de la mujer y su entorno familiar durante el
periodo posparto.

Especificos:

e Difundir las caracteristicas que pueden presentar las manifestaciones emocionales
y fisicas de la puérpera.

e Reflexionar sobre los factores que pueden potenciar el riesgo de padecer
trastornos afectivos y molestias corporales.

e Promover conductas y actitudes positivas en el entorno familiar y social de la
puérpera.

Responsables

Funcion del Equipo Nombrey Apellido DNI
Responsable Académica Gladis Gentes 6197846
Responsable Administrativa Romina Mantaras 26073865

Conformacién del equipo de trabajo

Funcion Nombrey Apellido DNI
Expositora Gladis Gentes 6197846
Expositora Romina Mantaras 26073865

Carga horaria total de la actividad: 2 horas reloj
Destinatarios: personas gestantes, puérperas, parejas, familiares.
Modalidad de Dictado: Virtual Desarrollo de la actividad: un encuentro

Actividad gratuita

Programa/ Descripcion de la/s actividad/es
Los contenidos a difundir se desarrollaran mediante la exposicion dialogada, con apoyo
de una presentacion de power point.
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