Universidad Nacional de Cérdoba
2026

Resoluciéon Firma Conjunta ST

NUmero: REFCS-2026-47-E-UNC-PDT#REC

CORDOBA, CORDOBA
Lunes 2 de Marzo de 2026

Referencia: EX-2026-00090050-UNC-ME#PDT

VISTO:

La propuesta presentada por la Directora Académica de Campus Norte de la Universidad Nacional
de Cordoba, referida a la aprobacién del Mddulo Salud Cutanea Integral: Manifestaciones
dermatoldgicas del equilibrio interno.

CONSIDERANDO:

* Que, Campus Norte esta a cargo del Prorrectorado de Desarrollo Territorial y tiene como
finalidad, entre otras, “desarrollar trayectos formativos interdisciplinares, en diversas areas
del conocimiento, por fuera de las carreras universitarias tradicionales, que certifiquen
competencias poniendo su eje en la reconversion laboral y en el nuevo mundo del trabajo,
con el proposito de generar capacitaciones para nuevos oficios y empleos que son
demandados actualmente”.

* Que, para la inscripcion de los estudiantes, el Mdédulo propuesto debe contar con la
correspondiente resolucion de aprobacion.

* Que, el otorgamiento de créditos académicos y la certificacion de competencias vinculadas a
los trayectos formativos requiere de una resolucién de aprobacion.

* Que, el moédulo propuesto tiene como objetivos de aprendizaje: i) Reconocer signos cutaneos
de desequilibrios metabdlicos, hormonales y sistémicos para una atencion fundamentada; ii)
Analizar el impacto de la inmunologia y la nutricion en la salud de la barrera cutanea; iii)
Identificar conductas de riesgo vinculadas a la psicodermatologia y trastornos de la imagen;
iv) Disefiar protocolos de derivacién oportuna basados en criterios éticos y evidencia técnica.

* Que, la propuesta cumple con los requisitos y cuenta con el visto bueno del Prorrector de
Desarrollo Territorial.

Por ello:
EL PRORRECTOR DE DESARROLLO TERRITORIAL
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA
RESUELVE:

ARTICULO 1° Aprobar el Mo6dulo Salud Cutanea Integral: Manifestaciones
dermatoldgicas del equilibrio interno, en un todo de acuerdo con la propuesta que como



Anexo forma parte integrante de la presente, el que estara bajo la supervision de la Direccidn
Académica de Campus Norte UNC, se desarrollara con modalidad virtual sincrénica, con una

duracion de 35 (treinta y cinco horas).

ARTICULO 2°: Disponer que el Médulo Salud Cutanea Integral: Manifestaciones
dermatoldgicas del equilibrio interno, otorgara 1,4 créditos académicos a quienes lo

hayan aprobado y se certificaran las competencias descritas en el anexo.

ARTICULO 3°: Comuniquese a la Direccion Académica de Campus Norte y por su intermedio a
quien corresponda para su cargado en SIU Guarani y en la pagina web.

ARTICULO 4°: Dese amplia difusion a la comunidad. Cumplido archivese.
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Tipo de trayecto: modulo

1. Denominacion:
Salud Cutanea Integral: Manifestaciones dermatoldgicas del equilibrio interno.
2. Destinatarios:

Cosmetologos/as, Cosmiatras, Esteticistas y profesionales de la salud interesados en la
atencion integral de las alteraciones cutaneas y su abordaje interdisciplinario

3. Requisitos de ingreso:

Poseer titulacion técnica o certificacion profesional en Cosmetologia, Cosmiatria o Estética
Integral emitida por instituciones oficialmente reconocidas. Se valorara formacion previa en
areas auxiliares de la salud.

4. Objetivos de aprendizaje y competencia

Objetivos Generales:

e Fortalecer la practica de la Dermoestética mediante el perfeccionamiento de
protocolos avanzados y criterios de seguridad cuténea.

e Potenciar el rol de agente preventivo mediante la deteccion técnica de signos de alerta
y la derivacion ética al especialista médico.

Objetivos Especificos:

e Reconocer signos cutaneos de desequilibrios metabolicos, hormonales y sistémicos
para una atencion fundamentada.

e Analizar el impacto de la inmunologia y la nutricion en la salud de la barrera cutanea.

e Identificar conductas de riesgo vinculadas a la psicodermatologia y trastornos de la

imagen.

e Disenar protocolos de derivacion oportuna basados en criterios €ticos y evidencia
técnica.
Competencia:

e Propone intervenciones estéticas seguras y elabora protocolos de derivacion oportuna,
fundamentado desde la responsabilidad ética y la eficacia de los tratamientos.
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5. Justificacion:

La importancia de esta formacion radica en la necesidad de transformar la atencion estética y
el retail cosmético en un eslabon preventivo del sistema de salud. Al abordar la piel no solo
como un tejido estético, sino como un Organo diana de alteraciones metabolicas,
inmunolégicas y emocionales, la capacitacion dota al participante de un "ojo clinico" capaz
de reconocer signos cutaneos de patologias subyacentes (como diabetes, enfermedades
tiroideas o trastornos alimentarios).

Asimismo, la inclusién de la psicodermatologia y la ética profesional garantiza una practica
segura y responsable. En un mercado saturado de informacion, la formacién en protocolos de
derivacion y limites de actuacion es el activo mas valioso: asegura que el personal identifique
situaciones de riesgo —desde enfermedades autoinmunes hasta trastornos de la imagen— y
oriente al cliente de manera oportuna hacia el profesional médico correspondiente. En
definitiva, ensefiar estos contenidos es elevar el estandar del sector, priorizando la seguridad
del paciente y la excelencia en el servicio a través del conocimiento de la fisiologia humana.

6. Pertinencia de su dictado en Campus Norte:

La presente capacitacion profesionaliza el rol del cosmiatra como un agente de salud
preventivo y estratégico dentro del sector socioproductivo. Bajo el modelo de formacion para
el trabajo de Campus Norte, la propuesta trasciende la estética convencional para centrarse en
la deteccion temprana; dota al estudiante de un "ojo clinico" capaz de identificar
manifestaciones cutdneas de patologias sistémicas, endocrinas y autoinmunes, garantizando
una derivacion médica oportuna y segura.

El enfoque integral en psicodermatologia y ética responde a la creciente demanda de
abordajes responsables frente a trastornos de la imagen y la conducta alimentaria. Al integrar
el conocimiento de la relacion entre el organismo y la piel con protocolos de intervencioén
precisos, el moédulo ofrece una ventaja competitiva en el mercado del retail y el gabinete,
posicionando al participante no solo como un asesor calificado en activos, sino como un
eslabon fundamental en la cadena de cuidado de la salud integral.

7. Estructura

La arquitectura de este trayecto formativo se organiza en 6 (seis) unidades tematicas y una
Instancia Evaluativa Final Integradora, con una extension cronoldgica de 7 (siete) semanas.
El proceso pedagdgico se sustenta en un modelo de evaluacion formativa y procesual, donde
el estudiante asume un rol activo mediante la resolucion de actividades de aprendizajes
gestionadas a través del entorno virtual.
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Es fundamental sefialar que estas producciones poseen una naturaleza acumulativa.
Funcionan como hitos de avance que tributan directamente a la construccion del trabajo final,
permitiendo una integracion progresiva de los conocimientos adquiridos. Todas las entregas
estan sujetas a una valoracion cualitativa, complementada con una retroalimentacion docente
en la sesion sincronica subsiguiente. Esta mediacion pedagodgica asegura el andamiaje
necesario para optimizar el proceso de aprendizaje y garantizar la consistencia técnica de la
produccion final integradora.

8. Contenidos minimos de cada unidad o médulo:

Unidad 1: Fundamentos, Marco Legal y Endocrino Metabolismo

La Cosmiatria Profesional: Definicion, fundamentos y rol como agente de salud. Objetivos de
la intervencion en equipos interdisciplinarios.

Piel y Hormonas: La piel como 6rgano diana de alteraciones metabdlicas.

Enfermedades Tiroideas: Hipertiroidismo (hiperhidrosis, piel fina, xerosis, mixedema,
palidez).

Diabetes y Glandulas Paratiroides: Diferentes tipos, implicaciones cosmiatricas y criterios
especificos de derivacion.

Unidad 2: Inmunologia y Conectivopatias
Enfermedades Autoinmunes con Expresion Cutanea: Introduccion y patogenia bésica.

Cuadros Clinicos: Esclerodermias (cambios vasculares y fibrosis), Lupus Eritematoso
(fotosensibilidad), Dermatomiositis (signos patognomoénicos) y Porfirias (fragilidad y
fotosensibilidad).

El Rol Profesional: Acompafiamiento, abordaje complementario y preventivo en el paciente
cronico.

Unidad 3: Manifestaciones Hepatorrenales y Sistémicas

Enfermedades Hepatobiliares: Abordaje de ictericia, prurito, melasma, liquenificacion, estrias
atroficas, nevos vasculares, eritema palmar y xantomas.

Enfermedades Renales Cronicas: Manejo de xerodermia, alteraciones de faneras y queratosis
pilaris.

Intervencion Cosmiatrica: Soporte preventivo y limites de la atencion en gabinete.

3
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Unidad 4: Trastornos Digestivos, Nutricionales e Inmunosupresion
Eje Digestivo: Manifestaciones cutaneas de la Celiaquia.

Nutricion y Metabolismo: Deficiencia de Zinc, Carotenodermia, e hipervitaminosis (A, B y
D). Alteraciones en la sintesis de aminoacidos con impacto en piel, faneras y mucosas.

Inmunosupresion y Trasplantes: Manifestaciones de VIH/SIDA, dermatosis inflamatorias en
pacientes trasplantados y efectos cutdneos de firmacos inmunosupresores.

Deteccion Temprana: El ojo clinico del cosmiatra como detector de signos sistémicos.
Unidad 5: Psicodermatologia y Trastornos de la Imagen

Psique y Piel: La piel como 6rgano de expresion emocional. Relacion bidireccional e impacto
emocional de patologias cronicas.

Trastornos del Control de Impulsos: Tricotilomania, trastorno de excoriacion (rascado
patologico) y conductas repetitivas inducidas por sustancias o afecciones médicas.

Dismorfofobia y Acné: Trastorno dismorfico corporal y acné excoriado (diferenciacion con
acné comun y excoriaciones neuroticas).

Patologias Psicosomaticas: Piel sensible, dermatitis atdpica y variantes de acné vinculadas al
estrés.

Unidad 6: Trastornos Alimentarios y Etica Profesional

Conducta Alimentaria (TCA): Manifestaciones en piel, faneras y mucosas de la Anorexia
nerviosa, Bulimia, trastorno por atracon y evitacion/restriccion de la ingesta.

Etica de Actuacion: Limites profesionales, marco legal y responsabilidad en la intervencion
estética.

Protocolos de Derivacion: Criterios de derivacion a Dermatologia y Salud Mental.
Comunicacion terapéutica, escucha activa y registro de observaciones clinicas.

Autocuidado: Prevencion del desgaste emocional y trabajo interdisciplinario.

9. Modalidad de cursado:
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El trayecto formativo se desarrolla bajo un modelo de aprendizaje mediado por
tecnologias, estructurado mediante una modalidad virtual sincrénica. La gestion
académica se integra en la plataforma Moodle de Campus Norte, concebida como un
Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) activo que facilita la construccion del
conocimiento mediante la interaccién constante y el acceso a recursos digitales de alta

calidad.

Este ecosistema pedagdgico organiza de manera estratégica las actividades formativas,
foros de debate y herramientas de evaluacion continua, permitiendo el seguimiento del

progreso del participante y la trazabilidad de su desempefio a través de un centro de

calificaciones centralizado.

10. Cronograma de dictado y Carga horaria total expresada en horas y créditos

Carga horaria
(h)
semanas Temas
Lectiv | Trabajo
a autonomo
1 UNIDAD 1 : Fundamentos, Marco Legal y Endocrino 2 3
Metabolismo
2 UNIDAD 2: Inmunologia y Conectivopatias 2 3
3 UNIDAD 3: Manifestaciones Hepatorrenales y Sistémicas 2 3
4 UNIDAD 4: Trastornos Digestivos, Nutricionales e 2 3
Inmunosupresion
5 UNIDAD 5: Psicodermatologia y Trastornos de la Imagen 2 3
6 UNIDAD 6: Trastornos Alimentarios y Etica Profesional 2 3
7 Trabajo Evaluativo final integrador 2 3
Total 14 21
Carga Horaria Total: 35
Total de Créditos Académicos 1,4
5
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11. Nomina del equipo docentes y CV

Nombre/s CvV N° de Email Teléfono Temas
DNI

Noelia CV 133970497 noeliaferreira.cosmiatra@gm | 351752046 | UD 1,2,3,4

Veronica ail.com 6

Ferreira

Maria Victoria | CV | 38740608 | victoria.taruselli@mi.unc.edu | 351765199 | UD S5, 6

Taruselli .ar 7

12. Modalidades de evaluacion

Entregas Parciales (Construccion Progresiva): Finalizada cada unidad, el estudiante
presentard avances bajo la modalidad de andamiaje pedagogico. Estas entregas permiten el
seguimiento docente y la retroalimentacion técnica, garantizando la integracion secuencial de
los contenidos en el desarrollo del trabajo final.

Evaluacion Final Integradora: Presentacion de un Informe de Caso Clinico Estético
Integral (real o simulado). El trabajo exige un abordaje multidimensional, donde se demuestre
la capacidad de vincular las alteraciones cutaneas con la salud sistémica y el bienestar
psicodermatologico. Se evaluara la precision en la deteccion, el criterio de intervencion
segura y la pertinencia del protocolo de derivacion.

13. Requisitos de aprobacion:

Asistencia minima del 80% de los encuentros sincronicos.
Entrega de los trabajos parciales.
Aprobar el trabajo final integrador.

14. Bibliografia:

e Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica. (2024).
Disposicion 8067/2024. [Indicar fuente o enlace si aplica].
o Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica. (s. f.).
Normativa de cosméticos. Recuperado de [Enlace].
e Ministerio de Salud de la Provincia de Cordoba. (2022). Decreto Reglamentario N.°

1193/10.
e Sociedad Argentina de Dermatologia. (2006). Consenso sobre esclerodermia.
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e Sociedad Argentina de Dermatologia. (2016). Consenso sobre lupus eritematoso
cutaneo.

o Sociedad Argentina de Dermatologia. (2021). Reglamento: Guias de manejo y
consensos SAD.

e Sociedad Argentina de Dermatologia. (2024). Consenso de diagndstico y tratamiento
de dermatitis herpetiforme.

e Sociedad Argentina de Dermatologia. (s. f.). Consentimientos informados.
Recuperado de [Enlace].

e Jiménez, S. M., et al. (2024). Cutaneous manifestations of liver disease: A narrative
review. Medical Review.

e Jordan, L. D. (2014). Manifestaciones dermatologicas asociadas a diabetes mellitus.
Revista Argentina de Dermatologia.

e Kang, S., Amagai, M., Bruckner, A. L., Enk, A. H., Margolis, D. J., McMichael, A. J.,
& Orringer, J. S. (2019). Fitzpatrick’s Dermatology (9th ed.). McGraw-Hill
Education.

e Ordonez, M. G. (2017). Manifestaciones cutaneas asociadas a enfermedades
endocrinas. Journal of Endocrine Health.

e Toston, N. S. (2022). Manifestaciones cutaneas en patologias endocrino-metabolicas.
[Editorial o Institucion].

15. Cupo

Cupo minimo de 12 y méximo de 30 participantes.

16. Recursos y habilidades necesarias para el cursado, en virtud de las modalidades
definidas.

Acceso a internet, manejo de plataformas como Moodle y Zoom, y conocimientos basicos
de herramientas digitales.

o®
Universidad LA Prorrectorado
Nacional o* de Desarrollo
de Cérdoba Territorial

https://campusnorte.unc.edu.ar/ % UNC






CAMPUS
NORTE
UNC

MODELO DE CERTIFICADO

El Campus Norte de la Universidad Nacional de Cordoba

Certifica que (APELLIDO Y NOMBRE COMPLETO)
DNI XXXXXXXXXX
ha finalizado el modulo

Salud Cutanea Integral: Manifestaciones dermatologicas del equilibrio interno.

aprobado por Resolucion ..XXXX., con una carga horaria de 35 horas reloj, equivalente a
1,4 créditos académicos.

Por tal motivo se certifica el logro de los objetivos de aprendizaje que favorecen el
desarrollo de la siguiente competencia:

Propone intervenciones estéticas seguras y elabora protocolos de derivacion oportuna,
fundamentado en la responsabilidad ética y la eficacia de los tratamientos.

Cordoba, ... de ..... de 2025

Firma Directora Académica Firma Prorrector
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