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CARRERAS: Licenciatura en Psicologia

ORGANIZACION DEL CURSADO:

De la Formacién Teérica.

Las clases se daran en modalidad taller con apoyo en métodos audiovisuales, desde un
enfoque de Aula Invertida (Flipped Classroom). Previo a cada clase de integraciéon
(Tedricos) se subira un breve video introductorio a la tematica y un cuestionario de
autoevaluaciéon sobre el tema, el cual los alumnos deberan responder besandose en lo
visto en el video y en la lectura del material para esa clase. En cada clase de integracién
tedrico-practicas se prevé la participacion de los estudiantes en debates y ejercicios de
integracion, trabajo con casos clinicos y resolucién de problemas, role play y otros
recursos vivenciales. Las clases de integracion tedrico-practicas se dictaran una vez por
semana Yy tendran una duracién de dos horas. El dictado de clases estara a cargo del
profesor titular de la materia, salvo en aquellos casos en donde se cuente con invitados
para el desarrollo de tematicas especificas a su especialidad. Las clases solo seran
obligatorias para los alumnos promocionales, quienes deberan asistir a un 80 % de las
mismas

De la Formacion Practica:

La formacidén practica estara focalizada en el entrenamiento de habilidades terapéuticas
transtedricas, y enmarcadas en procesos. Se apuntara a la formaciéon de competencias
basicas para el trabajo en psicologia clinica en clases presenciales, apoyando el
aprendizaje con recursos de trabajo no presencial. Se dictaran diez trabajos practicos
durante el afo, divididos en cinco ejes tematicos. Cada eje sera dictado en dos
reuniones al mes, una reunidon por semana. En la primera reunion de cada mes se
presentaran las tematicas a trabajar utilizando diferentes recursos tales como vifietas
clinicas, videos, role play o lecturas de articulos y se realizara una evaluacion
diagnostica. Al finalizar la clase los alumnos llevaran una actividad especifica que
permita el entrenamiento de lo trabajado hasta el proximo encuentro. La segunda
reunion de cada mes funcionara como un practico integrador en las cuales se trabajara
con las dudas surgidas de la lectura del material y de la actividad realizada. Al finalizar el
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segundo encuentro se realizara la evaluacion final del Trabajo Practico. Cada reunién
tendra dos horas de duracion. A continuacidon, se presentan los ejes tematicos a
desarrollar en las clases practicas:

TP1 y TP2: Implicancias de las posiciones epistemoloégicas en la practica de un
terapeuta.

TP 3 y TP4: Competencias para la formulacion de casos en Psicoterapia.

TP 5y TP6: Competencias Interpersonales en la practica de la psicoterapia.

TP 7 y TP8: Competencias para la investigacion en Psicoterapia.

TP 9 y TP 10: Competencias heuristicas: Planificacion y toma de decisiones terapéuticas
basadas en procesos.

En cada comision de TP se trabajara las mismas tematicas, aunque las mismas seran
abordadas de acuerdo a la linea tedrica del docente. La evaluacion de trabajos practicos
se realizara por medio de guias especificas o trabajos de integracion de las tematicas
abordadas en cada unidad.

Se prevén 10 evaluaciones de practicos. Para acceder a la promocion o a la regularidad
el alumno debera aprobar ocho evaluaciones.

Sistema de tutorias:

Los alumnos contaran con el espacio de tutorias dentro de las actividades planificadas
como trabajos practicos y con horarios de consulta especificos con el equipo docente. Se
pautaran tres horarios de consulta, uno para cada docente a cargo de comisiones de
Trabajos practicos.

Horarios de Consulta

Horario 1 Horario 2 Horario 3 Horario 4
Dia: miércoles Dia: miércoles Dia: jueves Dia: martes
Horario: 9a 10 Horario: 15 a 16 Horario: 9 a 10 Horario: 15 a 16
hs hs hs hs
Lugar: Virtual Lugar: Virtual Lugar: Virtual Lugar: Virtual
Responsable: Dr. | Responsable: Lic. | Responsable: Responsable:
Fabian O. Olaz Marisa Bastida Dra. Paula Lic. Guillermo
Irueste Ponce
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MODALIDAD Y FECHAS DE EVALUACION:

Cronograma de evaluaciones (Res. HCD N° 438/07):

Fechas Examenes parciales:

Evaluacion

Fecha

Primer

Parcial

18 de junio

Segundo Parcial

15 de octubre

Evaluaciones de recuperacion (Res. HCD N° 278/01): 29 de octubre de 2025
Publicacion de Notas de examenes parciales (Res. HCD N° 278/01):

Publicacion de nota

Fecha

Primer Parcial

25 de junio

Segundo Parcial

22 de octubre

31 de octubre

Recuperatorio
CRONOGRAMA GENERAL
Semin
ario
interno
investi
gacion
Tipo de /
Fecha | Hora Encuentl_'o Temas Clave ?i‘te“s Evalua_c Jelifee
(Presencial ion u parciales
/Virtual) otras
activid
ades
de
catedr
a
MARZO
26 10 | Presencial | Fresentacion
de la materia
ABRIL
3 IF-2025-01020973-UNC-SACHFP
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10

Presencial

Hipotesis de
mundo y su
influencia en el
ejercicio de la
psicologia

16

10

Presencial

Implicancias
clinicas de
nuestras
hipétesis de
mundo

23

10

Presencial

Introduccioén a
un enfoque
basado en
procesos

MAYO

10

Presencial

Competencias
para la
formulacion de
casos 1

14

10

Presencial

Competencias
para la
formulaciéon de
casos 2

21

Turno de examenes

28

10

Presencial

Psicologia
clinica, teoria,
metodologia y
praxis
Psicoeducacio
ny
Socializacién
Terapéutica

JUNIO

10

Presencial

Competencias
éticas e
interpersonales
(Irueste)
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11

10

Activid
ad de
extensi
Intervenciones onen
estratégicas coordin
Estrategias acion

basadas en la con
exposicion equipo
(Olaz) DBT-
Fundac
ion
CIPCO

Presencial

18

Presencial Primer Parcial

25

10

Manejo de
contingencias-
Manejo de
crisis y
abordaje del
riesgo suicida
(Equipo DBT
CIPCO)

Presencial

JULIO

10

Cuando el

problema esta
Presencial | afuera-Terapia
de Resolucion
de Problemas

AGOSTO

10

Activacion
conductual y
clarificacion de
valores

Presencial

13

10

Regulacion
emocional y
reduccion del
arousal

Presencial

20

10

Presencial | Mindfulness

27

10

Mentalizacion y
Presencial | toma de
perspectiva

SEPTIEMBRE

10

Aceptacion y
disposicion

Presencial
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El trabajo
10 10 Presencial focahza_Qo en
la relacion
terapéutica
17 Turno de examenes
26 10 Presencial Abo_r_daje de la
familia
OCTUBRE
1 10 Presencial Abor'daje de la
pareja
Online Traba_J:ando
. . con nifos y
asincronica
padres
8 Presencial Segundo Parcial
Maximizando
los procesos
15 10 Presencial | de curacion: el
grupo
terapéutico
22 Presencial Recuperatorio
29 10 | Presencial | Clase de cierre |
NOVIEMBRE
3-7 A confirmar Taller d?
promocionales
12 Presencial Coloqup de
promocionales
Trabajos Practicos
Fecha
Tema Clase
Comportamental Gestalt | Sistémica
TP1: Im_pl_lcanmas de 6 de mayo 7 de 8 de mayo Reunién
las posiciones mayo 1
epistemolégicas en
la préctica de un 13 de mayo 14 de 15 de Reunién
terapeuta mayo mayo 2
6 IF-2025-01020973-UNC-SACHFP
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TP2: Competencias 3 de junio 4de | 5 gejunio | freunion
para la formulacién Junio 1)
de casos en iy
o 11 de - Reunién
Psicoterapia. 10 de junio junio 12 de junio 2
TP3: Competencias 12 de agosto 13 de 14 de Reunion
interpersonales en la agosto agosto 1
pra?ctica de_ la 19 de aqosto 22 de 21 de Reunion
psicoterapia 9 agosto agosto 2
3 de .
2 de septiembre septiem se f[li::lbre Reu1n/on
TP 4: Competencias bre P
para la investigacion
en Psicologia Clinica 10de | .4 46 Reunién
9 de septiembre septiem .
septiembre 2
bre
TP 5: Competencias : 1 de 2 de Reunion
- 30 de septiembre
especificas en octubre octubre 1
Psicoterapias
Sistémi_c_a, Gestaltica 2 br 8 de 9 de Reunién
y Cognitivo & oclubre octubre | octubre 2
Conductual
Horarios de clases practicas
COMISION 1 COMISION 2 COMISION 3
Lic. Guillermo Ponce Lic. Marisa Bastida Dra. Paula Irueste
Dia: Martes Dia: Miércoles Dia: Jueves
Horario: 16 a 18 hs Horario: 16 a 18hs Horario: 10 a 12 hs
7 IF-2025-01020973-UNC-SACHFP
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