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Curso 2025

“Aprendiendo a Estudiar en la Universidad”

El estudio es un tipo de aprendizaje que requiere del desarrollo de competencias
genéricas tales como: competencias instrumentales, interpersonales vy
sistémicas.

Ello constituye, un desafio para el estudiantado, desde el punto de vista de sus
experiencias previas, del desarrollo socio-cognitivo y cultural. A esto se suman,
las caracteristicas de las nuevas subjetividades juveniles; y la incidencia de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion en el ambito de la educacion
superior universitaria.

Y es, en este contexto, donde los aportes de la neuroeducacion y la pedagogia
convergen, brindando algunas herramientas metodoldgicas tendientes a
acompanfar los procesos de aprendizaje, y de esta manera, mejorar la calidad
académica del estudiantado.

Docentes:
Dra. (Lic. Prof.) Claudia del Huerto Romero

Magter. Esp. (Lic.) Carolina V. Moreno

Destinatarios: Estudiantes de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la
Universidad Nacional de Cérdoba

Modalidad del dictado: Hibrida

Horas: 20 horas (incluye horas de presencialidad sincrénica y actividades
asincronicas)

Cupo: 40 estudiantes
Fecha: Este curso se dictara en el primer y segundo semestre respectivamente.

Primer semestre: Mayo (5, 12, 20, 27), Junio (2)
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Segundo semestre: Septiembre (1, 8,16, 23, 29)
Horario: 14 a 17 h.

Objetivo

» Brindar estrategias relacionadas con el estudio universitario, orientadas a
acompafiar las trayectorias académicas del estudiantado.

Contenidos
Eje 1: La gestion del estudio

El estudio universitario: El ambiente de estudio y la organizacion del tiempo.
Técnicas de estudio: La toma de notas y la técnica del subrayado. Técnicas de
estudio para la busqueda, analisis y organizacién de la informacion. Estrategias
para recordar, memorizar y comprender. Preparacion para los exadmenes. El
repaso.

Eje 2: Conocemos nuestro cerebro

Introduccion a la neurociencia: Como funciona el cerebro y su plasticidad. Cémo
optimizar su rendimiento. Tipos de inteligencia y cémo el cerebro las procesa.
Factores que afectan la cognicidon. Habitos y herramientas para optimizar el
cerebro. Practicas cotidianas que mejoran la funcion cerebral.
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Técnicas y habitos de estudio para obtener buenos resultados académicos en la
universidad. Un eBook gratuito. Universia.

Acreditacion

Este curso se acreditara para la formacion integral, con el 90% de asistencia a
clases, y con la aprobacion del 100% de las actividades obligatorias.
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