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Nombre de la Propuesta: “Promoción de la Salud para Personas 
Gestantes “Gestaciones Cuidadas” 

 
Tipo de Actividad: Taller de Extensión 

 
Fundamentación General: 
 

Este Curso-Taller surge como una iniciativa de extensión universitaria destinada a 
promover la salud integral de la persona durante el embarazo y puerperio. Esta etapa 

de la vida, aunque conlleva un aumento en la vulnerabilidad, también puede ser un período 
de oportunidades para el bienestar físico, emocional y socio-vincular de las personas 
gestantes. En tal sentido, esta propuesta se plantea como un espacio educativo y de 
acompañamiento accesible a la comunidad local, en el cual se abordarán contenidos 
basados en evidencia científica. Desde la coordinación de este taller se buscará acercar a 
la comunidad de personas gestantes información relacionada con la nutrición, el parto, el 
puerperio, el autocuidado y la salud mental. Consideramos que difundir esta información 
no sólo empodera a quienes transitan esta etapa vital, sino que también les permite ejercer 
su experiencia de gestación y parto con mayor autonomía, salud y bienestar. Además, 
permitirá atender precozmente indicadores de malestar a nivel intrapersonal y socio-
vincular.  

En línea con lo planteado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), la 
promoción de la salud implica facilitar que las personas tomen control sobre su salud y 
calidad de vida. Por lo que este curso-taller se propone brindar un espacio de 
fortalecimiento de capacidades personales, promoción de redes de apoyo, y construcción 
de vínculos respetuosos con el propio proceso de gestación. Desde el plano fisiológico, 
comprender los cambios corporales y hormonales del embarazo —como el crecimiento 
uterino o las adaptaciones del sistema nervioso— permite reducir la ansiedad y fomentar 
una actitud activa en el cuidado prenatal. Esta comprensión facilita una mejor comunicación 
con el sistema de salud y mayor adherencia a los controles médicos, claves en la 
prevención de complicaciones. A su vez, es fundamental abordar aspectos emocionales de 
la gestación. Estudios advierten que un porcentaje significativo de personas gestantes 
experimenta síntomas depresivos, especialmente en contextos de vulnerabilidad. 
Visibilizar y atender tempranamente estos malestares permite prevenir trastornos como 
la depresión perinatal, mejorar el vínculo temprano con el/la bebé y reforzar las redes 
socio-vinculares. La salud mental, por tanto, debe ser considerada parte esencial del 
cuidado gestacional. Desde la perspectiva de la programación perinatal, también se 
reconoce que el entorno intrauterino influye no solo en el crecimiento físico del feto, sino 
que además las características de éste puede modificar el desarrollo del organismo, 
induciendo cambios que pueden perdurar a largo plazo. Por ello, el bienestar fisiológico, 
psicológico y socio-vincular de la persona gestante tendría una influencia natural en la salud 
futura del/la niño/a por nacer. 

En síntesis, este Curso-Taller se posiciona como un dispositivo comunitario que 
busca democratizar el acceso a información y acompañar a las personas gestantes en el 
ejercicio informado de sus derechos. Se trabajará desde una mirada en perspectiva de 
género, abrazando la diversidad de identidades y deconstruyendo las categorías 

lingüísticas heteronormativas que históricamente han asignado roles rígidos en los 
procesos de gestación y crianza. A través de contenidos científicos, recursos prácticos y un 
enfoque humano, proponemos un espacio de encuentro que favorezca una gestación más 
consciente, saludable y acompañada. 
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Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta: 
 

La presente propuesta se enmarca dentro del espíritu y los objetivos de la extensión 
universitaria, entendida como el puente que articula el intercambio valioso entre el 
conocimiento académico y las necesidades concretas de la comunidad. Su carácter 
extensionista radica en su vocación de servicio, su enfoque participativo y su compromiso 
con la transformación social, promoviendo el acceso igualitario a saberes útiles, 
actualizados y contextualizados para las personas gestantes de la comunidad local. Esta 
iniciativa responde a una necesidad real y específica con un enfoque integral de promoción 
de la salud: brindar un espacio educativo, contenedor y accesible, que complemente la 
atención médica y el curso de preparto tradicional, brindando contenidos complementarios 
a dichos dispositivos. En un contexto donde los servicios de salud a menudo están 
centrados en lo clínico-biológico, este Curso-Taller amplía la mirada al incorporar 
dimensiones emocionales, socio-vinculares y educativas del embarazo. Así, la universidad 
se posiciona como un agente activo en la construcción de bienestar colectivo, al acercar a 
la comunidad conocimientos que favorecen la toma de decisiones informadas y el 
empoderamiento de las personas gestantes. Desde una perspectiva de salud comunitaria, 
la propuesta adopta un enfoque preventivo, orientado a fortalecer el autocuidado, fomentar 
la comprensión de los procesos fisiológicos del embarazo y visibilizar los aspectos 
emocionales que atraviesan esta etapa vital. En este sentido, el taller busca promover una 
experiencia de gestación más consciente y respetuosa, que promueva el autocuidado y el 
bienestar integral de la persona gestante y del/la bebé por nacer. Además, el carácter 
extensionista también se evidencia en la metodología de trabajo propuesta, basada en la 
participación activa, el intercambio de saberes y la construcción de redes de apoyo. Esta 
propuesta fomenta vínculos horizontales entre profesionales y personas gestantes, 
facilitando el acceso al conocimiento y fortaleciendo el capital social local. Al trabajar con 
evidencia científica en un lenguaje accesible, se promueve la democratización de saberes 
y su apropiación por parte de las personas participantes. Su implementación no solo podría 
aportar a mejorar la calidad de vida de las personas gestantes, sino también, fortalecer el 
lazo entre universidad y comunidad, cumpliendo con el compromiso ético y social de una 
educación superior pública, inclusiva y transformadora. 
 
Objetivo/s General/es: 
 

Promover la salud integral de las personas gestantes de la comunidad, brindando un 
espacio educativo que fortalezca sus capacidades de afrontamiento, fomente el 
conocimiento basado en evidencia y promueva una gestación consciente, respetuosa y 
saludable, mejorando el bienestar tanto de la persona gestante como del niño/a por nacer. 
 
Objetivos Específicos 

 
● Brindar información actualizada y accesible basada en evidencia científica sobre 

los aspectos fisiológicos, emocionales y socio-vinculares del embarazo, parto y 
puerperio. Se enfocarán estos aspectos hacia la promoción de la salud de la 
persona gestante y también hacia aspectos relacionados a fenómenos de 
programación perinatal en el/la niño/a por nacer. 

● Promover el conocimiento de derechos y la autonomía de las personas gestantes 
en el cuidado de su salud. 

● Favorecer la detección temprana de indicadores de malestar físico y emocional 
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durante la gestación y el puerperio, a fin de contribuir a la prevención de la salud 
de la persona gestante y fortalecer el vínculo temprano con el/la bebé. 

● Crear un espacio de acompañamiento entre pares y sostenimiento en red 
fomentando el autocuidado y el intercambio horizontal entre participantes y 
profesionales. 

 
Contenidos. Descripción analítica: 
 

Se abordarán diversos aspectos relacionados con el proceso gestacional y el período 
perinatal temprano, con un enfoque en la salud materna y los efectos en el desarrollo del 
niño/a, incluyendo los siguientes ejes temáticos: 
 

Encuentro 1 - Gestar con conciencia. Los primeros 1000 días y la programación 

perinatal. Alimentación, hidratación y complementación dietaria durante el embarazo 
y lactancia. Exposición a elementos tóxicos comunes (BPA, mercurio, plomo, etc). 
Consumo de sustancias (alcohol, tabaco, marihuana, etc), consumos activos y 
pasivos, mitos frecuentes, estrategias de autocuidado. 
 

Encuentro 2 - Adaptaciones fisiológicas y psicológicas inherentes a la gestación, 

cantidad y calidad de sueño, respuesta al estrés. 
 

Encuentro 3 - Cambios a nivel individual y a nivel sistémico familiar: ansiedad, apoyo 
social y depresión perinatal. 
 

Encuentro 4 - Parto: Derechos de las personas gestantes y los/as recién nacidos/as 

(Ley de Parto Humanizado Nº 25.929). Cambios hormonales y emocionales 
desencadenados por el parto. (Con persona acompañante – opcional-). 
 

Encuentro 5 - Puerperio: la vida después del parto. Promoción del apego seguro. 

Características fisiológicas y emocionales del puerperio. Importancia de la red socio-
víncular en esta etapa. (Con persona acompañante -opcional-). 
 

Encuentro 6 - Actividad de cierre: recuperación del valor de lo vivido a través de los 

encuentros, puesta en común grupal y evaluación individual del Curso-Taller. (Con 
persona acompañante -opcional-). 
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Evaluación (con especificación de tipo y modalidad): 
 

La evaluación tendrá como objetivo evaluar la satisfacción de la participante al finalizar el 
curso, conociendo si sus expectativas fueron cumplidas y dando lugar para recibir 
sugerencias y mejoras. Será realizada a través de una encuesta online.  

 
Modalidad: "Presencial Física" en las instalaciones de nuestra Facultad. 
 
 Carga horaria: 

● Carga horaria total: 15 horas 

● Carga horaria de las actividades presenciales: (física o remota): 15 horas 

 
Responsables de la Actividad 

https://iris.paho.org/handle/10665.2/51552
https://dx.doi.org/10.5231/psy.writ.2015.0706
https://iris.who.int/handle/10665/43495
https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PMED.1004090
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Responsable Académico/a: 

Nombre y Apellido DNI 

Ana Fabiola Macchione 26179803 

 
Responsable Administrativo/a: 

Nombre y Apellido DNI 

Belén Luciani 35530858 

 
Equipo Docente 

Nombre y Apellido DNI Función 

Ana Fabiola Macchione 26179803 

Responsable del marco teórico 
referente a cada encuentro y del 
seguimiento del grupo 

María Belén Luciani 35530858 

Responsable de las actividades 
interactivas de cada encuentro y 
del seguimiento del grupo 

 
Destinatarios. Destinado a personas gestantes de la comunidad local.  
 
Cantidad de participantes: 
Mínimo: 15 personas 

Máximo: 20-25 personas según disponibilidad de espacio. Este límite se relaciona con la 
metodología de este curso-taller que se basa en el abordaje grupal de los contenidos, 
fomentando una dinámica horizontal y participativa. Se busca una experiencia de 
construcción grupal, trascendiendo la individualidad para conformar un espacio de 
sostenimiento en red. Para lo cual, se fomentará una interacción de respeto y 
confidencialidad. De ser necesario, se brindarán derivaciones para la atención terapéutica 
de emergentes como depresión, consumo de sustancias, violencias, etc. La riqueza del 
aprendizaje se encuentra en la participación y las vivencias compartidas, para lo cual desde 
la coordinación se requiere disponibilidad y tiempo para atender a cada persona participante 
y al proceso grupal. A nivel práctico, se harán actividades de trabajo didáctico con 
materiales concretos (como globos, hojas, fibras, etc.), reflexiones grupales y puestas en 
común, en todos los encuentros. 
 

Aranceles. (Art Nº 38 RHCD 142/2014: Es competencia del Honorable Consejo Directivo 

aprobar, modificar o denegar el arancel propuesto o sus condiciones, teniendo en cuenta la 
accesibilidad. Las becas o descuentos se ajustan a lo regulado por la R.D. Nº 884/2004: 
20% de descuento para estudiantes universitarios/as; Adscriptos/as y Docentes de la 
Facultad de Psicología) 
 
Monto Total: $80000 (sujeto a fecha de aprobación del curso). 
Cantidad de Cuotas (no puede superar la cantidad de meses que dure la actividad): 2 

Monto de Cada cuota: 

1ra cuota equivalente al 70% del monto total 
2da cuota equivalente al 30% del monto total 
 
Opcional: Se puede proponer un monto diferenciado para aquellas personas que abonen 

en un solo pago.-El monto del descuento no debe ser inferior al 20%.- 
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Monto Total Pago Único: $64000 (sujeto a fecha de aprobación del curso). 
 
Cobro de honorarios (con factura o recibo). Indique la/s persona/s  autorizada/s a efectuar 

el cobro de los honorarios, de acuerdo a leyes tributarias vigentes. De ser varias especificar 
los porcentajes que se asignarán a cada una. Por cada docente que perciba honorarios 
profesionales se debe suscribir un Contrato de Locación de Servicios según los dispuesto 
por la OHCS Nº 05/12. 
 

Nombre y Apellido CUIL  % 

María Belén Luciani 27355308583 100% 
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