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VISTO:

Que aquellos estudiantes que no han promocionado las asignaturas durante el cursado regular
deben hacerlo mediante un examen final, y;

CONSIDERANDO:

Que para acreditar la aprobación  por parte de los estudiantes es necesario garantizar la
integración de los contenidos de las diferentes unidades del programa de cada asignatura que
conforman el Plan de estudio.

Que se hace necesario reformular los contenidos y enfoques metodológicos de las distintas
unidades curriculares, así como también revisar su implementación práctica en el marco de los
exámenes regulares y libres.

Que los programas combinados han sido elaborados con el acuerdo de los Directores de
Departamento y del cuerpo docente involucrado en los espacios curriculares correspondientes,
contando con el trabajo conjunto de la Coordinación Pedagógica y la Vicedirección Académica.

Que estas instancias de trabajo fomentan no solo la colaboración docente sino también el
establecimiento de acuerdos pedagógicos sólidos, que fortalecen la coherencia y continuidad de
las trayectorias formativas de los estudiantes.

Que los programas combinados permiten garantizar la completa revisión de contenidos,
independientemente de las unidades de cada asignatura, facilitando así la construcción de
aprendizajes significativos e integrados por parte del estudiantado.

Que se han cumplido los requisitos formales establecidos por la Ley de Educación Nacional N°
26.206, sus normativas complementarias y los lineamientos curriculares aprobados por el
Honorable Consejo Superior de la Universidad Nacional de Córdoba, conforme a la Resolución
H.C.S. N° 1665/17.

Que los programas combinados rigen a partir del ciclo lectivo 2025, desde el turno de febrero en
adelante.



Por ello,

EL DIRECTOR DEL COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT

RESUELVE:

Artículo 1°. - Aprobar el programa combinado de la asignatura Educación Física y Deportes I,
cuyos contenidos obran en RDIR-2024-475-E-UNC-DIR#CNM, que figura en el anexo adjunto
a la presente, correspondiente al Primer Año del Plan de Estudios 2018 del Nivel Secundario
del Colegio Nacional de Monserrat, para ser aplicado a partir de los exámenes del turno de
febrero de 2026 en adelante.

Artículo 2°. -Protocolícese, comuníquese y publíquese.
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febrero de 2026 en adelante. 
 


 
COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT 


PROGRAMA COMBINADO PARA EXAMEN DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES I  
PRIMER AÑO - Plan de Estudios 2018 


Vigente a partir de los exámenes del turno de febrero de 2026 en adelante. 
 


 


Todas las unidades del programa combinado están atravesadas por los tres ejes de la 


asignatura: prácticas corporales motrices y ludomotrices referidas a la disponibilidad de sí 


mismo, a los otros y con el ambiente natural. 


 


UNIDAD N° 1 
Concepto e importancia de la Educación Física. 
El cuerpo: concepción desde la Educación Física. Estructura corporal: segmentos 
corporales, huesos y articulaciones. Identificación, tipos y función. Movimientos articulares. 
Músculos: función. 
Relaciones igualitarias respetuosas y responsables entre los géneros. 
Las reglas en juegos y deportes. 
Habilidades básicas de los deportes. Técnica individual y grupal. 
Atletismo. 
Fútbol. 
Prevención cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro, y del ambiente natural en 
situaciones motrices en la naturaleza. 
 


UNIDAD N° 2 
Concepto e importancia de la Educación Física. 
Entrada en calor: conceptualización y fundamentación. 
Concepto y diferencia entre juego y deporte. 
Juegos modificados. Juegos y actividades atléticas. Juegos en equipos. 
Juegos de cooperación y oposición: juegos de cancha dividida, de invasión y de blanco y 
diana. 
Habilidades básicas de los deportes. Técnica individual y grupal. 
Atletismo. 
Básquetbol. 
Handball. 
Prevención cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro, y del ambiente natural en 
situaciones motrices en la naturaleza. 


 
UNIDAD N° 3 
Concepto e importancia de la Educación Física. 
Capacidades motoras: concepto e identificación. 
Concepto y diferencia entre juego y deporte. 
Juegos de cooperación y oposición: juegos de cancha dividida, de invasión y de blanco y 
diana. 
Habilidades básicas de los deportes. Técnica individual y grupal. 
Atletismo. 
Voleibol. 
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Importancia de las actividades al aire libre. 
Prevención cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro, y del ambiente natural en 
situaciones motrices en la naturaleza. 
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