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ANEXO  
 
Nombre de la Propuesta: 
 
CUIDADO CENTRADO EN EL NEURODESAROLLO DEL BEBÉ PREMATURO Y SU 
FAMILIA 
 
Tipo de Actividad Cursos de Extensión 
 
Eje/s temático/s al que corresponde: ​
Procesos comunitarios. Problemáticas específicas en sectores poblacionales 
Salud Psíquica - Salud Pública - Salud Comunitaria 
 
Fundamentación General  

Se estima que cada año nacen en el mundo 15 millones de niños y niñas antes de 

las 37 semanas de gestación, lo que representa -según el país de que se trate– entre el 

5% y el 18% del total de nacidos vivos.  

En Argentina, en 2019, sobre un total de 625.441 nacidos vivos, 55.709 nacieron 

antes de las 37 semanas, lo que representa una tasa de prematurez del 8,9%.  

Los avances en cuidados perinatales y neonatales han disminuido enormemente 

los porcentajes de mortalidad para recién nacidos/as pretérmino y recién nacidos/as de 

alto riesgo. 

 El desafío que enfrentan profesionales de la salud al cuidado de estos bebés y sus 

familias no es sólo asegurar la supervivencia, sino también de optimizar el curso y 

resultado de su desarrollo. Esto nos lleva a brindar estrategias de intervención hacia el 

cuidado centrado en el neurodesarrollo del bebé, como la contención adecuada a su 

familia.  

La propuesta de este curso es poder brindar estrategias y herramientas basadas 

en la experiencia y con evidencias científicas para optimizar los cuidados que se brindan 

en los servicios neonatales, con el fin de disminuir el estrés y sufrimiento de los bebés y 

sus familias. 

Existen prácticas adecuadas en el cuidado neonatal, que aún no se aplican o no 

logran consolidarse en nuestro medio. Poder reflexionar sobre el tratamiento actual y local 

que se brinda a los bebés prematuros y sus familias, transmitir los conocimientos de las 

últimas décadas que se tienen sobre la temática y visualizar otros escenarios posibles de 

abordaje de la prematurez, abren la posibilidad de potenciar el bienestar y el desarrollo 

saludable de estos niños/as.   
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Fundamentación del Carácter extensionista de la propuesta  
Esta propuesta se enmarca en el trabajo conjunto entre el programa extensionista 

“Promoción del Apego seguro y desarrollo saludable en la primera infancia” (Res. HCD 

286/18, 270/23) y el Servicio de vinculación con la comunidad que de él se desprende: 

“Desarrollo Saludable en la Primera Infancia. Parentalidad, Crianza y Apego”, (RD 

2022/66); e Infans Asociación Civil, una organización que, en convenio con la Facultad de 

Psicología (RD 2023/296) ofrece la Diplomatura Universitaria en Puericultura (RD 

2024/229), brindando conocimientos actualizados y locales sobre lactancia humana y 

crianza durante los primeros mil días de vida.  

El curso aquí presentado, pretende transmitir a la comunidad profesional que asiste 

a bebés prematuros y a sus familias, conocimientos obtenidos a lo largo de los años, por 

los equipos de investigación e intervención del programa y servicio antes mencionados, 

en cuando a buenas prácticas en el cuidado de la salud integral de prematuros. 

 

Objetivo/s General/es  
●​ Promover cuidados en la salud del prematuro y su familia, humanizados y basados en 

evidencias científicas tendientes a acompañar el desarrollo de manera integral. 

 

Objetivos Específicos 

●​ Brindar herramientas prácticas para acompañar desde una mirada integral con base 

científica, a niños/as de alto riesgo. 

●​ Fortalecer a los equipos de salud en el seguimiento y las herramientas empleadas en 

niños/as de alto riesgo. 

●​ Reconocer a la familia como componente insustituible del plan terapéutico del recién 

nacido en situación de internación. 

●​ Desarrollar estrategias exitosas de acompañamiento en vínculo y lactancia humana, 

durante la internación y pos alta. 

●​ Identificar la importancia del trabajo interdisciplinario en cada una de las etapas. 

●​ Fortalecer la atención integral y el uso de prácticas efectivas por parte de los diferentes 

profesionales de los equipos de salud. 
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Contenidos. Descripción analítica. 
Unidad 1: Embarazo, nacimiento y parto. Nacer antes de tiempo. 
●​ Ambiente intrauterino. Desarrollo prenatal. Preparación Integral para el Nacimiento. 

●​ Neurofisiología del nacimiento.  Parto de Oro. Los primeros 1000 minutos determinan la 

existencia. 

●​ Necesidades fisiológicas y capacidades del recién nacidos/as. 

●​ Nacer antes de tiempo. Causas de los nacimientos prematuros, Factores de Riesgo. 

Medidas preventivas. 

 

Unidad 2: La vida en neonatología. Cuidados centrados en el neurodesarrollo. 
●​ Abordaje integral en la atención perinatal basada en derechos y valores. 

●​ Desarrollo del Sistema Nervioso Central en los recién nacidos prematuros: 

neurofisiología y epigenética. 

●​ Plasticidad neuronal y factores protectores en primera infancia. 

●​ NIDCAP: (Programa de Cuidados Individualizados y Evaluación del Desarrollo del 

Recién Nacido). Comprendiendo la conducta de los bebes. Teoría Dra. H. Als. Estrés. 

Manifestaciones. 

●​ Cuidados centrados en el neurodesarrollo y la familia. La influencia del macroambiente, 

microambiente y familia en el desarrollo del recién nacido de alto riesgo. Intervenciones 

y dispositivos promotores del desarrollo desde el comienzo de la vida. 

●​ El dolor en el bebé. Analgesia no farmacológica para tratamiento del dolor. 

 

Unidad 3: Maternidad segura y centrada en la familia. Cuidado Canguro. 
●​ Los derechos un recién nacido/a prematuro/a y sus familias 

●​ De la teoría a la realidad en las buenas prácticas del cuidado de la salud perinatal 

●​ Practicas basadas en la evidencia científica y en la experiencia: 

-​Programa Cuidado Canguro. ¿De qué se trata? ¿Cuáles son sus beneficios? ¿Cómo 

implementarlo en neonatología? Investigaciones científicas actuales.  Experiencia 

Hospital Misericordia Córdoba.  

-​Programa Voluntariado “Abrazadores”. Maternidad Provincial Brigadier General Juan 

Bautista Bustos. 
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Unidad 4: La familia. Vínculos. 
●​ Los padres prematuros. ¿Qué les pasa?  ¿Cómo los acompañamos?  

●​ Importancia del Vinculo Temprano.  El apego como factor protector del neurodesarrollo. 

Formas de Apego. El apego seguro desde el inicio de la relación. 

●​ Duelo. Etapas y transición del duelo. Muerte perinatal. 

●​ Estrés y depresión materna. La depresión postparto y la internación con el bebé. 

●​ Red de sostén emocional. Factores protectores. 

 

Unidad 5: Lactancia Humana. 
●​ Fisiología de la lactancia humana en un recién nacido prematuro. 

●​ Lactancia Humana en Neo. Como Acompañarla y favorecerla. 

●​ Problemas con la producción insuficiente de leche: transición del hospital a la casa 

después del alta, fórmula para bebés pre término, lactarios y bancos de leche.  

●​ Aspectos vinculares relacionados con la lactancia. 

●​ Nutrición tras el alta hospitalaria y alimentación. Uso del chupete. 

●​ Dificultades maternas para lactar. 

 

Unidad 6: Seguimiento del prematuro en el hogar. 
●​ Porque acompañar al bebe prematuro y a su familia luego del alta neonatal. 

●​ Importancia de la mirada multidisciplinaria en el seguimiento como factor preventivo en 

el desarrollo integral del niño/a 

●​ Acompañar el desarrollo en casa. Estrategias de estimulación 

●​ Aportes desde la puericultura a la lactancia humana y el apego seguro. 

 

Unidad 7: Desarrollo. Aprendizaje. Neuroplasticidad. 
●​ Desarrollo. Aprendizaje. Neuroplasticidad. ¿qué sabemos y qué no sabemos? 

●​ Movimiento. Su rol fundamental en el desarrollo. 

●​ Diagnósticos y el neurodesarrollo. ¿Qué hacemos? 

●​ Anat Baniel Method. Método que utiliza el movimiento, el contacto y la atención como 

recursos primarios de impactar en el neurodesarrollo. 

●​ Elementos esenciales. Definición, importancia y práctica. 
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Unidad 8: Contacto Nutritivo: Masaje Infantil 
●​ Contacto Nutritivo y estimulación sensorial del prematuro. 

●​ La importancia del contacto táctil. El Masaje Infantil. Beneficios. De que se trata. 

Origen. Finalidad. 

●​ Masaje Infantil: ¿de qué se trata? Su origen. Finalidad.  

●​ Práctica del masaje infantil en internación y en casa 
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Evaluación  

Se realizará una instancia evaluativa al finalizar cada unidad temática que podrá ser: 

múltiple opción asincrónico o análisis de casos. 

Trabajo Integrador final escrito. 
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Modalidad: Presencialidad Remota” 
 
Carga horaria:  

●​ Carga horaria total: 38 HS 

●​ Carga horaria de las actividades presenciales: (física o remota): 24 HS 

●​ Carga horaria de las actividades no presenciales: 14 HS 

 

Responsables de la Actividad 
 
Responsable Académico/a:  

Nombre y Apellido DNI 
Ana E. Faas 21627039 

 
Responsable Administrativo/a:  

Nombre y Apellido DNI 
María Fernanda Martínez 27410879 

 
Equipo Docente 

Nombre y Apellido DNI Función Horas 
Ana E. Faas 21627039 Responsable Académico 

Docente 
2 

María Fernanda 
Martínez 

27410879 Responsable 
Administrativo Docente 

2 

Maria Patricia 
Paolantonio 

27092942 Docente invitada 2 

Ana María Rognone 17385661 Docente invitada 2 
Natalia Basualdo 20268144 Docente invitada 2 
Lila Miller 
 

24655306 Docente invitada 2 

Ailin Vallejo 
 

32313779 Docente invitada 2 

Laura Brua 
 

22922089 Docente invitada 2 

Victoria  
Margara 

22375792 Docente invitada 2 

Soledad Junquera 23473014 
 

Docente invitada 2 

Ana Paloma Caseb 24211518 Docente invitada 2 
 
 
 Destinatarios. Destinado a estudiantes, profesionales y público en general interesado en 
la problemática y/o temática objeto de la propuesta. 
 
Cantidad de participantes.  
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Mínimo: 15  
Máximo: 50 
 
Aranceles.  
Se realizará de acuerdo a lo estipulado en la cláusula quinta del convenio específico entre 
la Facultad de Psicología (UNC) e Infans Asociación Civil, (RD 2023/296, Referencia: 
EX-2022-01000656 
Monto Total: $360.000 
Cantidad de Cuotas: 8 (ocho) 
Monto de cada cuota: $ 45.000 
Monto Total Pago Único: $327.000 
 
 
Cobro de honorarios  
Se realizará de acuerdo a lo estipulado en la cláusula quinta del convenio específico entre 
la Facultad de Psicología (UNC) e Infans Asociación Civil, (RD 2023/296, Referencia: 
EX-2022-01000656). 
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